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. -- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS -- P |

A respeito do atendimento pré-hospitalar a urgéncias e
emergéncias em acidentes, julgue os itens que se seguem.

31 Nos ferimentos toracicos abertos, o objetivo de colocar um
curativo limpo, ndo oclusivo e seco ¢ diminuir a resisténcia
ao fluxo de ar através do ferimento sem causar a formagao de
um pneumotérax hipertensivo.

32 Durante o atendimento de acidentes, devem ser aplicadas as
extremidades de uma pessoa com hipotermia fontes de calor,
junto a realizacdo de friccdo e massagem.

33 A cadeia de sobrevivéncia para a parada cardiorrespiratoria

(PCR) no ambiente extra-hospitalar compreende as seguintes

etapas: reconhecimento e ativagdo de emergéncia; RCP de

alta qualidade; desfibrilagdo; ressuscitagdo avangada;
cuidados p6s-PCR; e recuperagio e sobrevivéncia.

Para um atendimento de parada cardiorrespiratoria (PCR) em

adultos, a relagdo compressdo-ventilagdo, sem via area

avangada, deve ser de 15 compressdes para duas ventilagdes.

34

No que diz respeito a doengas transmissiveis e doencas cronicas
ndo transmissiveis, julgue os itens subsequentes.

35 E preconizada a adogdo do teste de DNA-HPV como método
primario de rastreamento do cancer do colo de utero, em
substitui¢ao gradual ao exame citopatologico
(Papanicolaou).

36 A divulgagdo para a populacdo de conhecimentos referentes
a identificagdo precoce de IAM e AVE estd prevista como
acdo estratégica, na atengdo integral a satde, para promogao
da saude, prevengdo e cuidado frente as doengas
cardiovasculares.

37 Uma infecgdo ¢ a invasdo de um hospedeiro susceptivel por
agentes patogénicos ou por microrganismos, o que resulta
em doenga; ja a colonizagdo ¢é a presenga e o crescimento de
microrganismos dentro de um hospedeiro, mas sem invasdo
tecidual ou danos.

38 Na vacinagdo dupla (dT) para difteria, tipo adulto, apds o
esquema completo de 3 doses, sdo recomendadas 2 doses de
refor¢o a cada 10 anos, antecipadas para 5 anos em caso de
risco de difteria ou tétano.

39 No processo infeccioso, o estagio prodromal é o intervalo em
que o paciente manifesta sinais e sintomas especificos ao
tipo de infecgdo.

Acerca do atendimento pré-hospitalar a urgéncias e emergéncias
clinicas, julgue os proximos itens.

40 Uma pessoa com epistaxe deve sentar-se com a cabeca
ligeiramente para a frente e com as narinas apertadas por
10 a 15 min, sendo desconhecida, em ambiente de primeiros
socorros, a utilidade da crioterapia para controlar a epistaxe.

41 A Escala de Cincinnati se baseia em trés itens de fécil
observacao e que estdo entre as manifestagdes clinicas mais
frequentes nas vitimas de AVC: assimetria facial; alteragdes
na linguagem e na fala; e paralisia ou perda subita dos
movimentos.

Para o atendimento de pacientes com convulsdo, o
profissional deve minimizar o risco de que a pessoa tenha
lesdes, ajudando-a a ficar no chdo, colocando-a de decubito
ventral na posicdo de recuperacio, desobstruindo a area ao
seu redor e contendo os movimentos do paciente.

Em caso de dor toracica ndo traumatica, recomenda-se
manter o paciente com cabeceira elevada em torno de 45°,
tranquiliza-lo, monitorar sinais vitais e oximetria de pulso, e
oferecer O, por mascara reinalante, se a saturagdo de O, for
inferior a 94%.

42

43

No que diz respeito a imunizagdo ocupacional e a rede de frio,
bem como a assisténcia de enfermagem em saude do trabalhador
no que concerne a doencas ocupacionais € ndo ocupacionais,
julgue os itens que se seguem.

44 Os residuos provenientes de campanhas de vacinagdo e da
vacinagdo extramuros, quando nio puderem ser submetidos
ao tratamento nos locais de geracdo, devem ser recolhidos e
devolvidos as secretarias de saude competentes, em
recipientes rigidos, com tampa e devidamente identificados.
De acordo com o Ministério da Satde, o tétano é uma
doenca ocupacional relacionada ao trabalho que pode ser
prevenida com o esquema vacinal dT (dupla
bacteriana adulto) ou dTpa (triplice bacteriana acelular tipo
adulto) em dia, com dose de refor¢o a cada 15 anos.

45

46 A temperatura interna das caixas térmicas utilizadas na
rotina de imunizagdes deve ser mantida a 0 °C para garantir a
conservagdo dos imunizantes.

O termdmetro de momento maximo e minimo digital é o
equipamento utilizado para monitorar a temperatura interna
das caixas térmicas utilizadas na rotina de imunizagdes, e
registra a temperatura atual, a mais alta e a mais baixa
atingidas desde a sua ultima reinicializagao.

47

Com relagdo a vigilancia em saude do trabalhador e a vigilancia
sanitaria aplicada a saide do trabalhador, julgue os proximos
itens.

48 As intoxicagdes exoOgenas suspeitas e confirmadas
relacionadas ao trabalho devem ser notificadas em ficha do
sistema de informagdo de agravos de notificacdo
compulsoria.

49 A vigilancia em saude do trabalhador tem por atribui¢do
realizar analise e monitoramento da morbimortalidade dos
trabalhadores e dos fatores de risco associados as doengas e

aos agravos relacionados ao trabalho.

50 No processo de vigilancia em saude do trabalhador, a
instituic¢do de medidas de controle para satde e seguranga
dos trabalhadores deve ocorrer assim que houver suspeigdo
da relagdo entre o trabalho e o evento que pode ter
desencadeado ou contribuido para a doenga ou o agravo, e
assim que as situa¢des de risco aos trabalhadores forem
identificadas.

A respeito da assisténcia integral as pessoas com infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), julgue os itens subsequentes.

51 No controle das IST, a abordagem de relagdes sexuais
seguras deve ser centrada exclusivamente no uso de
preservativos e constitui uma estratégia de gestdo de risco
para pessoas com vida sexual ativa.

52 Cabe aos profissionais de enfermagem orientar os individuos
sexualmente ativos a respeito da transmissdo do
papilomavirus humano (HPV), que ocorre exclusivamente
por meio de relagdes sexuais vaginais, anais ou orais.

53 Corrimento vaginal, corrimento uretral, ulceras genitais e
verrugas anogenitais sdo manifestagdes que tém etiologias
bem estabelecidas, o que facilita a escolha e a realizagdo dos
testes rapidos para o diagnodstico de IST pelos profissionais
de enfermagem.

564 O Ministério da Satde recomenda que o profissional de
saude oriente toda pessoa com vida sexual ativa e idade
inferior ou igual a 30 anos a realizar o teste rapido de sifilis a
cada 6 meses.

65 O zika é um virus que pode ser transmitido sexualmente,

sendo a doenga por ele causada reconhecida pelo Ministério
da Satide como uma IST.
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Com base no Decreto n.° 7.602/201, que dispde sobre a Politica
Nacional de Seguranga e Saude no Trabalho (PNSST), julgue os
itens a seguir.

56 Compete ao Ministério do Trabalho e Emprego promover a
revisdo periddica da listagem oficial de doengas relacionadas
ao trabalho.

57 Os seguintes principios fundamentam as agdes da
PNSST: universalidade; precedéncia das agdes de promogao,
protegdo e prevengdo sobre as de assisténcia, reabilitagdo e
reparacdo; didlogo social; e integralidade.

58 A PNSST deve ser implementada por meio da articulagdo
das agdes de governo no campo das relagdes de trabalho,
producdo, consumo, ambiente e satude.

59 Estdo entre os principais objetivos da PNSST a reformulacdo
da formagdo em saide do trabalhador e em seguranga no
trabalho e o fomento a capacitagdo ¢ a educacdo continuada

de trabalhadores.
Considerando as diretrizes da PNSST, julgue os itens
subsequentes.
60 A inclusdo dos trabalhadores no sistema nacional de

promogao e protecdo da satde deve priorizar a inser¢do dos
trabalhadores que atuem em atividades laborais de alto risco.

61 Uma das diretrizes da PNSST, para que suas acgdes se
desenvolvam adequadamente, é a estruturacdo de rede
integrada de informagdes em saude do trabalhador.

62 Entre as diretrizes da PNSST inclui-se o desenvolvimento de
agendas articuladas de estudos e pesquisas em seguranga e
saude no trabalho, que, segundo a referida politica, devem
ser conduzidas de acordo com o Programa de Controle
Meédico de Satide Ocupacional (PCMO) estabelecido na
NR-7.

Acerca dos riscos fisicos e bioldgicos relacionados ao meio
ambiente e a satde do trabalhador, julgue os itens a seguir.

63 Os riscos bioldgicos abrangem a exposi¢do a componentes
como solventes, metais pesados, vapores e gases toxicos, que
podem causar irritagdes, intoxicagdes e¢ doengas graves,
como cancer.

64 A exposicdo a ruido, calor, radiacdo e temperaturas extremas
constitui risco fisico ligado a
incapacitagdes, tais como problemas auditivos,
musculoesqueléticas e queimaduras.

adoecimentos ou

lesdes

Julgue os itens que se seguem, referentes ao Programa de
Controle Médico de Satude Ocupacional (PCMSO).

65 O PCMSO visa promover a saude dos trabalhadores,
prevenindo doengas
identificados no Programa de Satde dos Trabalhadores
(PST).

66 O PCMSO prevé a realizacdo obrigatoria dos exames
admissional, periddico, de retorno ao trabalho, de mudanga
de riscos ocupacionais e demissional.

ocupacionais, € monitorar Triscos

67 Entre as diretrizes da PCMSO inclui-se a detec¢do de
exposigdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais € 0
subsidio a a¢des de readaptacao profissional.

A respeito da organizacdo, da estrutura, e das atribuicdes do
servigo de satde do trabalhador, julgue os itens a seguir.

68 Entre as atribui¢des do profissional de enfermagem, como
membro da equipe de Servigos Especializados em Seguranca
e Medicina do Trabalho (SESMT), estd a permanente
interagdo com a Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes e de Assédio (CIPA), nas a¢des de prevengédo e
combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia no
trabalho.

69 E competéncia exclusiva do técnico de enfermagem fornecer
orientagdo técnica aos trabalhadores quanto ao cumprimento
do disposto nas normas regulamentadoras aplicaveis as
atividades executadas pela organizag@o.

70 O profissional de enfermagem tem competéncia para propor
a interrup¢do imediata das atividades laborais, quando
constatar condigdes ou situagdes de trabalho associadas a
grave e iminente risco para a seguranga ou a saude dos
trabalhadores.

71 Se os estabelecimentos com graus de risco 2 ou 3 tiverem
mais de 501 trabalhadores, sera obrigatoria a presenga de
técnico de enfermagem na equipe do servico de saude do
trabalhador.

72 Compete ao profissional de enfermagem colaborar para a
implementagdo de medidas de prevengdo, de acordo com a
classificagdo de risco do Programa de Gerenciamento de
Risco (PGR) e segundo a ordem de prioridade estabelecida
na NR-1, aborda o gerenciamento de riscos
ocupacionais.

que

Julgue os itens que se seguem, referentes as politicas publicas de
satde do adulto.

73 A Politica Nacional de Atengdo Integral a Satide da Mulher
tem o objetivo de contribuir para a redu¢do da morbidade e
mortalidade de mulheres, sendo seu publico-alvo limitado a
populacdo feminina que esteja na faixa etaria dos 19 aos
59 anos de idade.

Entre os objetivos da Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT)
identificagdo das atividades produtivas da populagdo
trabalhadora e das situagdes de risco a saude dos
trabalhadores.

74
inclui-se a

75 A integralidade das agdes de saude no ambiente de trabalho
pressupde que as agdes preventivas e curativas sdo
indissociaveis e que as agdes de promocao da saude e de

vigilancia devem ter primazia.

76 Na Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do
Homem, que visa a melhoria das condi¢des de saude da
populagdo masculina adulta, o eixo de atuagdo paternidade e
cuidado visa promover a sensibilizagdo dos homens para que
se reconhecam como sujeitos na promocao da sexualidade
responsavel e no planejamento familiar.

77 O Programa Nacional de Controle do Tabagismo tem o
objetivo de reduzir a prevaléncia de usuarios de produtos de
tabaco, dependentes de nicotina ¢ de outras drogas que
causem dependéncia quimica.
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No que diz respeito a nutricdo e dietética e a atuacdo do
profissional de enfermagem no auxilio a dieta, julgue os itens a
seguir.

78 Para o registro de enfermagem no auxilio a dieta, ¢
recomendado que o profissional anote, entre outras, as
seguintes informacdes: data e hora do procedimento; tipo de
dieta; aceitagdo da dieta (total, parcial ou recusa);
necessidade de auxilio; queixas; intercorréncias e
providenciadas adotadas.

79 A disfagia refere-se a dificuldade de degluticdo, sendo
recomendado que o profissional de enfermagem alimente um
paciente com disfagia de maneira lenta, proporcionando
mordidas menores.

80 Uma complicacdo grave associada a alimentagdes enterais &
a aspiracdo de alimento para a arvore traqueobrOnquica,
devendo o profissional manter a cabega da cama do paciente

idealmente a 45°, que seja

medicamente contraindicado.

elevada a menos 1SS0

Com base nos principios de farmacologia clinica aplicada a
enfermagem, julgue os itens subsequentes.

81 O Cefepime de 2 g ¢ um medicamento que sofre expansdo de
volume apds a reconstituicdo, o que, no entanto, nio
influencia o célculo de suas doses.

82 As drogas vasoativas, como a adrenalina, bem como os
opioides, como a morfina e o paracetamol, sdo classificados
como medicamentos de alta vigilancia.

83 A adrenalina e a anfotericina B sdo medicamentos que
necessitam de fotoprotegdo, tanto na bolsa protetora, quanto
no equipo fotossensivel.

84 A furosemida ¢ um medicamento diurético utilizado no
tratamento da hipertensdo arterial, e sua absorcdo ¢
aumentada quando ela ¢ administrada junto com alimentos

(interag@o medicamento-nutrientes).

Acerca da estrutura e da fung@o do sistema circulatorio, julgue os
itens subsequentes, considerando a enfermagem clinica e sua
respectiva aplicagao.

85 A selecdo do manguito ideal para a verificacdo da pressdo
arterial em consultério deve ocorrer de acordo com o
tamanho do brago, devendo a largura da bolsa inflavel do
manguito corresponder a 37-50% da circunferéncia braquial,
e devendo seu comprimento envolver 75-100% do brago.

86 O lado direito do corag@o, composto pelo atrio direito e pelo
ventriculo direito, distribui o sangue venoso (sangue
oxigenado) para os pulmdes através da artéria pulmonar, que
¢ a Unica artéria do corpo que transporta sangue oxigenado.

87 O coragdo é composto de trés camadas: a camada interna, ou
endocardio, composta de tecido endotelial e que reveste o
interior do coragdo e as valvas; a camada média, ou
miocardio, composta de fibras musculares e responsavel pela
acdo de bombeamento; ¢ a camada exterior do coragdo,

denominada epicardio.

88 O estagio 1 da hipertensdo arterial consiste em niveis de
PA sistolica entre 130 e 139 mmHg e(ou) PA diastélica entre
80 e 89 mmHg.

Acerca da estrutura do sistema de saude brasileiro e da
regulamentacdo do exercicio profissional de enfermagem, julgue
0s itens subsecutivos.

89 A participagdo na programagdo da assisténcia de
enfermagem ¢ autorizada a técnicos e técnicas de
enfermagem, mas ndo a auxiliares de enfermagem.

90 Empresas estrangeiras podem participar diretamente de

atividades de apoio a assisténcia a saude.

91 O sistema de dados publicos que contém, por exemplo,
informagdes sobre o tempo médio de espera para a realizagdo
de consultas, deve ser mantido pelos sistemas estaduais,
municipais e distrital de saude.

92 Suponha que, em virtude de caréncia de recursos humanos
de nivel médio na area de enfermagem de determinado
orgdo, pessoas sem formagdo especifica regulada em lei

pelo Conselho Federal de

atividades de
enfermagem. Nesse caso, o referido conselho agiu em

tenham sido autorizadas

Enfermagem a exercer elementares

desconformidade com a lei que dispde sobre a

regulamentacdo do exercicio da enfermagem.

93 Os locais de repouso dos profissionais de enfermagem
podem ser destinados para o descanso de outros profissionais
de satde, mas apenas na auséncia de profissionais de
enfermagem.

94 Os servicos de satde das Forcas Armadas poderdo

integrar-se ao SUS a qualquer tempo, mediante convénio.

Com base no Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
julgue os itens a seguir.

95 No processo de enfermagem, ainda que sejam privativos do
enfermeiro o diagnodstico ¢ a prescrigdo de enfermagem, o
técnico de enfermagem pode atuar fazendo anotacdes de

e checando

enfermagem, bem como implementando

cuidados prescritos.

96 Embora seja proibido ao profissional de enfermagem delegar
suas atribui¢des previstas em legislagdo a acompanhantes de
pacientes, essa proibicdo ¢ excetuada nos casos da atencdo
domiciliar para o autocuidado apoiado.

97 Para as eventuais graduagdo e imposi¢do de penalidades, a
realizacdo de atos sob emprego real de forca fisica ¢
considerada circunstancia atenuante.

98 Caso sofra ofensa no exercicio profissional, o trabalhador da
area de enfermagem tem o dever de recorrer ao Conselho
Federal de Enfermagem em busca de desagravo publico.

Conforme os fundamentos de enfermagem, julgue os itens a

seguir.

99 Na falta de preparagao alcodlica para fric¢ao antisséptica das
maos visando a higienizagdo, pode ser usado alcool saneante
regularizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

100 A infeccdo hospitalar pode ser predisposta por fatores como
elevada idade, mas condigdes de falta de
movimentagdo, presenga de certas enfermidades e nutricao
inadequada.

higiene,




