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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS -- 
 

 Questão 31 

 

A respeito de conceitos de epidemiologia em saúde, julgue os 
itens a seguir. 

I Epidemiologia é a ciência que estuda o processo 
saúde-doença em coletividades humanas, analisando 
diferentes variáveis associadas a enfermidades, danos à saúde 
e à saúde coletiva. 

II A epidemiologia agrega métodos e técnicas de três 
importantes áreas do conhecimento: estatística, ciências 
biológicas e ciências sociais. 

III Processo saúde-doença é um termo utilizado para definir 
todas as variáveis envolvidas no estado de saúde e doença de 
um indivíduo ou população. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item II está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e II estão certos. 
D Apenas os itens I e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 32 

 

Julgue os itens que se seguem, pertinentes à Política Nacional de 
Promoção da Saúde (PNPS). 

I A PNPS adota como princípios a equidade, a participação 
social, a autonomia, o empoderamento, a intersetorialidade, a 
intrassetorialidade, a sustentabilidade, a integralidade e a 
territorialidade. 

II Os temas prioritários da PNPS contemplam a promoção de 
ações relativas à alimentação adequada e saudável, visando a 
promoção da saúde e a segurança alimentar e nutricional. 

III O enfrentamento do uso abusivo de álcool e de outras drogas 
também é parte das ações propostas pela PNPS. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item II está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e II estão certos. 
D Apenas os itens I e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 33 

 

Acerca da doença de Alzheimer, uma das demências mais 
prevalentes na população idosa e com grandes impactos na vida 
de quem convive com a doença e seus familiares, assinale a 
opção correta. 
 

A Entre os sinais de alerta para essa doença, destacam-se: 
problema de memória que chega a afetar as atividades e o 
trabalho e dificuldade para realizar tarefas habituais. 

B Essa é uma doença causada pela obstrução de artérias 
cerebrais que provocam paralisia cerebral na área privada da 
circulação sanguínea. 

C A evolução dessa doença se dá em duas fases: estágio 1, ou 
forma inicial, e estágio 2, ou forma grave. 

D O baixo nível de escolaridade não é considerado fator de 
risco para essa doença. 

E Os principais sinais e sintomas dessa doença são alteração do 
equilíbrio e da coordenação, e dor de cabeça súbita, intensa, 
sem causa aparente. 

 

Questão 34 

 

No que se refere à coqueluche, doença transmissível que vem 

apresentando aumento no número de casos no Brasil no ano 

de 2024, assinale a opção correta. 
 

A Os principais sintomas dessa enfermidade são impetigo, 

ectima, eczema e rinite. 

B Entre os acometidos por coqueluche, crianças apresentam 

sintomas mais leves do que adolescentes e adultos. 

C A coqueluche é uma infecção respiratória transmissível 

causada pela bactéria Corynebacterium diphtheriae. 

D Vacinação é a principal forma de prevenir a coqueluche. 

E A transmissão da coqueluche ocorre principalmente no 

contato direto da pessoa doente com uma pessoa não 

vacinada, pela exposição da bactéria causadora, que 

sobrevive por aproximadamente 72 h fora do corpo humano. 
 

 Questão 35  

Tendo em vista que o atendimento pré-hospitalar (APH) é 

essencial para diversos acidentes e fatalidades diários que 

acontecem, e que, para isso, é necessário o conhecimento e o 

preparo dos profissionais que atuam nessa área, assinale a opção 

correta. 
 

A No suporte básico de vida, a assistência de enfermagem 

deverá ser realizada pelo auxiliar de enfermagem juntamente 

com o condutor. 

B A segurança é essencial para o APH, desde o acionamento do 

atendimento, durante o deslocamento em viatura, até as 

etapas relacionadas ao atendimento na cena. 

C O veículo de suporte básico de vida deve contar com os 

seguintes profissionais: um motorista, um enfermeiro e um 

médico. 

D Ambulância de suporte básico é o veículo destinado ao 

atendimento e transporte de pacientes de alto risco em 

emergências pré-hospitalares. 

E Independentemente do tipo de doença que acometa os 

pacientes, a limpeza terminal na ambulância deve ser feita 

após cada atendimento. 
 

 Questão 36  

Com relação ao atendimento de vítima de parada 

cardiorrespiratória (PCR) e à reanimação cardiopulmonar (RCP), 

assinale a opção correta segundo as normas da American Heart 

Association de 2020. 
 

A O tratamento da PCR durante a gravidez deve priorizar a 

ressuscitação da criança. 

B A prevenção da hipotermia é um foco importante para a 

ressuscitação neonatal. 

C No caso de PCR, a via para infusão de medicamentos de 

primeira escolha é a intraóssea. 

D No caso de RCP extra-hospitalar, a primeira conduta deve ser 

a desfibrilação, conforme a cadeia de sobrevivência. 

E É recomendado que leigos não realizem a RCP. 
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 Questão 37 

 

No atendimento pré-hospitalar móvel terrestre e aquaviário, 
compete ao técnico de enfermagem 
 

A utilizar recursos ventilatório e circulatório, mediante o 
emprego de dispositivos extraglóticos e dispositivos 
intravasculares periféricos ou intraósseos, desde que 
capacitado. 

B prestar cuidados de enfermagem já reconhecidos para a 
modalidade suporte básico de vida, excetuados os 
procedimentos de maior complexidade técnica e(ou) a 
pacientes graves e com risco de morte, que exijam 
conhecimentos científicos adequados e capacidade de tomar 
decisões imediatas. 

C supervisionar, avaliar e apoiar as ações de enfermagem da 
equipe no atendimento pré-hospitalar móvel por meio de 
recursos tecnológicos. 

D realizar ações de educação permanente em serviço para as 
equipes de enfermagem e no trabalho interprofissional, nas 
atividades de sua competência. 

E garantir as normativas para a elaboração da escala mensal, 
participando ativamente de sua construção e avaliação. 

 

 Questão 38 

 

Tendo em vista que o tabagismo é considerado uma das maiores 
causas evitáveis isoladas de doenças e mortes precoces em todo o 
mundo, assinale a opção correta acerca dessa toxicomania e de 
aspectos a ela pertinentes. 
 

A O Programa Saber Saúde de prevenção do tabagismo e de 
outros fatores de risco de doenças crônicas não transmissíveis 
tem como um de seus objetivos promover conhecimento para 
formar cidadãos críticos, capazes de decidir sobre a adoção 
de comportamentos saudáveis. 

B A escola não é tida como um veículo para a prevenção do 
tabagismo. 

C O programa de prevenção à saúde Programa Saber Saúde 
prepara exclusivamente profissionais da área da saúde para 
trabalharem conteúdos relacionados à promoção da saúde e à 
prevenção do tabagismo nos centros de saúde. 

D O tabaco fumado por meio de cigarro eletrônico é causa da 
maior parte de todos os cânceres de pulmão. 

E Pessoas que não fumam, mas moram ou convivem com 
pessoas que fumam não sofrem agressões pulmonares. 

 

 Questão 39 

 

Assinale a opção correta acerca de demências. 
 

A São dispensáveis cuidados em relação às vestimentas de 
pessoas com demência. 

B O autocuidado deve ser estimulado e incentivado para quem 
tem demência e vive sozinho. 

C As pessoas com demência frequentemente conseguem se 
automedicar de forma adequada. 

D As pessoas com demência alimentam-se normalmente e têm 
controle sobre os horários, a quantidade e a qualidade dos 
alimentos. 

E O apoio ao cuidador com informações e orientações sobre 
demências é fundamental para os cuidados com pacientes 
nessa condição. 

 

Questão 40 

 

  Durante o expediente, um funcionário do sexo masculino, 
de 42 anos de idade, portador de diabetes melito tipo 1, 
apresentou sudorese, calafrios, dor de cabeça, irritabilidade, 
tontura e confusão mental. Os colegas de trabalho do seu setor 
prestaram-lhe apoio e chamaram o técnico de enfermagem para 
prestar atendimento. 

Nessa situação hipotética, a conduta correta do técnico de 
enfermagem deve ser 
 

A estimular a ingesta de água pelo paciente até que este se 
acalme e consiga retornar ao trabalho. 

B estimular a deambulação do paciente. 
C oferecer ao paciente um carboidrato de ação rápida (por 

exemplo, tablete de 15 g a 20 g de glicose, balas ou suco de 
frutas açucarado). 

D manter o paciente em decúbito dorsal. 
E orientar o paciente a utilizar imediatamente o medicamento 

de rotina para tratamento do diabetes melito tipo 1. 
 

 Questão 41  

Com relação à Vigilância em Saúde do Trabalhador (VST), como 
um dos componentes do Sistema Nacional de Vigilância em 
Saúde (SNVS), assinale a opção correta. 
 

A O encerramento das investigações dos casos notificados de 
doenças e agravos relacionados ao trabalho no Sistema de 
Informação de Agravos de Notificação deve ocorrer em até 
90 dias. 

B A inspeção sanitária do local de trabalho permite identificar 
os fatores presentes no ambiente e no processo de trabalho 
com potencial de ocasionar doença ou agravo. 

C Todas as pessoas ou grupos de trabalhadores são 
considerados vulneráveis, mesmo que em níveis diferentes. 

D A perda auditiva induzida por ruído deve ser notificada no 
Sistema de Informação de Agravos de Notificação 
imediatamente após o diagnóstico. 

E Cabe exclusivamente à equipe multidisciplinar investigar a 
relação entre a doença ou o agravo com o trabalho. 

 

 Questão 42  

Acerca dos riscos físicos, químicos, biológicos e ergonômicos 
relacionados com o meio ambiente e a saúde do trabalhador, 
jugue os itens a seguir. 

I Os locais com risco de exposição humana a substâncias ou 
compostos químicos devem ser identificados, para fins de 
registro e denúncia aos órgãos competentes, na ocorrência de 
intoxicação exógena. 

II Mesmo que curtas exposições intensas a ruído possam 
desencadear perdas auditivas, as exposições contínuas são 
consideradas piores que elas. 

III As reações generalizadas ao estresse e a tensão muscular 
relacionadas às exigências cognitivas influenciam a 
ocorrência de LER/DORT. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item I está certo. 
B Apenas o item II está certo. 
C Apenas os itens I e III estão certos. 
D Apenas os itens II e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
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 Questão 43 

 

A fim de cumprir a diretriz do PCMSO no que tange à 
imunização ativa dos empregados, o Calendário de Vacinação 
Ocupacional indica as vacinas de 
 

A varicela para todas as categorias de trabalhadores, em duas 
doses com intervalo de um a dois meses. 

B reforço com tríplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa) 
(difteria, tétano e coqueluche) dez anos após a última dose, 
para profissionais que lidem com dejetos, águas 
contaminadas e coletores de lixo, se estiverem com o 
esquema de vacinação básico completo. 

C febre tifoide em dose única para profissionais que lidem com 
dejetos, águas contaminadas e coletores de lixo. 

D influenza (gripe) anualmente para profissionais 
administrativos, com reforço após 3 meses em caso de 
epidemia. 

E hepatite A com duas doses, no esquema 0-6 meses e Hepatite 
B com três doses, no esquema 0-6-12 meses, para 
profissionais que viajem muito. 

 

 Questão 44 

 

Em situações em que há evidência comprovada de que uma 
vacina foi submetida a uma variação da temperatura de 
conservação diferente da preconizada pelo produtor, ou a 
transporte inadequado, a Rede de Frio do Programa Nacional de 
Imunização estabelece que 
 

A as vacinas que contêm adjuvante de alumínio podem ser 
utilizadas mesmo após congelamento, se mantidas à 
temperatura mínima de +8 °C. 

B se deve comunicar à instância estadual para planejamento e 
envio de novas doses, no caso de choque mecânico com perda 
evidente de produto. 

C não há teste disponível para verificar os prejuízos causados 
por congelamento às vacinas adsorvidas sensíveis ao 
congelamento. 

D o lote do imunobiológico sob análise de qualidade deve ser 
isolado dos demais, identificado e preservado à temperatura 
de conservação entre +2 °C e +8 °C. 

E novos envios de vacinas para as regiões de difícil acesso 
deverão ser feitos em caixas térmicas especiais e de alto 
custo. 

 

 Questão 45 

 

Tendo em vista que, de acordo a portaria ministerial de 
consolidação da lista de Doenças Relacionadas ao Trabalho, 
arritmias cardíacas e transtornos ansiosos constituem doenças 
ocupacionais, julgue os seguintes itens, pertinentes aos cuidados 
com os trabalhadores acometidos por essas enfermidades. 

I Em ambos os casos, deve-se monitorar sinais vitais, 
administrar medicação conforme prescrição e avaliar seus 
efeitos até encaminhamento do paciente para serviço de 
urgência, se necessário. 

II Em ambos os casos, deve-se manter atitude tranquilizadora e 
o paciente em repouso, calmo e informado. 

III Em caso de transtornos ansiosos, compete à enfermagem a 
orientação dos familiares, das chefias e dos colegas de 
trabalho, buscando a colaboração e o suporte para a 
investigação de outros casos. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item I está certo. 
B Apenas o item II está certo. 
C Apenas os itens I e III estão certos. 
D Apenas os itens II e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 

 

Questão 46 

 

Fatores que podem interferir nas características psicofisiológicas do 
trabalhador, causando-lhe desconforto ou afetando sua saúde 
constituem riscos ergonômicos. Nesse sentido, assinale a opção 
que indica medida para diminuir esses fatores. 
 

A Uso de cintas modeladoras para se corrigir a postura durante 
o trabalho. 

B Prática de brincadeiras lúdicas no trabalho. 
C Prática de ginástica laboral e atividades físicas para o 

fortalecimento do corpo. 
D Utilização de materiais improvisados para realizar 

atendimentos de emergência. 
E Aumento da luminosidade do computador para se enxergar 

melhor. 
 

 Questão 47  

A Política Nacional de Segurança e Saúde no Trabalho (PNSST) 
objetiva a promoção da saúde e a melhoria da qualidade de vida 
do trabalhador, bem como a prevenção de acidentes e de danos à 
saúde relacionados ao trabalho ou que ocorram no curso dele. 
Acerca dessa política, assinale a opção correta. 
 

A Compete ao Ministério do Trabalho e Emprego a definição de 
indicadores para o acompanhamento das ações de saúde do 
trabalhador. 

B A capacitação de recursos humanos em saúde do trabalhador 
compete aos municípios por meio de repasse de verbas da 
União. 

C A articulação das ações de promoção, proteção, prevenção, 
assistência, reabilitação e reparação da saúde do trabalhador 
são algumas das diretrizes da PNSST. 

D Universalidade, integralidade e equidade são princípios da 
PNSST. 

E A PNSST prevê a descentralização da rede de informações 
em saúde do trabalhador. 

 

 Questão 48  

De acordo com a Norma Regulamentadora NR-7, a garantia da 
elaboração e efetiva implantação do PCMSO compete 
 

A aos sindicatos de trabalhadores. 
B à equipe multidisciplinar de segurança e saúde do trabalho. 
C ao empregador. 
D ao Ministério da Saúde. 
E ao Ministério do Trabalho e Emprego. 
 

 Questão 49  

O Relatório Mundial de Saúde Mental da OMS, publicado em 
junho de 2022, mostrou que 15% dos adultos em idade laboral 
sofreram com algum transtorno mental. Acerca desse assunto e 
da assistência de enfermagem em saúde mental do trabalho, 
assinale a opção correta. 
 

A A enfermagem deve minimizar as relações interpessoais na 
organização do trabalho, para não gerar um ambiente 
estressor. 

B A síndrome da fadiga, ou neurastenia, é uma resposta tardia a 
um evento ou situação estressante de curta ou longa duração 
de natureza ameaçadora e catastrófica que a pessoa viveu no 
trabalho. 

C Na fase inicial das doenças mentais no trabalho, o trabalhador 
apresenta leves reações fisiológicas, como dores no corpo, 
taquicardia, sudorese, urticárias e doenças psicossomáticas. 

D Na fase moderada das doenças mentais no trabalho, o 
trabalhador pode buscar estratégicas funcionais ou não 
funcionais para minimizar os sintomas de sofrimento. 

E A exposição a agentes químicos pesados pode causar 
alterações neuroquímicas no cérebro e comprometer o 
desempenho cognitivo e psíquico do trabalhador. 
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 Questão 50 

 

Os eixos de ações da Vigilância em Saúde do Trabalhador 
compreendem: 

I a vigilância epidemiológica de doenças e agravos 
relacionados ao trabalho. 

II a vigilância dos ambientes e processos de trabalho. 
III a vigilância sanitária e a vulnerabilidade dos trabalhadores. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item I está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e II estão certos. 
D Apenas os itens II e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 51 

 

Julgue os itens a seguir, com relação à fisiopatogenia e às 
medidas de prevenção de infecção de corrente sanguínea (ICS) 
no momento da inserção do cateter vascular complementadas por 
medidas de manutenção. 

I A infusão de soluções contaminadas devido à adoção de 
práticas inadequadas de preparo e falhas em se seguir as 
recomendações preconizadas de injeção segura configura-se 
como um mecanismo possível para a ICS. 

II O uso de luvas dispensa a necessidade de higiene das mãos. 
III Para atender à necessidade da terapia intravenosa, devem ser 

selecionados cateteres de menores calibre e comprimento de 
cânula. 

IV As fitas adesivas não estéreis não devem ser utilizadas para a 
estabilização ou a cobertura de cateteres. 

V Deve-se utilizar técnica de pressão negativa para minimizar o 
retorno de sangue para o lúmen do cateter. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas os itens I e II estão certos. 
B Apenas os itens II e V estão certos. 
C Apenas os itens I, III e IV estão certos. 
D Apenas os itens III, IV e V estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 52 

 

Julgue os próximos itens, relativos às estruturas e funções do 
sistema cardiovascular. 

I Os três tipos principais de vasos sanguíneos do sistema 
circulatório são as artérias, as veias e os capilares. 

II As artérias levam o sangue do coração para o corpo e, com 
exceção da artéria pulmonar, carregam sangue oxigenado. 

III As veias levam o sangue em direção ao coração e, excetuadas 
as veias pulmonares, levam sangue desoxigenado. 

IV O sangue circula do lado direito do coração para as artérias, 
as arteríolas, os capilares, as vênulas e as veias e, então, 
retorna para o lado esquerdo do coração. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item I está certo. 
B Apenas os itens I e II estão certos. 
C Apenas os itens III e IV estão certos. 
D Apenas os itens I, II e III estão certos. 
E Apenas os itens II, III e IV estão certos. 
 

 Questão 53 

 

Um paciente com uma lesão da valva mitral terá seu fluxo 
sanguíneo prejudicado entre 
 

A as veias pulmonares e o átrio esquerdo. 
B o ventrículo direito e a artéria pulmonar. 
C a veia cava e o átrio direito. 
D o átrio esquerdo e o ventrículo esquerdo. 
E o átrio direito e o ventrículo direito. 
 

Questão 54 

 

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressão Arterial 
Dentro e Fora do Consultório – 2023, da Sociedade Brasileira de 
Cardiologia, o quadro de um paciente com PA de 
158 mmHg × 98 mmHg, de acordo com a medida no consultório 
a partir de 18 anos de idade, é considerado como 
 

A normal. 
B pré-hipertensão. 
C hipertensão no estágio 1. 
D hipertensão no estágio 2. 
E hipertensão no estágio 3. 
 

 Questão 55  

Tendo em vista que, no tratamento do paciente com diabetes 
melito do tipo 2, é comum, na prática clínica, o uso da terapia 
insulínica, assinale a opção que apresenta prática segura para o 
preparo e a aplicação de insulina. 
 

A É dispensável a realização da prega subcutânea em adultos, 
quando se usam agulhas com 6 mm e 8 mm de comprimento. 

B Utilizar seringa graduada em mL, não destinada ao preparo 
de insulina. 

C Para definir o ângulo de inserção da agulha em relação à pele 
no momento da aplicação da insulina a fim de evitar a injeção 
no músculo, é necessário considerar exclusivamente o 
comprimento da agulha que será utilizada. 

D Homogeneizar as suspensões de insulina antes do uso, para 
que os cristais de insulina entrem em suspensão; nesse caso, 
recomendam-se vinte movimentos suaves. 

E Para a associação de dois tipos de insulina na mesma seringa, 
a primeira insulina a ser aspirada deverá ser a NPH e, depois, 
a insulina regular; é essencial usar seringa com agulha fixa. 

 

 Questão 56  

Assinale a opção em que são apresentados, respectivamente, EPI 
e EPC utilizados no exercício de atividades de promoção e 
assistência à saúde em geral, conforme a NR32. 
 

A chuveiro e lava-olhos 
B máscara PFF2 e caixa de perfurocortante 
C óculos e máscara PFF2 
D caixa de perfurocortante e avental descartável 
E luvas de procedimento e avental descartável 
 

 Questão 57  

A higienização das mãos; o uso de luvas apenas quando houver 
risco de contato com sangue, secreções ou membranas mucosas; 
o uso de óculos, máscara e(ou) avental quando houver risco de 
contato com sangue ou secreções, para proteção da mucosa de 
olhos, boca, nariz, roupa e superfícies corporais; e o uso de caixa 
de material perfurocortante são exemplos de precauções 
 

A universais. 
B de contato. 
C padrão. 
D por aerossóis. 
E por gotículas. 
 

 Questão 58  

De acordo com a NR15, que dispõe sobre atividades e operações 
insalubres, a destilação de petróleo é uma atividade com grau de 
insalubridade 
 

A nulo. 
B intermediário. 
C máximo. 
D médio. 
E mínimo. 
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 Questão 59 

 

Considerando a hierarquia de controle de riscos, que tem como 
finalidade estruturar as ações de saúde e de segurança do 
trabalhador de forma mais abrangente e efetiva, assinale a opção 
que corresponde à medida de proteção coletiva com maior 
eficiência. 
 

A utilização de EPIs 
B substituição do perigo 
C controles de engenharia 
D medidas de controle administrativo 
E eliminação do perigo 
 

 Questão 60 

 

A situação na qual o indivíduo que, tendo sido exposto a 
substâncias químicas, apresente sinais e sintomas clínicos 
decorrentes da exposição e(ou) alterações laboratoriais 
provavelmente ou possivelmente compatíveis é denominada 
 

A intoxicação endógena. 
B exposição a material biológico. 
C intoxicação exógena. 
D dermatose ocupacional. 
E intoxicação extemporânea. 
 

 Questão 61 

 

Assinale a opção correta com relação a biossegurança. 
 

A Em hospitais, para a manutenção de boas práticas de 
biossegurança, recomenda-se a realização de procedimentos 
invasivos em ambientes abertos e sem esterilização apenas 
nos setores de emergência. 

B O objetivo principal da biossegurança é evitar exposição do 
trabalhador a agentes nocivos mediante a adoção de um 
conjunto de ações para eliminar os riscos de exposição. 

C Contenções secundárias objetivam a proteção do trabalhador 
e do ambiente de trabalho contra a exposição a agentes 
infecciosos e podem ser obtidas mediante o uso adequado dos 
equipamentos de segurança. 

D A biossegurança visa minimizar riscos inerentes a atividades 
de pesquisa, ensino, desenvolvimento tecnológico e prestação 
de serviços. 

E O sistema de ventilação que assegura o fluxo de ar 
unidirecionado é um exemplo de contenção primária dos 
riscos comumente obtida com construções e reformas de 
espaços, como, por exemplo, laboratórios e hospitais. 

 

 Questão 62 

 

A respeito de desinfecção, processo em que microrganismos na 
forma vegetativa presentes em artigos são eliminados por meios 
físicos ou químicos, assinale a opção correta. 
 

A Desinfetantes de nível intermediário são capazes de eliminar 
micobactérias da tuberculose. 

B Álcool a 70% para a limpeza de superfícies e equipamentos 
exclui a necessidade do uso de água com sabão. 

C Os critérios que devem ser considerados para a escolha de um 
desinfetante incluem o amplo espectro de ação 
antimicrobiana, a baixa toxicidade e a incompatibilidade com 
sabões e detergentes. 

D Desinfetantes de alto nível destroem todos os 
microrganismos, incluindo esporos bacterianos. 

E Álcool a 70% e hipoclorito de sódio a 0,025% são 
desinfetantes de baixo nível. 

 

Questão 63 

 

Assinale a opção correta em relação aos métodos de 

esterilização. 
 

A Na esterilização por óxido de etileno, utiliza-se o gás em 

autoclave. Trata-se de um gás tóxico, facilmente inflamável e 

de custo elevado, razão pela qual ele não é utilizado no 

Brasil. 

B A radiação ionizante é um método físico-químico de 

esterilização. 

C Materiais termossensíveis devem ser esterilizados apenas 

com óxido de etileno e plasma de peróxido de hidrogênio. 

D Para se esterilizar artigos resistentes a altas temperaturas, 

pode-se utilizar calor úmido sob pressão (autoclave) e calor 

seco (estufa). 

E A autoclave de pré-vácuo funciona por meio de bomba de 

vácuo, o que favorece a drenagem do ar e a penetração mais 

rápida do vapor dentro dos pacotes, aumentando a 

probabilidade de formação de bolsas de ar. 
 

 Questão 64  

Entre os fármacos anti-hipertensivos apontados no Caderno de 

Atenção Básica n.º 15 estão os inibidores da enzima conversora 

de angiotensina (IECAs). Acerca desses fármacos, assinale a 

opção correta. 
 

A Os IECAs são eficazes no tratamento da hipertensão, embora 

sejam eficientes no controle da insuficiência cardíaca. 

B Os IECAs devem ser administrados no máximo duas vezes 

ao dia. 

C OS IECAs constituem a droga de primeira escolha no 

tratamento monoterápico da hipertensão. 

D Bradicardia é uma reação adversa possível, pois o mecanismo 

de ação dos IECAs acarreta vasodilatação periférica, 

reduzindo os batimentos cardíacos. 

E Tosse e hipercalemia são efeitos colaterais que podem surgir 

ao longo do uso de IECAs. 
 

 Questão 65  

Tendo em vista que, para o tratamento de diabetes melito (DM), 

o SUS disponibiliza insulinas de ação rápida e de ação 

intermediária, assinale a opção correta com relação a esses 

medicamentos. 
 

A Distúrbios gastrintestinais e hepáticos são efeitos colaterais 

das insulinas. 

B As insulinas são indicadas apenas quando o controle 

metabólico de DM do tipo II não for alcançado após o uso de 

metformina em associação com uma sulfonilureia. 

C A insulina NPH atinge seu pico de ação de 4 h a 10 h após a 

administração. 

D Embora a via de administração dessas insulinas seja 

subcutânea, elas podem ser administradas por vias 

intravenosa e intramuscular em situações que requeiram 

efeito imediato. 

E A administração de insulina NPH antes de dormir previne 

hiperglicemia pós-prandial. 
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 Questão 66 

 

Considerando a divisão do trabalho e as relações de poder que 
permeiam o trabalho no âmbito da enfermagem, assinale a opção 
correta. 
 

A A implementação de modelos de gestão que permitam aos 
trabalhadores da equipe de enfermagem maior participação 
no processo de trabalho dificulta o exercício da enfermagem. 

B Na área de enfermagem do trabalho, compete ao técnico de 
enfermagem participar na execução de programas de controle 
das doenças transmissíveis e não transmissíveis e de 
vigilância epidemiológica dos trabalhadores. No entanto, não 
é de sua competência atuar na elaboração de tais programas. 

C As atribuições legais dos profissionais de enfermagem estão 
dispostas no decreto n.o 94.406/1987, que regulamenta a Lei 
n.o 7.498/1986. No entanto, essas atribuições variam entre os 
serviços de atenção primária, secundária e terciária à saúde. 

D De acordo com o vigente Código de Ética dos Profissionais 
de Enfermagem, um enfermeiro pode assinar ações de 
enfermagem executadas por técnico de enfermagem. 

E Técnicos de enfermagem só podem executar as atividades 
que são de sua competência sob supervisão, orientação e 
direção de um profissional enfermeiro. 

 

 Questão 67 

 

Tendo em vista que a informação em saúde funciona como um 
esteio para a gestão dos serviços, orientando a implantação, o 
acompanhamento e a avaliação dos modelos de atenção à saúde e 
das ações de prevenção e controle de doenças, assinale a opção 
correta a respeito dos sistemas de saúde. Nesse sentido, considere 
que as siglas SINAN, SIM e DO, se referem, respectivamente a 
Sistema de Informação de Agravos de Notificação, Sistema de 
Mortalidade, Declaração de Óbito. 
 

A Em relação a óbitos ocorridos por causas acidentais e(ou) 
violentas, o preenchimento da DO deverá ser realizado pelo 
médico da unidade hospitalar e posteriormente levado para o 
instituto médico-legal para averiguação. 

B O SIM tem como instrumento padrão a DO em uma via, que 
poderá ser preenchida por qualquer profissional da saúde. 

C O SINAN tem como objetivo coletar, transmitir e disseminar 
dados gerados rotineiramente pelo Sistema de Vigilância 
Epidemiológica das três esferas de governo, por intermédio 
de uma rede informatizada, para apoiar o processo de 
investigação e dar subsídios à análise de informações 
epidemiológicas das doenças de notificação compulsória. 

D O SIM tem como instrumento padrão a DO em duas vias, que 
poderá ser preenchida por qualquer profissional da saúde. 

E O SIM tem como instrumento padrão a DO em três vias, que 
poderá ser preenchida por qualquer profissional da saúde. 

 

 Questão 68 

 

Considerando que, de acordo com o Guia Alimentar para a 
População Brasileira, óleos, gorduras, açúcar e sal devem ser 
utilizados em pequenas quantidades durante o preparo dos 
alimentos, assinale a opção correta a respeito desses produtos 
alimentícios. 
 

A O consumo excessivo de sódio pode contribuir para o 
desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis, mas 
não constitui um fator de risco dietético. 

B Em alimentos minimamente processados, há agregação de sal, 
açúcar, óleos, gorduras ou outras substâncias ao alimento. 

C O consumo excessivo de açúcar aumenta o risco de obesidade 
e de diabetes melito, mas não está relacionado ao aumento do 
risco de hipertensão arterial. 

D Acidente vascular cerebral, síndrome metabólica e miocardite 
são exemplos de doenças cardiovasculares associadas ao 
consumo excessivo de gorduras de origem animal. 

E A OMS recomenda a ingestão de sal inferior a 5 g/dia para se 
reduzir o risco de desenvolvimento de doenças crônicas. 

 

Questão 69 

 

Em relação ao acompanhamento a mulheres nos serviços de 

saúde, assegurado pela Lei n.º 8.080/1990, assinale a opção 

correta. 
 

A A paciente sedada poderá recusar acompanhantes indicados 

pela unidade de saúde responsável pelo atendimento mediante 

apresentação de justificativa. 

B Os serviços de saúde do SUS, da rede própria ou conveniada, 

ficam obrigados a permitir a presença, junto à parturiente, de 

um acompanhante durante todo o período de trabalho de 

parto, parto e pós-parto imediato. 

C No caso de atendimento que envolva qualquer tipo de 

sedação ou rebaixamento do nível de consciência, caso a 

paciente não indique acompanhante, a unidade de saúde 

responsável pelo atendimento indicará pessoa para 

acompanhá-la, preferencialmente profissional de saúde do 

sexo feminino, sem custo adicional para a paciente. 

D Fica facultada às unidades de saúde a comunicação sobre as 

regras de acompanhamento para mulheres. 

E Em consultas, exames e procedimentos realizados em 

unidades de saúde públicas ou privadas, toda mulher tem o 

direito de fazer-se acompanhar por pessoa maior de idade, 

durante todo o período do atendimento, com a devida 

notificação prévia. 
 

 Questão 70  

À luz do Código de Ética Profissional da Enfermagem, assinale a 

opção correta com relação ao sigilo profissional. 
 

A É dever do profissional de enfermagem abster-se de revelar 

informações confidenciais de que tenha conhecimento em 

razão de seu exercício profissional a pessoas ou entidades que 

não estejam obrigadas ao sigilo. 

B É direito do profissional de enfermagem manter segredo 

sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razão de 

sua atividade profissional, exceto em casos previstos em lei, 

ordem judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa 

envolvida ou de seu representante legal. 

C O profissional de enfermagem poderá recusar-se a 

comparecer como testemunha quando intimado 

judicialmente. 

D O segredo profissional referente ao menor de idade deverá ser 

mantido, mesmo quando a revelação seja solicitada por pais 

ou responsáveis, desde que o menor tenha capacidade de 

discernimento, exceto nos casos em que o segredo possa 

acarretar danos ou riscos a ele. 

E O profissional de enfermagem deverá manter segredo sobre 

fato sigiloso inclusive diante de atividade multiprofissional, 

ainda que a informação seja necessária à prestação de 

assistência. 


