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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questio 31 |

A respeito de conceitos de epidemiologia em saude, julgue os
itens a seguir.

I Epidemiologia ¢ a ciéncia que estuda o processo
saude-doenga em coletividades humanas, analisando
diferentes variaveis associadas a enfermidades, danos a saude
e a saude coletiva.

I A epidemiologia agrega métodos e técnicas de trés
importantes dareas do conhecimento: estatistica, ciéncias
bioldgicas e ciéncias sociais.

I Processo satde-doenga ¢ um termo utilizado para definir
todas as variaveis envolvidas no estado de saude e doenga de
um individuo ou populagio.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
®© Apenas os itens I e III estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 32 |

Julgue os itens que se seguem, pertinentes a Politica Nacional de
Promogdo da Saude (PNPS).

I A PNPS adota como principios a equidade, a participacdo
social, a autonomia, o empoderamento, a intersetorialidade, a
intrassetorialidade, a sustentabilidade, a integralidade e a
territorialidade.

I Os temas prioritarios da PNPS contemplam a promog¢éo de
acdes relativas a alimentagdo adequada e saudavel, visando a
promocdo da saude e a seguranga alimentar e nutricional.

III O enfrentamento do uso abusivo de alcool e de outras drogas
também ¢é parte das a¢des propostas pela PNPS.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
®© Apenas os itens I e III estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 33 |

Acerca da doenga de Alzheimer, uma das deméncias mais
prevalentes na populac@o idosa e com grandes impactos na vida
de quem convive com a doenca e seus familiares, assinale a
op¢éo correta.

O Entre os sinais de alerta para essa doenga, destacam-se:
problema de memdria que chega a afetar as atividades e o
trabalho e dificuldade para realizar tarefas habituais.

® Essa é uma doenga causada pela obstrugdo de artérias
cerebrais que provocam paralisia cerebral na area privada da
circulagéo sanguinea.

® A evolugdo dessa doenga se da em duas fases: estagio 1, ou
forma inicial, e estagio 2, ou forma grave.

® O baixo nivel de escolaridade ndo ¢ considerado fator de
risco para essa doenga.

@ Os principais sinais e sintomas dessa doenga sdo altera¢do do
equilibrio e da coordenag@o, e dor de cabeca subita, intensa,
sem causa aparente.

u Questio 34

No que se refere & coqueluche, doenga transmissivel que vem
apresentando aumento no nimero de casos no Brasil no ano
de 2024, assinale a op¢do correta.

O Os principais sintomas dessa enfermidade s3o impetigo,
ectima, eczema e rinite.

® Entre os acometidos por coqueluche, criangas apresentam
sintomas mais leves do que adolescentes e adultos.

® A coqueluche é uma infecgfo respiratoria transmissivel
causada pela bactéria Corynebacterium diphtheriae.

® Vacinagéo ¢ a principal forma de prevenir a coqueluche.

O A transmissdo da coqueluche ocorre principalmente no
contato direto da pessoa doente com uma pessoa n@o
vacinada,

pela exposicdo da bactéria causadora, que

sobrevive por aproximadamente 72 h fora do corpo humano.

u Questio 35

Tendo em vista que o atendimento pré-hospitalar (APH) ¢

essencial para diversos acidentes e fatalidades didrios que
acontecem, e que, para isso, é necessario o conhecimento e o
preparo dos profissionais que atuam nessa area, assinale a opgéo
correta.

O No suporte basico de vida, a assisténcia de enfermagem
devera ser realizada pelo auxiliar de enfermagem juntamente
com o condutor.

@ A seguranga ¢ essencial para o APH, desde o acionamento do
atendimento, durante o deslocamento em viatura, até as
etapas relacionadas ao atendimento na cena.

® O veiculo de suporte béasico de vida deve contar com os
seguintes profissionais: um motorista, um enfermeiro e um
médico.

® Ambulincia de suporte basico € o veiculo destinado ao
atendimento e transporte de pacientes de alto risco em
emergéncias pré-hospitalares.

@ Independentemente do tipo de doenga que acometa os
pacientes, a limpeza terminal na ambulancia deve ser feita
apods cada atendimento.

u Questio 36 |

Com relagdo ao atendimento de vitima de parada

cardiorrespiratéria (PCR) e a reanimagéo cardiopulmonar (RCP),
assinale a opgfo correta segundo as normas da American Heart
Association de 2020.

O O tratamento da PCR durante a gravidez deve priorizar a
ressuscitacdo da crianga.

® A prevengdo da hipotermia ¢ um foco importante para a
ressuscitacdo neonatal.

® No caso de PCR, a via para infusdo de medicamentos de
primeira escolha € a intradssea.

® No caso de RCP extra-hospitalar, a primeira conduta deve ser
a desfibrilacdo, conforme a cadeia de sobrevivéncia.

@ E recomendado que leigos nio realizem a RCP.
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u Questio 37 |

No atendimento pré-hospitalar mdvel terrestre e aquaviario,
compete ao técnico de enfermagem

O utilizar recursos ventilatorio e circulatério, mediante o

emprego de dispositivos extragloticos e dispositivos
intravasculares periféricos ou intradsseos, desde que
capacitado.

® prestar cuidados de enfermagem ja reconhecidos para a
modalidade suporte basico de vida, excetuados os
procedimentos de maior complexidade técnica e(ou) a
pacientes graves e com risco de morte, que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas.

® supervisionar, avaliar e apoiar as agdes de enfermagem da
equipe no atendimento pré-hospitalar mével por meio de
recursos tecnologicos.

® realizar agdes de educagdo permanente em servigo para as
equipes de enfermagem e no trabalho interprofissional, nas
atividades de sua competéncia.

@ garantir as normativas para a elaboragio da escala mensal,
participando ativamente de sua construgéo e avaliaco.

u Questao 38 |

Tendo em vista que o tabagismo ¢ considerado uma das maiores
causas evitaveis isoladas de doengas e mortes precoces em todo o
mundo, assinale a op¢do correta acerca dessa toxicomania e de
aspectos a ela pertinentes.

O O Programa Saber Saude de prevencdo do tabagismo e de
outros fatores de risco de doengas cronicas ndo transmissiveis
tem como um de seus objetivos promover conhecimento para
formar cidad@os criticos, capazes de decidir sobre a adogéo
de comportamentos saudaveis.

® A escola ndo ¢ tida como um veiculo para a prevengdo do
tabagismo.

® O programa de prevengfio & saide Programa Saber Saude
prepara exclusivamente profissionais da area da saude para
trabalharem conteudos relacionados & promogdo da saude e a
prevencdo do tabagismo nos centros de saude.

® O tabaco fumado por meio de cigarro eletronico ¢ causa da
maior parte de todos os canceres de pulmao.

@ Pessoas que ndo fumam, mas moram ou convivem com
pessoas que fumam ndo sofrem agressdes pulmonares.

u Questao 39

Assinale a opgdo correta acerca de deméncias.

O Sio dispensaveis cuidados em relagio as vestimentas de
pessoas com deméncia.

® O autocuidado deve ser estimulado e incentivado para quem
tem deméncia e vive sozinho.

® As pessoas com deméncia frequentemente conseguem se
automedicar de forma adequada.

® As pessoas com deméncia alimentam-se normalmente e tém
controle sobre os horarios, a quantidade e a qualidade dos
alimentos.

@ O apoio ao cuidador com informagdes e orientagdes sobre
deméncias é fundamental para os cuidados com pacientes
nessa condicdo.

u Questio 40

Durante o expediente, um funcionario do sexo masculino,
de 42 anos de idade, portador de diabetes melito tipo 1,
apresentou sudorese, calafrios, dor de cabega, irritabilidade,
tontura e confusdo mental. Os colegas de trabalho do seu setor
prestaram-lhe apoio e chamaram o técnico de enfermagem para
prestar atendimento.

Nessa situacdo hipotética, a conduta correta do técnico de
enfermagem deve ser

O estimular a ingesta de agua pelo paciente até que este se
acalme e consiga retornar ao trabalho.

@ estimular a deambulagio do paciente.

® oferecer ao paciente um carboidrato de agfo rapida (por
exemplo, tablete de 15 g a 20 g de glicose, balas ou suco de
frutas agucarado).

® manter o paciente em dectibito dorsal.

@ orientar o paciente a utilizar imediatamente o medicamento
de rotina para tratamento do diabetes melito tipo 1.

u Questio 41 |

Com relagfo & Vigilancia em Saude do Trabalhador (VST), como
um dos componentes do Sistema Nacional de Vigilancia em
Saude (SNVS), assinale a opg&o correta.

O O encerramento das investigagdes dos casos notificados de
doengas e agravos relacionados ao trabalho no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo deve ocorrer em até
90 dias.

® A inspegdo sanitaria do local de trabalho permite identificar
os fatores presentes no ambiente e no processo de trabalho
com potencial de ocasionar doenga ou agravo.

® Todas as pessoas ou grupos de trabalhadores sdo
considerados vulneraveis, mesmo que em niveis diferentes.

® A perda auditiva induzida por ruido deve ser notificada no
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo
imediatamente ap6s o diagndstico.

O Cabe exclusivamente a equipe multidisciplinar investigar a
relacdo entre a doenga ou o agravo com o trabalho.

u Questao 42

Acerca dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e ergondmicos
relacionados com o meio ambiente e a satde do trabalhador,
jugue os itens a seguir.

I Os locais com risco de exposi¢do humana a substincias ou
compostos quimicos devem ser identificados, para fins de
registro e denuncia aos 6rgdos competentes, na ocorréncia de
intoxicacdo exogena.

II Mesmo que curtas exposi¢cdes intensas a ruido possam
desencadear perdas auditivas, as exposi¢des continuas s@o
consideradas piores que elas.

1T As reagdes generalizadas ao estresse e a tensdo muscular
relacionadas as exigéncias cognitivas influenciam a
ocorréncia de LER/DORT.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas o item II esta certo.

® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
® Apenas os itens Il e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.
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u Questio 43 |
A fim de cumprir a diretriz do PCMSO no que tange a
imunizagdo ativa dos empregados, o Calendario de Vacinagdo
Ocupacional indica as vacinas de

O varicela para todas as categorias de trabalhadores, em duas
doses com intervalo de um a dois meses.

® refor¢o com triplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa)
(difteria, tétano e coqueluche) dez anos apos a ultima dose,
para profissionais que lidem com dejetos, 4aguas
contaminadas e coletores de lixo, se estiverem com o
esquema de vacinagio basico completo.

®© febre tifoide em dose unica para profissionais que lidem com
dejetos, aguas contaminadas e coletores de lixo.

® influenza  (gripe) anualmente  para  profissionais
administrativos, com refor¢o ap6s 3 meses em caso de
epidemia.

@ hepatite A com duas doses, no esquema 0-6 meses e Hepatite
B com trés doses, no esquema 0-6-12 meses, para
profissionais que viajem muito.

u Questio 44 |

Em situagdes em que ha evidéncia comprovada de que uma
vacina foi submetida a uma variagdo da temperatura de
conservagdo diferente da preconizada pelo produtor, ou a
transporte inadequado, a Rede de Frio do Programa Nacional de
Imunizag@o estabelece que

O as vacinas que contém adjuvante de aluminio podem ser
utilizadas mesmo apds congelamento, se mantidas a
temperatura minima de +8 °C.

® se deve comunicar a instincia estadual para planejamento e
envio de novas doses, no caso de choque mecanico com perda
evidente de produto.

® ndo ha teste disponivel para verificar os prejuizos causados
por congelamento as vacinas adsorvidas sensiveis ao
congelamento.

® o lote do imunobioldgico sob analise de qualidade deve ser
isolado dos demais, identificado e preservado a temperatura
de conservagéo entre +2 °C e +8 °C.

® novos envios de vacinas para as regides de dificil acesso
deverdo ser feitos em caixas térmicas especiais e de alto
custo.

u Questao 45 |

Tendo em vista que, de acordo a portaria ministerial de
consolida¢do da lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho,
arritmias cardiacas e transtornos ansiosos constituem doengas
ocupacionais, julgue os seguintes itens, pertinentes aos cuidados
com os trabalhadores acometidos por essas enfermidades.

I Em ambos os casos, deve-se monitorar sinais vitais,
administrar medicacdo conforme prescri¢do e avaliar seus
efeitos até encaminhamento do paciente para servico de
urgéncia, se necessario.

I Em ambos os casos, deve-se manter atitude tranquilizadora e
0 paciente em repouso, calmo e informado.

III Em caso de transtornos ansiosos, compete a enfermagem a
orientacdo dos familiares, das chefias e dos colegas de
trabalho, buscando a colaboragdo e o suporte para a
investigagdo de outros casos.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
® Apenas os itens II e IIT estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 46

Fatores que podem interferir nas caracteristicas psicofisiologicas do
trabalhador, causando-lhe desconforto ou afetando sua satde
constituem riscos ergondmicos. Nesse sentido, assinale a opgdo
que indica medida para diminuir esses fatores.

Uso de cintas modeladoras para se corrigir a postura durante
o trabalho.

Pratica de brincadeiras ludicas no trabalho.

Pratica de ginastica laboral e atividades fisicas para o
fortalecimento do corpo.
Utilizagdo de materiais
atendimentos de emergéncia.
@ Aumento da luminosidade do computador para se enxergar
melhor.

u Questao 47
A Politica Nacional de Seguranca e Satide no Trabalho (PNSST)

objetiva a promogdo da saude e a melhoria da qualidade de vida
do trabalhador, bem como a prevengéo de acidentes e de danos a
saude relacionados ao trabalho ou que ocorram no curso dele.
Acerca dessa politica, assinale a opgéo correta.

© @0 ©

improvisados para realizar

O Compete ao Ministério do Trabalho e Emprego a definigdo de
indicadores para o acompanhamento das a¢des de saude do
trabalhador.

@ A capacitagdo de recursos humanos em satide do trabalhador
compete aos municipios por meio de repasse de verbas da
Unido.

® A articulagdo das agdes de promocgdo, protecdo, prevengdo,
assisténcia, reabilitacdo e reparacdo da saude do trabalhador
sdo algumas das diretrizes da PNSST.

® Universalidade, integralidade e equidade sfo principios da
PNSST.

@ A PNSST prevé a descentralizagdo da rede de informagdes
em saude do trabalhador.

u Questao 48 |

De acordo com a Norma Regulamentadora NR-7, a garantia da
elaboragfo e efetiva implantacdo do PCMSO compete

aos sindicatos de trabalhadores.

a equipe multidisciplinar de seguranga e saude do trabalho.
ao empregador.

ao Ministério da Saude.

ao Ministério do Trabalho e Emprego.

u Questio 49
O Relatério Mundial de Saude Mental da OMS, publicado em

junho de 2022, mostrou que 15% dos adultos em idade laboral
sofreram com algum transtorno mental. Acerca desse assunto e
da assisténcia de enfermagem em satde mental do trabalho,
assinale a op¢do correta.

(mECNON=X>]

O A enfermagem deve minimizar as relagdes interpessoais na
organiza¢do do trabalho, para nfo gerar um ambiente
estressor.

® A sindrome da fadiga, ou neurastenia, ¢ uma resposta tardia a
um evento ou situaggo estressante de curta ou longa duragio
de natureza ameagadora e catastrofica que a pessoa viveu no
trabalho.

® Na fase inicial das doencas mentais no trabalho, o trabalhador
apresenta leves reagdes fisiologicas, como dores no corpo,
taquicardia, sudorese, urticarias e doengas psicossomaticas.

® Na fase moderada das doengas mentais no trabalho, o
trabalhador pode buscar estratégicas funcionais ou ndo
funcionais para minimizar os sintomas de sofrimento.

@ A exposigdo a agentes quimicos pesados pode causar
alteracdes neuroquimicas no cérebro e comprometer o
desempenho cognitivo e psiquico do trabalhador.
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u Questio 50
Os eixos de agdes da Vigilancia em Saude do Trabalhador
compreendem:

I a vigilancia epidemioldgica de
relacionados ao trabalho.

I avigilancia dos ambientes e processos de trabalho.

III a vigilancia sanitaria e a vulnerabilidade dos trabalhadores.

doengas € agravos

Assinale a opgdo correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens II e IIT estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 51 |

Julgue os itens a seguir, com relacdo a fisiopatogenia e as
medidas de prevencdo de infec¢do de corrente sanguinea (ICS)
no momento da inser¢@o do cateter vascular complementadas por
medidas de manuteng@o.

I A infusdo de solugdes contaminadas devido a adogdo de
praticas inadequadas de preparo e falhas em se seguir as
recomendacdes preconizadas de injecdo segura configura-se
como um mecanismo possivel para a ICS.

II O uso de luvas dispensa a necessidade de higiene das méaos.

IIT Para atender a necessidade da terapia intravenosa, devem ser
selecionados cateteres de menores calibre e comprimento de
canula.

IV As fitas adesivas ndo estéreis ndo devem ser utilizadas para a
estabilizagdo ou a cobertura de cateteres.

V Deve-se utilizar técnica de pressdo negativa para minimizar o
retorno de sangue para o limen do cateter.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas os itens I e I estéo certos.

® Apenas os itens Il e V estfo certos.

® Apenas os itens [, III e IV estfo certos.
® Apenas os itens 111, IV e V estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 52 |

Julgue os proximos itens, relativos as estruturas e fung¢des do
sistema cardiovascular.

I Os trés tipos principais de vasos sanguineos do sistema
circulatdrio sdo as artérias, as veias e os capilares.

IT As artérias levam o sangue do coragdo para o corpo e, com
excegdo da artéria pulmonar, carregam sangue oxigenado.

III As veias levam o sangue em dire¢do ao coragdo e, excetuadas
as veias pulmonares, levam sangue desoxigenado.

IV O sangue circula do lado direito do coragdo para as artérias,
as arteriolas, os capilares, as vénulas e as veias e, entdo,
retorna para o lado esquerdo do coragéo.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas os itens I e I estdo certos.

® Apenas os itens I1I e [V estéo certos.

® Apenas os itens I, II e IIT estdo certos.
@ Apenas os itens II, 11l e IV estdo certos.

u Questio 53 |

Um paciente com uma lesdo da valva mitral terd seu fluxo
sanguineo prejudicado entre

as veias pulmonares e o atrio esquerdo.
o ventriculo direito e a artéria pulmonar.
a veia cava e o atrio direito.

o atrio esquerdo e o ventriculo esquerdo.
o atrio direito e o ventriculo direito.

POREO

u Questio 54

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressdo Arterial
Dentro e Fora do Consultorio — 2023, da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, o quadro de um paciente com PA de
158 mmHg x 98 mmHg, de acordo com a medida no consultorio
a partir de 18 anos de idade, ¢ considerado como

® normal.

® pré-hipertensio.

® hipertensdo no estagio 1.
® hipertensdo no estagio 2.
@ hipertensdo no estagio 3.

u Questio 55

Tendo em vista que, no tratamento do paciente com diabetes
melito do tipo 2, é comum, na pratica clinica, o uso da terapia
insulinica, assinale a op¢do que apresenta pratica segura para o
preparo e a aplicagdo de insulina.

O E dispensavel a realizagdo da prega subcutinea em adultos,
quando se usam agulhas com 6 mm e 8§ mm de comprimento.

@ Utilizar seringa graduada em mL, ndo destinada ao preparo
de insulina.

® Para definir o angulo de insergfo da agulha em relagdo a pele
no momento da aplicagdo da insulina a fim de evitar a injecio
no musculo, é necessario considerar exclusivamente o
comprimento da agulha que sera utilizada.

® Homogeneizar as suspensdes de insulina antes do uso, para
que os cristais de insulina entrem em suspensio; nesse caso,
recomendam-se vinte movimentos suaves.

@ Para a associagfo de dois tipos de insulina na mesma seringa,
a primeira insulina a ser aspirada devera ser a NPH e, depois,
a insulina regular; é essencial usar seringa com agulha fixa.

u Questio 56

Assinale a op¢do em que sdo apresentados, respectivamente, EPI
e EPC utilizados no exercicio de atividades de promocdo e
assisténcia a saude em geral, conforme a NR32.

O chuveiro e lava-olhos

® mascara PFF2 e caixa de perfurocortante

® oculos e mascara PFF2

® caixa de perfurocortante e avental descartavel
@ luvas de procedimento e avental descartavel

u Questao 57 |

A higienizagdo das méos; o uso de luvas apenas quando houver
risco de contato com sangue, secregdes ou membranas mucosas;
o uso de oculos, mascara e(ou) avental quando houver risco de
contato com sangue ou secre¢des, para prote¢do da mucosa de
olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais; € o uso de caixa
de material perfurocortante sdo exemplos de precaucdes

O universais.
@ de contato.
® padrio.

® por aerossois.
@ por goticulas.

u Questio 58

De acordo com a NR15, que dispde sobre atividades e operagdes
insalubres, a destilag@o de petrdleo € uma atividade com grau de
insalubridade

nulo.
intermediario.
maximo.
médio.
minimo.

PO@0O0O
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u Questio 59 |

Considerando a hierarquia de controle de riscos, que tem como
finalidade estruturar as agdes de satde e de seguranga do
trabalhador de forma mais abrangente e efetiva, assinale a op¢éo
que corresponde a medida de protecdo coletiva com maior
eficiéncia.

utilizagdo de EPIs

substituicdo do perigo

controles de engenharia

medidas de controle administrativo

eliminacdo do perigo

u Questio 60 |
A situagdo na qual o individuo que, tendo sido exposto a
substancias quimicas, apresente sinais e sintomas clinicos
decorrentes da exposi¢do e(ou) alteracdes laboratoriais
provavelmente ou possivelmente compativeis ¢ denominada

O0®0OO

intoxicagdo endogena.
exposicdo a material bioldgico.
intoxicacgdo exogena.
dermatose ocupacional.
intoxicagdo extemporanea.

u Questao 61 |

Assinale a opgdo correta com relagdo a biosseguranca.

0O

O Em hospitais, para a manutengdo de boas praticas de
biosseguranca, recomenda-se a realizacdo de procedimentos
invasivos em ambientes abertos e sem esterilizacdo apenas
nos setores de emergéncia.

® O objetivo principal da biosseguranga € evitar exposi¢do do
trabalhador a agentes nocivos mediante a adog¢do de um
conjunto de agdes para eliminar os riscos de exposicdo.

® Contengdes secundarias objetivam a protegdo do trabalhador
e do ambiente de trabalho contra a exposi¢do a agentes
infecciosos e podem ser obtidas mediante o uso adequado dos
equipamentos de seguranca.

© A biosseguranga visa minimizar riscos inerentes a atividades
de pesquisa, ensino, desenvolvimento tecnologico e prestagdo
de servigos.

@ O sistema de ventilagdo que assegura o fluxo de ar
unidirecionado ¢ um exemplo de contengfo primaria dos
riscos comumente obtida com construgdes e reformas de
espacos, como, por exemplo, laboratorios e hospitais.
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A respeito de desinfec¢fio, processo em que microrganismos na
forma vegetativa presentes em artigos sdo eliminados por meios
fisicos ou quimicos, assinale a opg&o correta.

O Desinfetantes de nivel intermediario sdo capazes de eliminar
micobactérias da tuberculose.

® Alcool a 70% para a limpeza de superficies e equipamentos
exclui a necessidade do uso de dgua com sabdo.

® Os critérios que devem ser considerados para a escolha de um
desinfetante incluem o amplo espectro de ag#o
antimicrobiana, a baixa toxicidade e a incompatibilidade com
sabdes e detergentes.

® Desinfetantes de alto nivel destroem
microrganismos, incluindo esporos bacterianos.

@ Alcool a 70% e hipoclorito de sédio a 0,025% sdo
desinfetantes de baixo nivel.

todos os
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Assinale a opgdo correta em relagdo aos métodos de

esterilizag@o.

O Na esterilizagdo por oxido de etileno, utiliza-se o gas em
autoclave. Trata-se de um gas toxico, facilmente inflamével e
de custo elevado, razdo pela qual ele ndo é utilizado no
Brasil.

® A radiagdo ionizante é um método fisico-quimico de
esterilizag@o.

® Materiais termossensiveis devem ser esterilizados apenas
com oxido de etileno e plasma de peroxido de hidrogénio.

® Para se esterilizar artigos resistentes a altas temperaturas,
pode-se utilizar calor imido sob pressdo (autoclave) e calor
seco (estufa).

@ A autoclave de pré-vacuo funciona por meio de bomba de
vacuo, o que favorece a drenagem do ar e a penetragdo mais

aumentando a

rapida do vapor dentro dos pacotes,

probabilidade de formagdo de bolsas de ar.
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Entre os farmacos anti-hipertensivos apontados no Caderno de

Atengfo Basica n.° 15 estdo os inibidores da enzima conversora
de angiotensina (IECAs). Acerca desses farmacos, assinale a
opg¢do correta.

O Os IECAs sfo eficazes no tratamento da hipertenséo, embora
sejam eficientes no controle da insuficiéncia cardiaca.

® Os IECAs devem ser administrados no maximo duas vezes
ao dia.

® OS IECAs constituem a droga de primeira escolha no
tratamento monoterapico da hipertenséo.

® Bradicardia ¢ uma reagfo adversa possivel, pois 0 mecanismo
de agdo dos IECAs acarreta vasodilatagdo periférica,
reduzindo os batimentos cardiacos.

@ Tosse e hipercalemia sdo efeitos colaterais que podem surgir

ao longo do uso de IECAs.
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Tendo em vista que, para o tratamento de diabetes melito (DM),

o SUS disponibiliza insulinas de acdo rapida e de acdo
intermediaria, assinale a opg¢@o correta com relagdo a esses
medicamentos.

O Distarbios gastrintestinais e hepaticos sfo efeitos colaterais
das insulinas.

® As insulinas sfo indicadas apenas quando o controle
metabolico de DM do tipo II néo for alcangado apos o uso de
metformina em associagdo com uma sulfonilureia.

® A insulina NPH atinge seu pico de agdo de 4 h a 10 h apds a
administragéo.

® Embora a via de administragdo dessas insulinas seja

por

intravenosa e intramuscular em situa¢des que requeiram

subcutdnea, elas podem ser administradas vias

efeito imediato.
O A administragdo de insulina NPH antes de dormir previne
hiperglicemia pos-prandial.
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Considerando a divisdo do trabalho e as relagdes de poder que
permeiam o trabalho no 4mbito da enfermagem, assinale a op¢éo
correta.

O A implementacdo de modelos de gestdo que permitam aos
trabalhadores da equipe de enfermagem maior participagéo
no processo de trabalho dificulta o exercicio da enfermagem.

® Na area de enfermagem do trabalho, compete ao técnico de
enfermagem participar na execugdo de programas de controle
das doengas transmissiveis e ndo transmissiveis e de
vigilancia epidemiologica dos trabalhadores. No entanto, ndo
¢ de sua competéncia atuar na elaboragio de tais programas.

® As atribuigdes legais dos profissionais de enfermagem estdo
dispostas no decreto n.° 94.406/1987, que regulamenta a Lei
n.° 7.498/1986. No entanto, essas atribui¢des variam entre os
servigos de aten¢do primaria, secundaria e tercidria a satde.

® De acordo com o vigente Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, um enfermeiro pode assinar acdes de
enfermagem executadas por técnico de enfermagem.

@ Técnicos de enfermagem s6 podem executar as atividades
que sdo de sua competéncia sob supervisdo, orientagdo e
direcdo de um profissional enfermeiro.
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Tendo em vista que a informagdo em satde funciona como um
esteio para a gestdo dos servicos, orientando a implantacdo, o
acompanhamento e a avaliacdo dos modelos de ateng@o a satude e
das ag¢des de prevencdo e controle de doengas, assinale a opgéo
correta a respeito dos sistemas de saude. Nesse sentido, considere
que as siglas SINAN, SIM e DO, se referem, respectivamente a
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo, Sistema de
Mortalidade, Declaragio de Obito.

O Em relagiio a dbitos ocorridos por causas acidentais e(ou)
violentas, o preenchimento da DO devera ser realizado pelo
médico da unidade hospitalar e posteriormente levado para o
instituto médico-legal para averiguagéo.

® O SIM tem como instrumento padrdo a DO em uma via, que
podera ser preenchida por qualquer profissional da saude.

® O SINAN tem como objetivo coletar, transmitir e disseminar
dados gerados rotineiramente pelo Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica das trés esferas de governo, por intermédio
de uma rede informatizada, para apoiar o processo de
investigagdo e dar subsidios a andlise de informagdes
epidemioldgicas das doengas de notificagdo compulsdria.

® O SIM tem como instrumento padrio a DO em duas vias, que
podera ser preenchida por qualquer profissional da saude.

® O SIM tem como instrumento padriio a DO em trés vias, que
podera ser preenchida por qualquer profissional da saude.
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Considerando que, de acordo com o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, oleos, gorduras, acucar e sal devem ser
utilizados em pequenas quantidades durante o preparo dos
alimentos, assinale a opg¢fio correta a respeito desses produtos
alimenticios.

O O consumo excessivo de sodio pode contribuir para o
desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis, mas
ndo constitui um fator de risco dietético.

® Em alimentos minimamente processados, ha agregagio de sal,
agucar, oleos, gorduras ou outras substancias ao alimento.

® O consumo excessivo de aglicar aumenta o risco de obesidade
e de diabetes melito, mas néo esta relacionado ao aumento do
risco de hipertenséo arterial.

® Acidente vascular cerebral, sindrome metabolica e miocardite
sdo exemplos de doengas cardiovasculares associadas ao
consumo excessivo de gorduras de origem animal.

@ A OMS recomenda a ingestdio de sal inferior a 5 g/dia para se
reduzir o risco de desenvolvimento de doengas cronicas.
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Em relagdo ao acompanhamento a mulheres nos servigos de
saude, assegurado pela Lei n.° 8.080/1990, assinale a opgdo

correta.

O A paciente sedada podera recusar acompanhantes indicados
pela unidade de saude responsavel pelo atendimento mediante
apresentacgdo de justificativa.

@ Os servigos de saude do SUS, da rede propria ou conveniada,
ficam obrigados a permitir a presenga, junto a parturiente, de
um acompanhante durante todo o periodo de trabalho de
parto, parto e pds-parto imediato.

® No caso de atendimento que envolva qualquer tipo de
sedagdo ou rebaixamento do nivel de consciéncia, caso a
paciente ndo indique acompanhante, a unidade de saude
responsavel pelo atendimento indicara pessoa para
acompanha-la, preferencialmente profissional de saude do
sexo feminino, sem custo adicional para a paciente.

@ Fica facultada as unidades de saude a comunicagfo sobre as
regras de acompanhamento para mulheres.

® Em consultas, exames e procedimentos realizados em
unidades de satde publicas ou privadas, toda mulher tem o
direito de fazer-se acompanhar por pessoa maior de idade,
durante todo o periodo do atendimento, com a devida
notificacdo prévia.
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A luz do Cédigo de Etica Profissional da Enfermagem, assinale a

opgdo correta com relagéo ao sigilo profissional.

O E dever do profissional de enfermagem abster-se de revelar
informagdes confidenciais de que tenha conhecimento em
razdo de seu exercicio profissional a pessoas ou entidades que
ndo estejam obrigadas ao sigilo.

® E direito do profissional de enfermagem manter segredo
sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razdo de
sua atividade profissional, exceto em casos previstos em lei,
ordem judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa
envolvida ou de seu representante legal.

® O profissional de

enfermagem poderd recusar-se a

comparecer como  testemunha quando  intimado
judicialmente.

® O segredo profissional referente ao menor de idade devera ser
mantido, mesmo quando a revelagdo seja solicitada por pais
ou responsaveis, desde que o menor tenha capacidade de
discernimento, exceto nos casos em que o segredo possa
acarretar danos ou riscos a ele.

@ O profissional de enfermagem devera manter segredo sobre
fato sigiloso inclusive diante de atividade multiprofissional,
ainda que a informagfo seja necessaria a prestacdo de

assisténcia.




