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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

R4 Questio 31 |
Acerca da caracterizagdo de insalubridade por exposi¢do a
agentes quimicos, assinale a opg¢do correta a luz da NR-15.

O Os agentes quimicos assinalados como a inscri¢do “absor¢do
também pela pele” ndo podem ser manipulados devido ao
risco de serem absorvidos por via cutinea.

® A avaliagdo das concentragdes dos agentes quimicos por
meio de métodos de amostragem instantdnea devera ser feita
pelo menos em vinte amostragens, para cada ponto — no
nivel respiratério do trabalhador. Entre cada amostragem,
devera haver um intervalo de, no minimo, 10 min.

® A presenga de substincias classificadas como asfixiantes
simples no ambiente de trabalho caracteriza risco grave e
iminente quando a concentracdo de oxigénio estiver abaixo
de 21% em volume.

® A presenga, no local de trabalho, de substincias classificadas
como asfixiantes simples tipifica o trabalho nesse local como
insalubre em grau minimo.

® O valor teto assinalado para um agente quimico indica o
limite de tolerdncia que n@o pode ser ultrapassado em
nenhum momento da jornada de trabalho.

u Questao 32 |

A respeito da exposi¢do aos riscos fisicos, assinale a opgéo
correta. Nesse sentido, considere que a sigla IBUTG, sempre que
empregada, se refere ao indice de bulbo imido termdmetro de
globo.

O Quando o numero de impactos ou de impulsos diarios
exceder a 1.000, o ruido devera ser considerado como
continuo ou intermitente.

® A exposicdo de um trabalhador, sem protecdo adequada, a
niveis de ruido superiores a 140 dB, continuo ou de impacto,
oferece risco grave e iminente.

® O valor teto de IBUTG relacionado a uma taxa metabdlica
define condigdes extremas nas quais o trabalhador ndo ¢ mais
capaz de manter o equilibrio térmico, implicando aumento da
temperatura central de 1 °C em menos de 30 min.

® As situagbes de exposicdo ocupacional ao calor
caracterizadas como insalubres serfio classificadas em graus
médio ou maximo, conforme a exposi¢do do trabalhador.

@ O IBTUG é a média, ponderada no tempo, da temperatura, da
velocidade e umidade do ar e do calor radiante, obtidos em
um intervalo de 60 min corridos.

u Questao 33 |

De acordo com a NR-15, que dispde sobre riscos bioldgicos,

I  a insalubridade por agentes bioldgicos é caracterizada pela
avaliagdo qualitativa.

Il a avaliagdo de insalubridade por risco bioldgico pode ser
classificada em graus minimo, médio ou maximo.

Il a caracterizagdo de insalubridade por risco biologico
depende de o trabalho ou a operagdo ser feito em contato
permanente.

IV o trabalho em contato permanente com a coleta e
industrializag@o de lixo urbano caracteriza o recebimento de
insalubridade em grau maximo.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas os itens I e 11 estédo certos.

® Apenas os itens II e III estdo certos.

® Apenas os itens 11 e IV esto certos.

®© Apenas os itens [, III e IV estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 34

Acerca da Ficha de Informacdo de Seguranca de Produto
Quimico (FISPQ), que é um documento padronizado pela
ABNT-NBR 14725, obrigatério para todos os produtos quimicos,
trazendo varias se¢Bes que discorrem sobre diversas
caracteristicas do produto e requisitos de manuseio seguro, entre
outras informagdes, assinale a opgéo correta.

O As informagdes que compdem a FISPQ estio em um
documento dividido em dezoito secdes.

® Caso a substdncia quimica nfo seja classificada como
perigosa, de acordo com a legislagdo, ndo sera obrigatdria a
emissdo da FISPQ.

® A FISPQ deve trazer informagdes sobre os pontos de
atendimento a emergéncia e socorro com o produto, como
hospitais e postos de saude mais proximos.

® A FISPQ deve trazer informagOes ecoldgicas sobre os
produtos quimicos.
A se¢do de Manuseio e armazenamento da FISPQ deve
conter informagdes sobre medidas de controle para
derramamento ou vazamento.

u Questao 35 |

A respeito da medigéo a exposicdo ao ruido, segundo a Norma de
Higiene Ocupacional 01 — NHO 01 — da Fundacentro, assinale
a opg¢do correta.

O Zona auditiva é a regifio do espago delimitada por um raio de
150 mm +/— 50 mm, medido a partir da entrada do canal
auditivo.

@ Limite de exposi¢do corresponde ao valor maximo, acima do
qual nfo € permitida exposicdo em nenhum momento da
jornada de trabalho.

® Incremento de duplicacdo de dose € o incremento em decibéis
que, quando adicionado a um determinado nivel, implica a
duplicaggo da dose de exposi¢do ou o aumento para o dobro
do tempo maximo permitido.

® Nivel de exposigdo normalizado ¢é o nivel
representativo da exposi¢@o ocupacional diaria.
Ruido de impacto ou impulsivo € o ruido que apresenta picos
de energia acustica de duragfo superior a 1 s, a intervalos
inferiores a 1 min.

u Questao 36 |

Acerca de poeiras como agente quimico e de EPIs, assinale a
opg¢do correta.

médio

O Apbés o término do contrato de trabalho envolvendo
exposicdo ao asbesto, o empregador devera disponibilizar
exames médicos periodicos, de controle, aos ex-empregados,
em periodos néo superiores a dois anos, durante trinta anos.

® Qualquer evento ndo programado dentro do processo habitual
de trabalho, caso agrave a exposi¢cdo dos trabalhadores a
poeiras minerais de asbesto, sera entendido como sendo uma
situacdo de emergéncia.

® Sempre que mais de um empregador, cada um com
personalidade juridica propria, exer¢am atividades em um
mesmo local de trabalho, para efeito de aplicagdo dos
dispositivos legais sobre exposi¢cdo a poeiras minerais, cada
um deles sera responsavel apenas por seus empregados.

® A pulverizagdo (spray) de asbestos somente sera permitida
em casos especificos, feito o controle de riscos e com a
utilizagdo de todo o conjunto de EPIs.

@ O empregador devera fornecer gratuitamente toda vestimenta
de trabalho que podera ser contaminada por asbesto, sendo o
empregado responsavel pela guarda da vestimenta e dos EPIs
utilizados por ele.
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u Questio 37 |

Os agentes quimicos que caracterizam os riscos quimicos
presentes nos locais de trabalho sZo encontrados nas formas
solida, liquida e gasosa. Acerca dessas apresentacdes, assinale a
op¢éo correta.

O Pociras sdo particulas solidas de origem mineral, vegetal ou
animal.

® Fumos sdo particulas solidas resultantes da condensagdo de
vapores ou da dispersdo mecénica de liquidos.

® Gas é o estado resultante do aquecimento de liquidos em
temperaturas acima do estado de vapor.

® Névoas sfo particulas liquidas resultantes da condensagéo de
vapores metalicos.

@ Vapores sio dispersdes de moléculas no ar que podem
condensar-se para formar liquidos ou so6lidos em condigdes
normais de temperatura e pressao.

u Questao 38 |

A NHO 01, da Fundacentro, tem por objetivo estabelecer
critérios e procedimentos para a avaliagdo da exposicdo
ocupacional ao ruido que implique risco potencial de surdez
ocupacional. Acerca da metodologia de avaliagdo objeto da
NHO 01, assinale a op¢éo correta.

O Para o critério da NHO, considera-se como nivel de a¢do o
valor de nivel de exposi¢do normalizado (nivel de exposicdo
convertido para a jornada padrio de 8 h didrias) igual a
80 dB(A).

® O limite de tolerdncia valor teto para ruido de impacto
corresponde ao valor de nivel de pico de 115 dB (Lin).

® O critério de avaliagdo considera o incremento de duplicagdo
de dose igual a 5, ou seja, a cada aumento de 5 dB o periodo
maximo de exposi¢éo ao ruido é diminuido pela metade.

® O limite de exposi¢do valor teto para o ruido continuo ou
intermitente é de 85 dB(A).

@ Exposi¢des a niveis inferiores a 80 dB(A) ndo serdo
consideradas no célculo da dose.

u Questao 39 |

A NHO 06 se aplica a exposi¢cdo ocupacional ao calor em
ambientes internos ou externos, com ou sem carga solar direta,
em quaisquer situagdes de trabalho que possam trazer danos a
saude dos trabalhadores. A respeito da metodologia de avaliagéo
da NHO 06, assinale a op¢éo correta.

O Sio considerados nfo aclimatizados os trabalhadores que,
mesmo ja anteriormente aclimatizados, tenham se afastado da
condicdo de exposi¢do por mais de 48 h.

® A NHO 06 ndo ¢ voltada para a caracterizagdo de conforto
térmico.

® Para ambientes externos, com carga solar direta, ¢
desconsiderado o valor de temperatura de bulbo seco, sendo
consideradas somente a temperatura de bulbo umido e a
temperatura de globo, para o calculo do IBUTG.

® Os limites de exposi¢do para trabalhadores independem da
sua aclimatizac@o.

@ Caso o trabalhador esteja exposto a duas ou mais situa¢des
térmicas diferentes, deve-se utilizar o IBUTG da situagéo
mais desfavoravel para o célculo da exposicdo.

u Questio 40

Um trabalhador, em sua jornada de trabalho de 8 h
diarias, é submetido a um ruido de 85 dB(A) durante 120 min; a
um ruido de 88 dB(A) durante 120 min; ¢ a um ruido de
91 dB(A) em outro periodo.

Nessa situacdo hipotética, considerando os limites de tolerancia e
de exposicdo de um trabalhador ao ruido continuo, o periodo
maximo de exposi¢do ao ultimo ruido, de forma a ndo ultrapassar
o limite maximo didrio, segundo a metodologia da
Fundacentro (NHO 01), sera de

0 120 min.
® 60 min.
©® 40 min.
® 30 min.
@ 15 min.

u Questio 41

Acerca da comunicagdo de um acidente de trabalho ao INSS,
assinale a opg@o correta conforme a legislagdo vigente.

O A comunicagiio deve ser feita por meio de formulario
especifico, independentemente da gravidade do acidente.

® O empregador deve registrar todos os acidentes, mas apenas
comunicar os de que resultem afastamento.

® O empregador deve comunicar apenas acidentes que resultem
em morte.

® O trabalhador € responsavel por comunicar todos os acidentes
imediatamente.

@ O acidente deve ser comunicado ao INSS em até 48 h apos a
ocorréncia, independentemente de lesdo.

u Questao 42

Considerando que as opgdes a seguir apresentam medidas de
seguranca adotaveis em ambientes de trabalho, assinale a opgéo
correspondente & medida mais eficaz para minimizar o risco de
explosdes devido & acumulagdo de vapores inflamaveis em uma
instalagdo de armazenamento de produtos inflamaveis.

uso de iluminagdo a prova de explosdo

instalagdo de sistemas de detecgdo de gas inflamavel
utilizagdo de ventilagdo natural
armazenamento de produtos
aterrados

@ implementagdo de um programa de inspe¢do semestral

u Questiao 43

O Anuario Estatistico de Acidentes de Trabalho fornece
informagdes detalhadas sobre os acidentes de trabalho no Brasil.
De acordo com a edigdo mais recente desse documento
(de 2022), o maior numero de acidentes de trabalho notificados
foi registrado no setor

[ONONxN>)

em recipientes metalicos

O de administragdo publica, defesa e seguridade social.

® da construgdo civil.

® da industria de transformagéo.

® de agricultura, pecuaria,
aquicultura.

@ de servigos.

u Questio 44

Considerando que as opgdes a seguir apresentam medidas de
seguranca adotaveis por uma brigada de incéndio de uma
instalacdo industrial, assinale a opg¢do correspondente & medida
cuja adogdo é crucial para o sucesso da referida brigada.

producdo florestal, pesca e

O Coordenar a atuagiio com servigos de emergéncia locais.

® Realizar treinamentos de evacuagéo trimestrais.

® Realizar simulagdes de combate a incéndio semestrais.

® Inspecionar e manter os equipamentos de combate a incéndio.
@ Desenvolver e implementar planos de resposta a emergéncias.
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u Questio 45 |

Acerca da manutengdo e inspegdo de sistemas fixos e portateis de
combate ao fogo, assinale a op¢éo correta.

O Sistemas fixos de combate ao fogo, como hidrantes e
sprinklers, devem ser inspecionados e testados anualmente,
enquanto extintores portateis devem ser inspecionados
mensalmente e recarregados conforme necessario.

® O teste funcional dos sistemas fixos e portateis de combate ao
fogo ndo sera necessario se esses sistemas estiverem
visivelmente intactos e operacionais durante inspegdes
visuais regulares.

® Sistemas fixos de combate ao fogo, como sprinklers, devem
ser testados mensalmente para garantir que estdo
operacionais, enquanto os extintores portateis devem ser
inspecionados anualmente.

® Extintores portateis devem ser substituidos a cada dois anos,
independentemente do estado de sua carga e de seu
funcionamento, enquanto sistemas fixos nfo precisardo de
inspegdo regular se estiverem em operagao.

O A manutencgfo de sistemas fixos de combate ao fogo deve ser
realizada por uma empresa certificada e inclui verificagdes
trimestrais, mas o0s sistemas portateis podem ser
inspecionados pelo proprio pessoal da empresa sem
certificacdo especifica.

u Questao 46 |

De acordo com os fundamentos de protegdo contra incéndio, o
plano de emergéncia eficaz em um edificio de grande porte deve

O prever a criagdo de um registro de manuten¢do de
equipamentos de combate a incéndio, sem a necessidade de
uma estratégia integrada para coordenacdo de resposta e
evacuagio.

® incluir um protocolo detalhado para o uso de EPIs durante
uma evacuacgao.

®© implementar um sistema de comunicagfo interna que deve
enviar relatorios de status de incéndio para o gerenciamento
em tempo real.

® estabelecer um sistema de alarme visual e sonoro que seja
ativado em caso de incéndio e que esteja sincronizado com os
sistemas de ventilago.

@ definir claramente as rotas e saidas de emergéncia, com
sinalizag8o apropriada e acessivel, e contemplar a realizacdo
de simulag¢des regulares de evacuagio com toda a equipe.

u Questao 47 |

Condig¢des inseguras referem-se a aspectos tangiveis e fisicos do
ambiente de trabalho que podem causar acidentes. Nesse sentido,
as condigcdes que tipificam as denominadas causas inseguras que
podem contribuir para acidentes de trabalho incluem

O ainobservancia das normas de seguranga durante a realizagdo
de tarefas especificas.

® a implementagdo de procedimentos de trabalho inadequados,
sem se considerar a analise de riscos.

® o uso inadequado de EPIs por parte dos trabalhadores.

® a presenga de obstrugdes nas vias de acesso e areas de

circulagdo dentro do local de trabalho.

a falta de treinamento adequado para o manuseio de maquinas

e ferramentas.

()

u Questio 48

Os custos diretos tipicos relacionados a acidentes de trabalho
incluem o(a)

@ treinamento de novos substituir o
trabalhador acidentado.
® aumento nos prémios de seguro devido ao histérico de

acidentes.

empregados para

® perda de produtividade devido a auséncia do trabalhador
acidentado.

® pagamento de horas extras aos colegas do trabalhador
acidentado.

@ gastos com a substituicdo ou reparo de equipamentos
danificados no acidente.

u Questao 49
A taxa de frequéncia, que ¢ umas das métricas mais importantes
relacionadas aos acidentes de trabalho, ¢ calculada pela formula

O (nimero de acidentes com afastamento / numero total de dias
trabalhados) x 1.000.

® (nimero de acidentes com afastamento / numero total
de horas trabalhadas) x 1.000.000.

® (numero de acidentes com afastamento / numero total de
trabalhadores) x 100.

® (numero de dias perdidos / niimero total de horas trabalhadas)
x 1.000.000.

@ (nimero de acidentes sem afastamento / nimero total de
trabalhadores) x 100.

u Questio 50

Os custos indiretos associados aos acidentes de trabalho incluem

O as despesas legais decorrentes de agdes judiciais relacionadas
ao acidente.

o tratamento médico imediato para o trabalhador ferido.

o tempo gasto pelos supervisores para investigar o acidente.

a substitui¢do de EPIs danificados.

o pagamento de indenizag#o ao trabalhador acidentado.

u Questao 51

Assinale a opgéo correta com referéncia a EPI.

Q00006

O Nio se deve prescrever EPI sem a comprovagdo, pela
organizacdo, da inviabilidade técnica da adogdo de medidas
de protecdo coletiva ou das medidas de carater administrativo
organizacional.

® No caso de ruido excessivo, a primeira medida a ser tomada ¢é
prescrever EPI conjugado, por exemplo, conjugando-se o tipo
plugue com o tipo concha, pois isso aumenta a redundéncia e
a confiabilidade do sistema protetivo.

®© Sempre se deve prescrever EPI, independentemente de
comprovagdo, pela organizagdo, da inviabilidade técnica da
adogdo de medidas de protegdo coletiva.

® Sempre se deve prescrever EPI, independentemente de
comprovacdo da inviabilidade técnica e econdmica das
medidas de carater administrativo organizacional.

@ No ambiente do trabalho insalubre por excesso de poeira,
sempre deve ser prescrito o EPIL, pois este estd no topo da
hierarquia prevencionista.
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u Questiao 52 |

A respeito dos principios de analise, avaliagdo e gerenciamento de
riscos, julgue os itens a seguir.

I  Um ruido que varia de 80 dB a 110 dB no mesmo ponto de
observagdo apresenta uma variagdo de nivel sonoro de trinta
vezes entre 0 maximo e o minimo.

II Sons de impacto sdo aqueles cuja duragdo esta compreendida
entre I mse 1s.

III A metodologia de avaliagdo de um ruido intermitente
produzido por uma serra do tipo tico-tico em 600 Hz deve ser
por ruido continuo.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens II e IIT estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 53 |

Considerando o indice de bulbo umido ou termdmetro de globo

(IBUTG) para a avaliagdo de sobrecarga térmica, assinale a
op¢éo correta.

O A temperatura de globo equivale a uma carga térmica da
ordem de 30% do IBUTG, pois traz consigo a representagéo
do metabolismo humano.

® O IBUTG ¢ medido diretamente pelo calorimetro ambiental e
serve para mensurar a energia interna do sistema térmico.

® O aumento da umidade relativa é inversamente proporcional
ao aumento da temperatura de globo.

® Devido a consideravel quantidade de radiagdo inframarrom
que o corpo humano absorve, a temperatura de globo ¢
fortemente impactada pelo calor radiante.

@ A redugio da umidade relativa e o aumento da velocidade do
ar contribuem para diminuir a temperatura de bulbo imido
natural.

u Questao 54 |

Na anédlise ergondmica de uma empresa, deve-se

O considerar as condi¢bes ambientais onde € realizado o
trabalho, a infraestrutura disponivel para os trabalhadores e a
estrutura organizacional da empresa.

® excluir as caracteristicas da populacdo de trabalhadores e
considerar somente a infraestrutura disponivel para os
trabalhadores.

® considerar a disponibilidade e as caracteristicas dos insumos
que existem no mercado.

® excluir as caracteristicas da populagdo de trabalhadores, pois
considerar tais aspectos pode ser interpretado como
discriminac&o.

@ considerar as caracteristicas da populagdo de trabalhadores,
combinadas com as caracteristicas dos insumos que existem

no mercado.

u Questio 55

A avaliagio quantitativa dos riscos ambientais devera sempre ser
realizada para

O comprovar o direito ao recebimento do adicional por
periculosidade com base nos documentos emitidos pelo
SESMT.

® comprovar o controle da exposi¢do ocupacional aos agentes
identificados ou para dimensionar a exposi¢do ocupacional
dos grupos de trabalhadores.

®© determinar as medidas de controle e informar aos
trabalhadores que ha possiveis danos a saude relacionados
aos riscos identificados.

® comprovar o direito ao recebimento do adicional por
insalubridade, bem como permitir que a CIPA tenha acesso
ao adequado mapeamento de risco.

@ comprovar a caracterizagdo das atividades e do tipo da
exposi¢do, indicando possivel comprometimento da saide

decorrente do trabalho.

u Questio 56
Compete ao SESMT

I propor a interrupgéo das atividades e a adog@o de medidas de
controle nas situagdes de trabalho que estejam associadas a
grave e iminente risco.

IT fiscalizar o inventario de riscos e punir por descumprimento
das normas de seguranca do trabalho.

III determinar, entre as rotas de fuga elaboradas pela CIPA,
aquela a ser usada em caso incéndio.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens II e IIT estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 57 |

Acerca dos principios de andlise, avaliagdo e gerenciamento de

riscos, julgue os proximos itens.

I As variagdes de densidades dos poluentes arrastados por

diferencas de temperaturas internas e externas sdo
responsaveis pela precipitagdo desses poluentes no ambiente
de trabalho.

I O mecanismo de coleta envolvido no processo por ciclone €
regido principalmente pelo campo de forga eletromagnética.

IIT A pressdo manométrica diminui & medida que o ponto de

medigdo se afasta da fonte de pressurizacdo.
Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas o item III estd certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens II e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.
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u Questio 58 |

Assinale a opc@o correta com relag@o as técnicas de analise de risco
e a movimentacdo de cargas.

O A movimentagfo de cargas por guindastes ¢ necessaria para a
construgdo de estacdes de tratamento e reservatorios que
exijam elevada capacidade de carga e de mobilidade.

® As pontes rolantes possuem capacidade de carga variando de
algumas centenas de quilos a algumas toneladas e podem ser
fixas ou moveis.

® A analise preliminar de riscos (APR) sera dispensada para as
microempresas com graus de risco 1 e 2, sempre que elas
declararem as informagdes na forma aprovada pela STRAB.

® A APR ¢ necessariamente reativa para  garantir
retroalimentagdo de todos os acontecimentos de interesse
(acidente e quase acidente).

® A APR ¢ um procedimento de seguranga utilizado para
controlar e gerenciar trabalhos que envolvam a geracdo de
calor, faiscas ou chamas abertas.

u Questao 59 |

Durante a fase de concepgdo ou de inicio do desenvolvimento de
um novo sistema, com o fim de determinar os perigos que
poderdo estar presentes na sua fase operacional, costuma-se
realizar uma andlise do tipo qualitativa que possui especial
importancia na investigacfo de sistemas de alta inovagio e(ou)
pouco conhecidos, ou seja, quando a experiéncia em perigos na
sua operacdo ¢ carente ou deficiente. Adicionalmente, essa
analise pode, ainda, ser aplicada a unidades ja em operacdo,
permitindo, nesse caso, a realizagdo de uma revisdo dos aspectos
de seguranca existentes.

A descri¢do acima diz respeito a

inspegdo de seguranca.

analise preliminar de riscos.

ficha de inspecdo, conforme o Sistema de Gestdo de Saude e
Seguranga Ocupacional.

ficha de investigacdo para sele¢do de EPI.

ficha de avaliagdo, controle e antecipagdo de risco do
programa de gerenciamento de riscos.

u Questao 60 |

No que se refere a padrdes de seguranca e satide ocupacional, a
inspecdo de seguranga

Q0 009

O consiste em uma técnica reativa e proativa que envolve a
verificag@o sistematica e regular das condi¢des de trabalho,
equipamentos e procedimentos.

® consiste em técnica proativa, sempre prospectiva, que
envolve a verificagdo por amostragem aleatdria das condigdes
de trabalho, equipamentos e procedimentos.

® deve ser realizada por profissional de segurang¢a do trabalho
pertencente ao quadro da empresa seguradora, que definira os
pardmetros da apolice de seguro, a vigéncia e a
compatibilidade com o programa de gerenciamento de riscos.

® ¢ aplicada apenas a equipamentos estaticos e dindmicos, e
consiste em verificagdo sistematica e regular das condi¢des
desses equipamentos.

@ deve ser realizada por profissionais de seguranca do trabalho
ndo pertencentes ao quadro da empresa, para garantir isengéo,
imparcialidade e liberdade para produzir diagndsticos.

u Questio 61

Em relagdo a perfil profissiografico (PPP), ao Decreto
n.°3.048/1999 e a aposentadoria por condi¢des especiais do

trabalho (ACET), assinale a opg#o correta.

O A permanéncia ensejadora de ACET é aquela na qual o
trabalhador estiver indissociavelmente exposto ao fator do
risco inerente a producdo do bem ou a prestagdo do servico,
de forma que independera do tempo ou da frequéncia de
exposicao.

® O fator de risco ruido é graduado para ACET de 25 anos,
20anos e 15anos se a dose de exposigdo estiver,
respectivamente, entre 100% e 200%, entre 200% e 400% e
acima de 400%.

® Para substincias quimicas, a lista de atividades é taxativa,
enquanto o rol das substancias é exemplificativo.

® O fator de risco vibragdo ¢ ensejador de ACET para 15 anos
se a aceleragdo vibracional para metade do corpo for 20 m/s’.

@ O fator de risco hiperbarico ¢ ensejador de ACET para
25 anos se a profundidade de mergulho estiver entre 1 m e
10 m.

u Questao 62

Ainda com relagdo ao PPP, ao Decreto n.° 3.048/1999 e a ACET,

assinale a opg@o correta.

O O operador da estagdo de tratamento e bombeio de esgoto
tem direito a ACET de 25 anos por presungdo com o CNAE
da empresa (atividade econdmica), pois € impossivel operar
tais equipamentos e ndo se expor de forma permanente a
ruidos e agentes biologicos nessas operagdes.

® Considera-se eliminado o fator de risco quando ha adogdo de
medidas de controle que reduzam a intensidade, a
concentragdo ou a dose do agente prejudicial & saude ao
limite de tolerancia previsto.

® A aposentadoria especial, uma vez cumprido o periodo de
caréncia exigido, serd devida ao segurado contribuinte
individual, somente quando cooperado filiado a cooperativa
de trabalho ou de producdo, que comprove o exercicio de
atividades com efetiva exposi¢do a agentes quimicos, fisicos
e bioldgicos prejudiciais a satide de forma permanente.

® A efetiva exposicdo a agente prejudicial a saude configura-se
quando, mesmo com emprego de medidas emergenciais, o
trabalhador ainda reclama de sintomas decorrentes da
exposi¢do ocupacionais.

@ E impossivel a adogio de medidas de controle que
efetivamente impossibilitem a exposi¢do ao agente

prejudicial a saide no ambiente de trabalho; por isso, a

necessidade de a empresa neutraliza-lo.
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u Questao 63 |
Quanto ao PPP, ao Decreto n.° 3.048/1999 e a ACET, assinale a

op¢ao correta.

O A contribui¢do da empresa, destinada ao financiamento da
ACET de 15 anos, 20 anos e 25 anos, corresponde a aplicagio
de percentuais, incidentes sobre o total da remuneracdo dos
trabalhadores, respectivamente de 1%, se atividade
preponderante e o risco de acidente do trabalho for
considerado leve, 2%, se médio, e 3%, se grave.

® Os agentes reconhecidamente cancerigenos para humanos
serdo considerados como ensejadores de ACET se
ultrapassarem os limites de tolerancia estabelecidos pela
legislacdo trabalhista, desde que a empresa ndo comprove a
eficacia dos EPIs.

® A relagdo dos agentes nocivos quimicos, fisicos, biologicos
ou a associagdo de agentes prejudiciais a saude ou a
integridade fisica, considerados para fins de concessdo da
ACET, esta estabelecida na legislagdo trabalhista, por forca
de portaria ministerial.

® A avaliagdo qualitativa de riscos sera comprovada pela
descri¢do das circunstancias de exposi¢do a determinado
agente, de todas as fontes e possibilidades de liberacdo dos
agentes, bem como dos meios de contato ou exposi¢do dos
trabalhadores, das vias de absor¢do, da intensidade da
exposicdo, da frequéncia e da duragdo do contato.

@ A comprovagdo da efetiva exposi¢do do segurado a agentes
prejudiciais a saude sera feita por meio de documento, em
meio fisico ou eletrénico, emitido pela empresa ou por seu
preposto com base em laudo técnico de condigdes ambientais
do trabalho expedido por técnico de seguranga do trabalho.

u Questio 64 |

No trabalho em espagos confinados, o principal risco esta
relacionado

O atemperaturas entre 20 °C e 45 °C.

® ao ruido de impacto.

® a altura elevada, assim considerados desniveis superiores
a2m.

® ao excesso de iluminagio ou grande escuridio.

@ apresenca de gases toxicos.

u Questio 65 |

Assinale a opc¢do que apresenta os requisitos que definem
trabalhos em espago confinado.

O Areas ndo projetadas para ocupagdo continua, monitoradas o
tempo todo, conforme estabelecido no Sistema de Gestdo de
Saude e Seguranga Ocupacional e na ISO 45.001.

© Areas projetadas para ocupagio humana intercalada, com
meios limitados de entrada e saida, e ventila¢do insuficiente,
monitoradas o tempo todo, com supervisdo da CIPA.

@ Areas ndo projetadas para ocupagdo humana continua, com
meios limitados de entrada e saida, nas quais exista ou possa
existir atmosfera perigosa.

@ Areas nio projetadas para ocupagdo humana, monitoradas o
tempo todo pelo responsavel do programa de gerenciamento
de riscos (PGR).

@ Areas projetadas para ocupa¢io humana continua, que
atendam as condi¢des sanitarias e de conforto nos locais de
trabalho.

u Questio 66

Considera-se capacitado para trabalho em altura o trabalhador

O que foi submetido e aprovado no processo de capacitag3o,
envolvendo treinamento, tedrico e pratico, inicial, com carga
horaria minima de 8 h, realizado antes de o trabalhador iniciar
a atividade, periodico e eventual, observado o disposto
no PGR.

® que, sob supervisdo de responsavel pela instalagdo, tenha
feito treinamento, tedrico e pratico, inicial, com carga horéria
minima de 8 h, realizado antes de o trabalhador iniciar a
atividade, periddico e eventual, nos termos estabelecidos pela
ISO 45.001.

® que seja oriundo de curso técnico em alpinismo industrial
envolvendo treinamento, tedrico e pratico, inicial, periddico e
eventual, sob supervisdo da CIPA, mediante a realizacdo da
analise de risco e, quando aplicavel, a emissdo da permisséo
de trabalho.

® que, sob supervisdo de responsavel pela instalagdo, tenha
feito treinamento, tedrico e pratico, inicial, periodico e
eventual, sob supervisdo da CIPA e mediante a realizagdo da
analise de risco.

@ que seja oriundo de curso técnico envolvendo treinamento,
teodrico e pratico, mediante a realizacdo da analise de risco,
nos termos definidos pelo Sistema de Gestdo de Saude e
Seguranga Ocupacional.

u Questao 67

Com referéncia a trabalhos em espaco confinado e ao trabalho
em altura, assinale a op¢do correta.

O Considera-se deficiéncia de oxigénio a atmosfera contendo
menos de 20,9% de oxigénio em volume na pressdo
atmosférica normal, a ndo ser que a reducdo do percentual
seja devidamente monitorada e controlada.

@ Para trabalho em altura, o absorvedor de energia é um
elemento fixado de forma permanente na estrutura, no qual
um dispositivo de ancoragem ou um EPI pode ser conectado.

® Atmosfera imediatamente perigosa a vida ou a saude ¢
qualquer atmosfera em que uma substincia ultrapasse o valor
teto e dispare risco grave e iminente, ensejando o embargo ou
interdicdo.

® Considera-se enriquecimento de oxigénio a atmosfera
contendo mais de 21% de oxigénio em volume.

@ Area classificada é 4rea potencialmente insalubre ocasionada
pela presenga de mistura de ar com materiais toxicos na
forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, exigindo
precaucdes especiais para classificar os tipos de
insalubridades.

u Questao 68 |

Conforme a norma de condi¢gdes sanitarias e de conforto nos
locais de trabalho, ¢ proibido, em lavatdrios, o uso de

0 secadores de mio.
® toalhas individuais.
® sabonete liquido.
® papel toalha.

@ toalhas coletivas.

u Questio 69

Em relagdo as condi¢cdes e ao meio ambiente de trabalho na
industria da construgdo, o PGR, além de contemplar as
exigéncias previstas na NR-01, deve conter

relacdo dos EPCs e suas respectivas especificagdes técnicas.
projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual
frente de trabalho.

projetos dos sistemas de intertravamento e ancoragem contra
quedas.

projeto elétrico das instalagdes permanentes.

projetos dos sistemas de protecdo coletiva elaborados.

20 ©®@ ©9©
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u Questio 70

Em relag@o a NR-18, que dispde sobre seguranga e saude no trabalho na industria da construgéo, assinale a opg¢éo correta.

O A organizagio responsavel pela obra deve descrever no PGR todo o procedimento para investigagdo dos acidentes do trabalho,
com poderes a CIPA para abrir inquérito e apurar as causas primarias de acidentes e seus responsaveis.

® A organizagfo responsavel por uma obra deve constituir a CIPA por canteiro de obras independentemente do niimero de
empregados, devendo nomear, entre seus empregados do local, um representante por etapa da obra para cumprir os objetivos da
NR-05.

® A NR-18 n#o se aplica as atividades da industria da construgdo constantes da se¢fo “F” do Codigo Nacional de Atividades
Econdmicas, porém deve ser aplicada na integra a atividades e servigos de demoligéo, reparo, pintura, limpeza e manutengéo de
edificios em geral e de manutengo de obras de urbanizagéo.

® A CIPA tem por atribuigfo realizar a identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos, fiscalizar os ambientes e as condigdes de
trabalho, visando identificar situa¢des perigosas e implementar programas relacionados a seguranga e satde no trabalho.

® A NR-18 visa a implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢des e no
meio ambiente de trabalho na industria da construgdo, com o objetivo de estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacdo.

Espaco livre




