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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

Devido ao aumento da expectativa de vida no Brasil, ¢
importante que profissionais de satde estejam atualizados em
relacdo as doengas mais prevalentes em idosos. Em relagdo as
deméncias, julgue os itens a seguir.

51 A maior causa de deméncia € a deméncia de Alzheimer; em
segundo lugar, a deméncia vascular.

52 A amnésia seletiva ¢ o tipo de amnésia que ocorre com maior
frequéncia na deméncia de Alzheimer.

53 Em comparagdo com a doenca de Alzheimer, a deméncia na
doenca de Pick, em geral, afeta mais a linguagem (sintaxe e
fluéncia) que a memoria, além da personalidade e do
comportamento.

54 A deméncia na doenga de Creutzfeldt Jakob se caracteriza
por uma progressdo lenta e gradual, com inicio dos sintomas
entre 30 e 50 anos de idade, relacionada a gene autossdmico
dominante.

55 A encefalopatia de Binswanger estd associada a hipertensdo
arterial sisttmica e ¢é caracterizada por processo
aterosclerdtico pronunciado nos vasos da substincia branca
subcortical, poupando o cértex.

Em psiquiatria, a psicopatologia ¢ uma das ferramentas bdsicas
para a avaliagdo e diagndstico do paciente. Em relagcdo a
psicopatologia, julgue os itens subsecutivos.

70 Na alucinose, o paciente reconhece a experiéncia perceptiva
como patoldgica.

71 As ilusdes sdo percepgdes alteradas na presenca de um
objeto.

72 Confabulagdes sdo producdes de memdrias fantasiosas nio
intencionais que completam lacunas de memoria e que
ocorrem frequentemente em quadros demenciais.

73 A sindrome de Ganser ¢ um transtorno conversivo com
comportamento de resposta imitativa e automatica.

74 A hipertenacidade costuma ocorrer em quadros maniformes
em pacientes bipolares.

Os transtornos associados ao uso de alcool constituem graves
problemas de saude publica. Em relagdo a esses transtornos,
julgue os itens que se seguem.

56 A sindrome de Korsakoff é um transtorno amnéstico
relacionado a deficiéncia de vitamina B12.

57 As convulsdes secundarias a quadros de abstinéncia
alcodlica incidem 72 horas apos a suspensdo ou reducgdo do
consumo de alcool.

58 Em mulheres alcodlatras, a comorbidade psiquiatrica que
ocorre com maior frequéncia € o transtorno de personalidade
antissocial.

59 O diazepam ¢ um medicamento bastante utilizado no manejo
dos sintomas de abstinéncia do alcool, por apresentar uma
meia-vida longa.

60 O delirium tremens € caracterizado por agitagdo
psicomotora, tremores, instabilidade autonomica, febre,
alucinagdes e(ou) ilusdes vividas e desorientagdo, podendo
levar a convulsdes e morte.

Com relagfio ao espectro da esquizofrenia e a outros transtornos
psicoticos, julgue os itens a seguir.

75 No transtorno delirante, as alucinagdes sdo proeminentes e
geralmente ndo tém relagdo com o delirio.

76 No transtorno psicético breve, segundo o DSM-V, a duragéo
do episodio ¢ inferior a um més, com eventual retorno
completo a um nivel de funcionamento pré-morbido.

77 Os défices cognitivos observados na esquizofrenia incluem
reducdo da memoria de trabalho, prejuizo das fungdes
executivas e lentificacdo da velocidade de processamento.

78 Cerca de 20% dos individuos com esquizofrenia tentam
suicidio.

79 A anosognosia na esquizofrenia ¢ considerada uma estratégia
de enfrentamento, e ndo um sintoma da propria doenca.

Em relagdio ao tratamento por eletroconvulsoterapia, julgue os

itens subsequentes.

61 Dano cerebral e abstinéncia por retirada de medicamentos
sdo fatores de risco para o surgimento de delirium apos a
eletroconvulsoterapia.

62 O referido procedimento ¢ pouco utilizado devido ao alto
indice de mortalidade.

63 Mulheres gravidas com depressdo grave podem receber
tratamento por eletroconvulsoterapia.

64 A eletroconvulsoterapia pode ser indicada para o tratamento
da sindrome neuroléptica maligna.

Os episodios depressivos na depressdo maior (unipolares) e no
transtorno bipolar geralmente apresentam algumas diferengas
clinicas. Acerca desse assunto, julgue os itens subsequentes.

80 Entre os transtornos psiquiatricos, a depressdo unipolar ¢ a
que mais causa mortes por suicidio.

81 Aumento do apetite e hipersonia sdo mais comuns na
depressdo bipolar que na depressdo maior.

82 Inibidores seletivos de recaptagdo da serotonina (ISRS)
podem ser usados em fases depressivas do quadro bipolar,
desde que acompanhados de um estabilizador de humor,
como carbonato de litio e d4cido valproico, ou de
antipsicoticos atipicos, como olanzapina e quetiapina.

83 A média de idade de inicio da depressdo unipolar geralmente
¢ menor que a da depressdo bipolar.

Quanto a psicofarmacologia, julgue os itens seguintes.

65 A leucopenia é o principal efeito colateral hematolégico
associado ao uso de litio.

66 Em pacientes portadores do transtorno afetivo bipolar, ndo é
indicado o uso dos inibidores da recaptagdo de serotonina
como medicagdo isolada.

67 A naltrexona ¢ um agonista dos receptores opioides que pode
ser utilizado no tratamento de transtornos devido ao uso do
alcool.

68 A pregabalina ¢ um medicamento indicado para o tratamento
da sindrome do pénico.

69 A clorpromazina apresenta efeitos sedativos e hipotensivos
altos.

Acerca do abuso sexual infantil, considerado pela Organizacdo
Mundial de Satde (OMS) como um dos maiores problemas de
saude publica, julgue os itens a seguir.

84 Adolescentes e adultos que sofreram abuso sexual na
infincia podem apresentar comportamento autodestrutivo e
dificuldades no controle de impulsos.

85 O profissional de satde que se deparar com uma suspeita de
abuso sexual infantil devera encaminhar para o conselho
tutelar a dentincia de suspeita.
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86 Abuso sexual na infincia ¢ um fator de risco para o
desenvolvimento de depressdo em qualquer idade.

87 A vulnerabilidade as sequelas psiquiatricas do abuso sexual
depende, sobretudo, da idade da vitima, no tendo relagdo
com o tipo de abuso.
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Os transtornos de personalidade sdo definidos como experiéncias
subjetivas e comportamentos persistentes que sdo estaveis ao
longo do tempo, desviam-se dos padrdes culturais e levam ao
sofrimento significativo. A respeito desses transtornos, julgue os
itens que se seguem.

88 A terapia comportamental dialética é uma abordagem
terapéutica que tem apresentado resultados promissores no
tratamento do transtorno de personalidade antissocial.

89 O diagndstico de transtorno de personalidade antissocial
pode ser feito no inicio da adolescéncia.

90 No transtorno de personalidade obsessivo-compulsiva,
ocorrem pensamentos intrusivos recorrentes e egodistonicos
que geram sofrimento.

91 Individuos com transtorno de personalidade paranoide
raramente apresentam transtornos pelo uso de dalcool ou
outras substancias.

92 No transtorno de personalidade borderline, a instabilidade
emocional costuma ser mais espontanea e menos relacionada
a gatilhos do que no transtorno bipolar.

Individuos com disforia de género, segundo o DSM-V,
apresentam incongruéncias acentuadas entre o género que lhes
foi designado (em geral no nascimento) e o género
experimentado/expresso. Acerca da disforia de género, julgue os
itens a seguir.

93 A disforia de género pode levar ao desenvolvimento de
depressdo, ansiedade, abuso de substancias e risco elevado
de suicidio.

94 Segundo o DSM-V, para o diagndstico da disforia de género
em criangas, ¢ necessario que os sintomas tenham duracio
de, pelo menos, seis meses.

95 Criangas com idade entre 4 e 5 anos sdo mais propensas a
expressar disforia anatdmica extrema e persistente do que
criancas mais velhas (entre 9 e 10 anos), adolescentes ou
adultos.

96 O sofrimento na infincia pode nio se manifestar em
ambientes sociais que apoiem o desejo da crianca de viver o
papel do outro género.

97 Em alguns casos, a disforia de género pode ter inicio
tardio, ocorrendo na puberdade ou na idade adulta (apo6s os
18 anos).

O avango das neurociéncias possibilitou maior compreensdo de
aspectos do neurodesenvolvimento e da neurobiologia dos
transtornos mentais, além de ter introduzido importantes
conceitos como o da neuroplasticidade cerebral. A esse respeito,
julgue os itens a seguir.

103 Com relagdo ao desenvolvimento psicologico e
neuropsicologico da crianga, estudos com gémeos e com
criangas adotadas mostram que parte da habilidade verbal de
uma crianga pode ser atribuida a seus genes, ou seja, essa
habilidade esta altamente correlacionada a habilidade verbal
biologica de seus pais.

104 A plasticidade cerebral ¢ considerada um processo dindmico
que delimita as relagdes entre estrutura e fungfo cerebral,
como resposta adaptativa impulsionada por desafios do meio
ou por lesdes, e também como estrutura organizacional
intrinseca do cérebro, que continua, em diferentes graus,
durante toda a vida, inclusive na velhice.

O transtorno alimentar denominado pica tem como
caracteristica essencial a ingestdo de uma ou mais
substdncias ndo nutritivas, nfo alimentares, de forma
persistente, durante um periodo minimo de seis meses.

A introdugdo precoce de intervengdes medicamentosas,
como o metilfenidato, em criangas com transtorno de déficit
de atengdo e hiperatividade (TDAH), ou de antipsicoticos
nos transtornos psicoticos e no autismo, no se tem mostrado
favoravel para a neuroplasticidade de circuitos essenciais
para atengdo, memoria e comportamentos disfuncionais,
tanto em estudos clinicos, de neuroimagem funcional, quanto
em estudos experimentais.

Os transtornos mentais mais comumente comérbidos com a
sindrome de pica sdo transtornos do espectro autista e
deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento
intelectual) e, em menor grau, a esquizofrenia e o transtorno
obsessivo-compulsivo.
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Considerando que, para oferecer uma adequada aten¢fo em saude
mental, é necessario que os servigos de satide do SUS estejam
estruturados e que o conhecimento cientifico possa ser aplicado
na assisténcia ao cidaddo, julgue os itens subsequentes.

98 A rede de atengfio psicossocial (RAPS) é um modelo de
atengdo em saude mental baseado na convivéncia em
sociedade e tem como objetivo ser acessivel e articular a¢des
e servicos de saude em diferentes niveis de complexidade.

99 Transtornos do sono aumentam a vulnerabilidade a sintomas

psiquiatricos, mas os estudos cientificos ndo conseguiram

relacionar a ins6nia como possivel causadora de maior
reatividade a experiéncias emocionais negativas.

O termo adesdo ao tratamento se refere ndo somente a

adesdo as medicagdes prescritas, mas também a aspectos

referentes ao sistema de saude, a fatores socioecondmicos,
ao tratamento, ao paciente e a propria doenca.

101 No transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), o trauma
pode ser entendido como uma disfungéo adaptativa apés um
evento disruptivo com risco de morte, cuja base ¢ o
comprometimento da memoria, mas que também tem
repercussdes no pensamento e nas emogdes.

102 As consequéncias funcionais do transtorno de ansiedade
social podem incluir taxas elevadas de evasdo escolar e
prejuizos no bem-estar, no emprego, na produtividade, no
ambiente de trabalho, no status socioeconémico € na
qualidade de vida das pessoas acometidas pela doenga.

100

Com relagdo a identidade de género e disforia de género, julgue
0s proximos itens.

108 Entre os critérios necessarios para o diagnostico de disforia
de género em uma crianga, de acordo com o DSM-V,
incluem-se: desejo de pertencer ao outro género; forte
preferéncia por cross-dressing; forte preferéncia por brincar
com pares de outro género.

Sdo critérios para diagnosticar disforia de género em
adolescentes e adultos o forte desejo de pertencer ao outro
género (ou a algum género alternativo diferente do
designado) e o forte desejo pelas caracteristicas sexuais
primarias e (ou) secundarias do outro género, desde que sem
a inclusdo de sentimentos e reac¢des tipicas do outro género.
O DSM-V utiliza o termo “disforia de género” a partir da
concepgdo de género fundamentada necessariamente na
objetividade cientifica, sem considerar fatores culturais para
sua formulag&o.

Além da mudanca de nome e de parte dos critérios
diagnosticos, o DSM-V prevé a dissociacdo entre o
diagndstico transtornos da identidade de género das
disfungdes sexuais e parafilias.

109

A respeito do transtorno de escoriagdo (TE), julgue os itens
subsequentes.

112 O TE ¢é caracterizado pelo comportamento de causar
escoriacdes recorrentes na pele, o que ocasiona lesdes
clinicamente verificaveis, apesar de tentativas repetidas de
cessar 0 comportamento.

O inicio do comportamento de escoriagdo ocorre por volta
dos doze anos de idade e afeta, sobretudo, o sexo feminino,
sendo as mulheres solteiras e caucasianas as pessoas mais
afetadas na fase adulta.

114 O DSM-V inclui o TE na secdo dos transtornos do controle

de impulsos.
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Quanto ao transtorno de acumulago (TA), julgue os préximos

itens.

115 Os sintomas de acumulagdo tém sido observados mais

frequentemente em adultos com idade acima dos 55 anos.

116 A caracteristica essencial do TA ¢ a dificuldade persistente
de descartar ou se desfazer de pertences, independentemente

de seu valor real.

117 No TA, a acumulagfo de itens € passiva e ndo intencional, e
a tentativa de remover ou descartar os itens acumulados
causa sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas da

vida do portador desse transtorno.

Ana, com 35 anos de idade, em consulta com o terceiro
psiquiatra que procura para seu tratamento, relata que foi
diagnosticada com transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) aos
doze anos de idade. Atualmente, ela s sai de casa pela manha
depois de limpar com élcool todas as portas dos armarios de sua
cozinha, preocupada com contaminagdo. Além disso, ela teme
que o cheiro de seu corpo incomode outras pessoas e borrifa
aromatizante de ambiente toda vez que sai de uma sala ou de um
cdmodo. o escore da Escala de Sintomas
Obsessivo-Compulsivos de Yale-Brown (Y-BOCS) aplicada a
Ana foi de 32, de um maximo de 40, o que indica TOC grave. Ja
foram feitas tentativas de tratamento com doses maximas de dois
inibidores seletivos da receptacdo de serotonina (ISRS),
fluoxetina e sertralina, e, atualmente, ela toma clomipramina
100 mg, duas vezes ao dia, mas ainda apresenta obsessdes e
compulsdes que interferem em seus relacionamentos com amigos

e familiares.

A partir desse caso clinico hipotético, julgue os itens que se

seguem.

118 O TOC descrito nesse caso clinico é considerado como TOC

resistente ao tratamento.

119 O acréscimo do psicofarmaco lamotrigina aos ISRS para o
tratamento de TOC chegou a ser sugerido, no entanto
estudos de caso recentes relataram que o uso desse
medicamento, mesmo na dose de 100 a 200 mg/dia,
associado a paroxetina ou clomipramina, ndo resultou em
uma grande melhora nos escores da Y-BOCS para pacientes
com sintomas refratarios de longa duracg@o.

120 Quase metade dos adultos que recebem tratamento para TOC
responde bem ao tratamento convencional — consistente em
terapia cognitivo-comportamental (TCC-ISRS) —, enquanto
outros 50% sdo considerados responsivos parciais ou ndo

responsivos.

Espaco livre




