verlf'que se ele contém a quantidade de itens indicada em sua folha de respostja
correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha
qualquer defeito ou apresente divergéncia quanto aos seus dados pessoais, ou ao
programa em que vocé se inscreveu, solicite aofiscal de sala mais préximo quetome
as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacées posteriores nesse
sentido.

Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificacao, escreva no
espaco apropriado da sua folha de respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte
frase:

Conforme previsto em edital, o descumprimento dessa instrucao implicara a
anulacdo dasua prova e asuaeliminacao do processo seletivo. =

Durante a realizacdo da prova, ndo se comunique com outros candidatos nem se
levante sem autorizacao defiscal de sala.

hé//
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+  Cadaum dos itens da prova objetiva esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que cada
um deles esteja vinculado, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo designado com o codigo C, caso julgue o item
CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADQO. A auséncia de marcagfo ou a marcag@o de ambos
os campos néo serdio apenadas, ou seja, ndo receberfo pontuago negativa. Para as devidas marcagdes, use a folha de respostas, tnico

documento valido para a corregdo da sua prova objetiva.

+ Emsuaprova, caso haja item(ns) constituido(s) pela estrutura Situacfio hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados
como situagdo hipotética deverdo ser considerados como premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta.
+  Eventuais espagos livres — identificados ou néo pela expressdo “Espaco livre” — que constarem deste caderno de prova poderdo ser

utilizados para anotagdes, rascunhos etc.

PROVA OBJETIVA

Em um estabelecimento assistencial de satde, sdo
preparados, na unidade de alimentacdo e nutrigdo, trés tipos
de mingau— mingau de aveia, mingau de amido de milho e mingau
de fuba — como parte do desjejum. Os alimentos s@o preparados
com leite de vaca e t€ém consisténcia pastosa.

Considerando essa situagfo hipotética, julgue os itens a seguir.

1 A consisténcia do mingau de amido de milho ¢ resultado
do fendmeno denominado dextrinizago.

2 Como o milho utilizado na fabricagdo de farinhas apresenta
baixa concentrag@o proteica e maior teor de amido, o mingau
de milho € deficiente em lisina e em triptofano.

3 Osalimentos em questdo ndo devem ser oferecidos a pacientes
com disfagia, os quais devem ingerir preferencialmente
alimentos liquidos, que sdo de facil degluticéo.

4  As matérias-primas dos trés alimentos ndo contém gluten.

5 A fibra soluvel presente no mingau de aveia € a beta-glucana
e seu consumo estd relacionado & atenuagdo da resposta
glicémica e insulinica pds-prandial.

Em uma unidade de alimentacdo e nutrigdo de um
estabelecimento assistencial de sadde, 100 funcionarios e
20 pacientes, que estavam em dieta livre, apresentaram,
em determinado dia da semana, quadros de vOmitos, nauseas,
dores abdominais, diarreias e dores musculares, aproximadamente
trés horas apds a ingestdo do almogco. No cardapio do dia,
constavam fricassé de frango, arroz, feijdo e legumes. Apds o fato,
acionaram-se auditores da vigilancia sanitdria e da vigilancia
epidemioldgica que, na inspecdo do estabelecimento, constataram
diversas inconformidades, a exemplo da existéncia de
manipuladores de alimentos sem atestado de satide ocupacional,
a auséncia de pia exclusiva para a higienizagdo das mios; e o uso
de utensilios de madeira para o preparo de alimentos. Ademais,
verificou-se, ainda, que o fricassé tinha sido preparado no dia
anterior ao fato e, na ocasifo, tinha sido acondicionado, ainda
morno, em grandes quantidades, na cadmara fria. Por fim,
constatou-se que, antes de ser servido, o aquecimento do fricassé
ndo havia atingido 60 °C. Apos as analises da taxa de ataque, dos
sintomas e do periodo de incubag@o realizadas pela inspegdo da
vigilancia epidemioldgica, e apos o resultado laboratorial da analise
dos alimentos coletados no estabelecimento pela equipe da
vigilancia sanitaria, concluiu-se que o agente etiologico causador
do problema alimentar foi o Staphylococcus aureus.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue os itens que
se seguem.

6 Os auditores da vigildncia sanitaria usaram a Resolugdo
da Diretoria Colegiada (RDC) n.°® 216/2004, da ANVISA,
como base legal para a ago fiscal.

7  Nessa situagdo, o fricassé deveria ter sido aquecido,
no minimo, a 74 °C antes de ser servido.

8 O curto periodo de incubag@o relatado na situagéo hipotética
esta associado a casos de infecgdo alimentar.

9 O fricassé deveria ter sido resfriado a temperatura inferior a
10 °C em um prazo maximo de 6 horas.

10 Como o agente etioldgico foi o Staphylococcus aureu, nessa
situagdo, a contaminagdo provavelmente estd associada
aos manipuladores de alimentos.

Em relagdo a terapia de nutricdo enteral, julgue os seguintes itens.

11 A 4gua utilizada no preparo de nutrigdo enteral deve ser
potavel e filtrada.

12 As intercorréncias da nutrig¢do enteral em sistema aberto
incluem a contaminagfo das formulas, a qual pode gerar
complica¢des como a diarreia. A administracdo de formulas
eventualmente contaminadas pode causar distarbios
gastrintestinais e contribuir para o desenvolvimento
de infecgdes mais graves, especialmente em casos de pacientes
imunodeprimidos.

13 Conforme legislacdes especificas, a area de preparo
de nutrigdo enteral deve ser exclusiva para este fim, ou seja,
ndo pode ser compartilhada com lactario.

14 Os fatores a serem considerados na sele¢do do tipo de acesso
para a nutrigdo enteral relacionam-se a preservagéo
da anatomia do trato gastrointestinal, & duracdo da terapia
e aos riscos de broncoaspiragéo.

15 Sdo consideradas contraindica¢des absolutas de prescri¢do
de nutrigdo enteral os casos em que o paciente apresenta
quadro de instabilidade hemodindmica e peritonite severa.

16 Cabe ao nutricionista avaliar e assegurar a correta
administracdo da nutricdo enteral, conforme previsto na
Resolugdo RDC n.° 63/2000 da ANVISA.

Acerca da obesidade e da desnutri¢do, julgue os itens subsequentes.

3

17 A relagdo cintura-estatura ¢ uma medida simples para
a avaliacdo do risco associado ao estilo de vida e ao excesso
de peso em criancas, adolescentes e adultos.

18 A associagdo da medida da circunferéncia abdominal com
o IMC ¢ uma forma combinada de avaliacdo de risco que
pode ajudar a diminuir as limitagdes inerentes a realizacdo
de cada uma dessas avaliagdes isoladamente.

19 No rastreamento inicial — prevenc¢do primaria —, o IMC
pode ser usado isoladamente.

20 Se dois individuos — um atleta e um sedentario —
apresentarem mesmo peso, mesma altura e IMC de 27 Kg/m?,
sera correto afirmar que ambos devem obrigatoriamente
ser classificados como pessoas com sobrepeso,
independentemente de outros dados avaliados.

21 No caso de idosos, a medida da circunferéncia da panturrilha
inferior a 31 cm € um indicativo de sarcopenia.
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Acerca de aminoacidos e de fontes de proteinas, julgue os

proximos itens.

22 Aminoacidos de cadeia ramificada (AACR) apresentam
potenciais efeitos terapéuticos, ja que podem atenuar a perda
de massa magra durante a reducdo de massa corporal,
favorecer o processo de cicatrizagdo, melhorar o balango
proteico muscular em individuos idosos e propiciar efeitos

benéficos no tratamento de patologias hepaticas e renais.

23 Assim como as fontes de proteina animal, as misturas de
cereais distintos também sZo consideradas misturas proteicas

de alto valor bioldgico.

24 A lisina é o aminodcido indispensavel a producdo
de serotonina, substdncia quimica que, devido ao fato
de regular a transmiss@o de impulsos nervosos, € essencial

a regulacdo do humor.

25 Receptores de proteinas e de hormdnios, transporte
de metabolitos e de ions, atividade enzimatica, imunidade,
gliconeogenese em jejum e em diabetes sdo funcdes

dos aminodcidos.

26 No pos-cirurgico, a suplementagdo com glutamina tem
contribuido com a cicatrizagdo e favorecido a recuperagdo

muscular dos pacientes.

Julgue os itens subsecutivos de acordo com as diretrizes
da Sociedade Brasileira de Diabetes de 2015 —2016.

27 Ovalor de hemoglobina glicada HbA1cigual a 5,7% apresenta

alta sensibilidade e especificidade para predizer o
desenvolvimento do diabetes melito nos anos subsequentes

a detecgdo da HbAlc.

28 Paciente que esteja se queixando de poliuria, perda de peso e,
nos resultados de exames, apresente glicemia em jejum igual
a 120 mg/dL e hemoglobina glicada HbA1c igual a 6,7% deve

ser classificado como um paciente pré-diabético.

29 No Brasil, a atual epidemia de diabetes melito 2 esta associada
a patologias como hipertensdo, dislipidemia e doenga

gordurosa do figado em adultos.

30 O controle metabolico do diabetes previne o surgimento
ou retarda a progressdo de suas complicagdes cronicas,

particularmente as complicagdes microangiopaticas.

31 Os fatores ambientais relacionados ao desencadeamento
do diabetes melito tipo 1A, em individuos geneticamente
predispostos, incluem determinados tipos de infec¢des virais,

fatores nutricionais e deficiéncia de vitamina D.

O pdo integral produzido e comercializado na padaria
Trigo Especial segue a descricdo de rotulagem para alimentos
estabelecida pela ANVISA. No rétulo, estdo descritos apenas
os ingredientes apresentados a seguir.

Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico, farinha de
trigo integral, éleo de soja, fibra de trigo, gluten, castanha de caju, sal e
propionato de calcio.

Com relagdo a essa situagéo hipotética, julgue os itens a seguir.

32 Nessa situacdo, conforme a legislacéo de alimentos, deveriam
constar, no rétulo, informagdes sobre todos os produtos que
apresentam substancias alergénicas.

33 De acordo com o guia alimentar para a populagéo brasileira,
o referido péo ¢ classificado como alimento processado.

34 O propionato de célcio ¢ um aditivo utilizado para aumentar
a vida de prateleira do produto.

35 Considerando-se a descricdo dos ingredientes, é correto
afirmar que esse pdo ndo pode ser considerado integral,
ja que a quantidade de farinha de trigo refinada ¢ superior
a de farinha de trigo integral.

No que se refere ao aleitamento materno e a alimentagio
complementar, julgue os itens subsequentes.

36 O leite materno in natura e o leite materno pasteurizado

apresentam o mesmo valor biolégico e favorecem
o crescimento do lactobacillus bifidus, uma bactéria néo
patogénica que acidifica as fezes e dificulta a instalacdo
de bactérias que causam diarreia, como shigela, salmonela

e Escherichia coli.

37 Embora a alimentag#o varie entre as pessoas, o leite materno
apresenta composicdo semelhante no caso da maioria das
mulheres, com exce¢do daquelas com desnutricdo grave,
problema que pode afetar a quantidade e a qualidade do leite.

38 O periodo de alimentagdo complementar, aquele em que a
crianga passa pela transicdo do aleitamento materno para
a ingestdo dos mesmos alimentos consumidos pela familia,
deve ser iniciado aos seis meses de idade e concluida
aos dezoitos meses de idade da crianga.

A respeito da hipertensdo arterial sistémica (HAS), julgue os
seguintes itens.

39 O nutricionista deve orientar mudangas na dieta habitual
do paciente com HAS para promover a adequagéo do consumo
energético e dos macros e dos micronutrientes, principalmente
a diminui¢do do consumo de potassio (K), magnésio (Mg)
e sddio (Na), independentemente dos niveis séricos.

40 A reducdo de peso é a medida ndo farmacoldgica mais efetiva
para controlar a HAS bem como os riscos de problemas
cardiovasculares devido a melhoria do perfil lipidico
e da tolerancia a glicose.
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A legislagdo brasileira considera alegagio de propriedade
funcional “aquela relativa ao papel metabolico ou fisiologico que o
nutriente ou ndo nutriente tem no crescimento, no desenvolvimento,
na manutengdo e em outras fungdes normais do organismo
humano”.

Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolugdo n.° 18, de 30/4/1999 (com adaptagdes).
Acerca dessas informagdes, julgue os itens subsequentes.

41 As antocianinas, encontradas em maiores quantidades nos
estagios mais avangados de amadurecimento em magis e uvas,
apresentam ag@o antioxidante.

42 Leite fermentado e iogurte, que atuam na manutengéo da satide
intestinal, sdo fontes ricas de prebidticos.

43 Acidos graxos poli-insaturados da familia 6mega-3 atuam
como anti-inflamatdrios auxiliares no tratamento de doengas
crdnicas, como cancer, e doengas cardiovasculares.

Com relagdo ao comprometimento do trato gastrointestinal em
portadores de HIV, julgue os itens a seguir.

44 Infecgdes oportunistas podem causar mucosite oral nos
portadores de HIV e aumento na produgdo de saliva,
comprometendo a deglutigdo.

45 A infec¢do por HIV induz & perda de células CD4 no
organismo e no intestino, podendo, com isso, comprometer a
funcionalidade da barreira intestinal, considerada a primeira
linha de defesa do organismo contra patogenos externos.

46 O uso cronico de antirretrovirais pode ocasionar diarreia em
portadores de HIV, o que dificulta a digestdo e a absor¢éo dos
nutrientes.

A respeito das necessidades diarias de vitaminas lipossoluveis,
julgue os seguintes itens.

47 A ingestdo dietética recomendada de vitamina E para adultos
e idosos é de 15 mg/dia; e para os lactentes € de 19 mg/dia.

48 Com base na associacéo entre a saude 0ssea e a vitamina D, a
ingestéo dietética recomendada dessa vitamina ¢ de 300 Ul/dia
para todas as idades, tanto para o sexo masculino quanto para
o0 sexo feminino.

Em relacdo aos parametros bioquimicos utilizados na avaliaggo
nutricional de pacientes hospitalizados, julgue os proximos itens.

49 A albumina sérica ¢ um pardmetro que evidencia a ingestdo
recente de proteinas, uma vez que apresenta vida média de sete
dias.

50 Em pacientes desnutridos, a queda dos niveis séricos de
proteinas plasmaticas indica a diminuigdo da biossintese
hepatica devido a redugdo de substratos energéticos e
proteicos.

51 O uso do indice creatinina-altura baseia-se no fato de que
a creatinina sérica coletada em vinte e quatro horas
correlaciona-se com a deple¢do muscular em pacientes
desnutridos.

52 A proteina transportadora de retinol, por ter vida média curta,
¢ considerada como um parametro muito sensivel para a
identificacdo de restri¢do proteica ou energética.

No que tange a terapia nutricional enteral utilizada durante as
manifesta¢des clinicas de pancreatite aguda grave, julgue os itens

subsecutivos.

53 A prescrigdo de dieta para auxiliar na manutencdo ou na
recuperacdo do estado nutricional do paciente com pancreatite
varia de normocaldrica a hipercalorica, a depender do grau de
hipermetabolismo desse paciente.

54 Os triglicerideos de cadeia longa sdo a fonte lipidica mais
recomendada para facilitar a absor¢éo dos lipidios dietéticos.

55 A prescri¢do de dieta hipoproteica com ingestdo menor que
0,8 gramas de proteina ao dia auxilia na diminui¢do do
catabolismo proteico presente em pacientes com pancreatite

aguda grave.

56 A localizacdo dasondadeve ser preferencialmente pds-pildrica

para facilitar o processo digestivo.

Julgue os itens subsequentes, acerca da dietoterapia para pacientes
portadores de doenca renal cronica que iniciem um tratamento com

terapia hemodialitica.

57 Para o controle do volume hidrico corporal desses pacientes,
dispensa-se a restri¢éo de sddio, caso eles moderem a ingestéo
de liquidos por via oral.

58 A dieta hiperproteica, em que pelo menos 50% das fontes
proteicas sdo de alto valor bioldgico, promove o balango

nitrogenado positivo nesses pacientes, se clinicamente estaveis.

59 A hipercalemia ¢ comum nesses pacientes, assim eles ficam
impedidos de ingerir alimentos ricos em célcio, como leite e

derivados.

60 O alto peso molecular do fosfato dificulta sua remogéo pela
maquina de dialise; assim, para manter a fosfatemia adequada,
recomenda-se que o paciente diminua o consumo de proteinas

de origem vegetal, ricas em fésforo.

61 A carambola, fruta que apresenta um composto neurotoxico,

ndo deve ser consumida por esses pacientes.

Com relagdo ao paciente oncoldgico pediatrico em tratamento com

quimioterapia e radioterapia, julgue os seguintes itens.

62 A presenga de desnutri¢do ou risco nutricional j& sdo critérios
elegiveis para a indicacdo de terapia nutricional enteral em

criangas submetidas ao tratamento oncoldgico.

63 Na avaliag@o antropométrica de criangas abaixo de dois anos
de idade, devem ser usados os seguintes parametros: indice de
massa corporal/idade (IMC/I); estatura/idade (E/T); e

peso/idade (P/1).

64 Em casos de desnutri¢do, ¢ indicado o aumento proteico nas
dietas prescritas.
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No que se refere a fisiopatologia e orientagdes nutricionais para o
refluxo gastroesofagico, julgue os itens que se seguem.

65 Os alimentos ricos em cafeina relaxam a musculatura do
esfincter esofagico inferior e facilitam a ocorréncia do refluxo.

66 O consumo de dieta rica em lipidios monoinsaturados aumenta
0 esvaziamento gastrico, pois acelera o tempo de tréansito
intestinal, diminuindo os sintomas do refluxo.

67 No caso de sobrepeso ou obesidade, perder peso reduz os
sintomas do refluxo gastroesofagico, pois a obesidade aumenta
a pressdo intra-abdominal e favorece o retorno da secrecéo
gastrica para o esofago.

68 Reduzir o fracionamento das refei¢des para, no maximo, trés
vezes ao longo do dia é recomendado para evitar a distensdo
do estomago.

Acerca da doenga diverticular, julgue os proximos itens.

69 O tratamento dietético para a diverticulite inclui dieta rica em
fibras, o que aumenta a formacdo do bolo fecal e acelera o
transito intestinal, reduzindo a chance de inflamagdo dos
diverticulos.

70 Genética e motilidade intestinal, alimentagédo pobre em fibras
e sedentarismo sdo as principais causas da diverticulose.

Julgue os itens subsecutivos, relativos a tratamento dietético para a
litiase biliar.

71 A perda rapida de peso reduz as chances de formagio de
calculos biliares, pois a restri¢do caldrica restringe o estimulo
para a produc@o de bile pelo figado.

72 O consumo de alimentos ricos em vitamina C e de fibras
alimentares, principalmente as do tipo insoluveis, esta
associado a maior protegao contra o desenvolvimento de litiase
biliar.

73 A alta ingest@o de lipidios dietéticos por longos periodos pode
predispor a formagdo de célculos biliares, uma vez que a
maioria desses calculos é formada a partir do colesterol.

A respeito de modificagdes na dieta para pacientes com sinais
e sintomas relacionados ao tratamento oncoldgico, julgue os
itens a seguir.

74 A goiaba, a pera e o caju sdo exemplos de frutas constipantes,
utilizadas em casos de diarreia.

75 O aumento do consumo de liquidos durante as refeicdes
favorece o processo digestorio e diminui sintomas como
nauseas e vomitos.

76 O consumo de alimentos picantes e condimentados por
pacientes com xerostomia estimula a secregéo salivar.

771 Para facilitar a degluti¢do de pacientes com disfagia grave, é
recomendada dieta pastosa.

No que concerne & caquexia em pacientes com céancer, julgue os
itens que se seguem.

78 A classificacdo da area muscular do brago em valores menores
do que o percentil 15 (P15) para homens e mulheres indica a
presenga de sarcopenia em pacientes com caquexia.

79 A caquexia em pacientes com cancer ¢ dividida em trés
estagios: pré-caquexia, caquexia e caquexia refrataria; nesse
ultimo estagio, sdo comuns a auséncia de resposta a terapia
anticancer e a reducdo da expectativa de vida.

80 A caquexia presente em pacientes com cancer pode ser
definida como uma sindrome multifatorial caracterizada pela
perda de massa muscular e tecido adiposo, associada a redugéo
da ingestdo alimentar (hiporexia) e a alteracdes metabolicas
(hipermetabolismo).

——>»  pré-contemplagdo
3

contemplag@o
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manutencao

Prochaska e DiClementte, 1986.

O modelo transteorico, também denominado modelo de estagios de
mudan¢a de comportamento, representado na figura precedente,
explora o nivel intraindividual de mudanca de comportamento e
objetiva avaliar se uma pessoa se encontra preparada ou nio para
seguir um plano dietético ou fazer exercicios fisicos. Considerando
esse modelo, julgue os itens a seguir.

81 Caso um adulto com sobrepeso informe ao nutricionista estar
satisfeita por conseguir fazer dieta e caminhadas hé trinta dias,
com perda de peso, embora nos dias chuvosos tenha vontade
de ndo sair de casa, € correto afirmar que, apesar da tentagio
de retornar ao comportamento prévio, ela provavelmente se
encontra no estigio de agfo e necessita de apoio para a
resolugdo de problemas.

82 Seum adulto com sobrepeso informar ao nutricionista que ndo
seguiu a dieta, embora tenha feito exercicios fisicos durante
seus quinze dias de férias, é correto afirmar que o relapso
provocou o retorno desse paciente provavelmente ao estagio de
preparo, pois as férias foram curtas.

83 Se um adolescente obeso declarar ao nutricionista ndo estar
disposto a fazer dieta e optar por manter seu peso, é correto
afirmar que, de acordo com o modelo transteorico, esse
individuo se encontra na fase de manutencg&o.

84 Caso um individuo obeso e hipertenso, desejando melhora da
pressdo arterial, ja tenha se matriculado em uma academia e
busque orienta¢des alimentares com o nutricionista, € correto
afirmar que esse individuo estd na fase da contemplacdo do
problema, pronto para aderir a um plano de dieta
hipoenergética.
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Acerca da composigdo corporal e dos métodos para sua avaliagdo,
julgue os itens subsequentes.

85 As medidas das pregas cutdneas representam método indireto
de avaliagdo da composi¢do corporal.

86 Nabioimpedancia elétrica, os tecidos musculares sdo altamente
condutores de corrente elétrica, ao passo que o tecido adiposo
e 0s 0ss0s sdo condutores pobres.

87 A ultrassonografia permite quantificar o tecido adiposo
intra-abdominal e € pouco dispendiosa quando comparada a
ressondncia magnética e a tomografia computadorizada.

88 A massa magra ¢ constituida por proteinas, agua intra e
extracelular e contetido mineral ésseo.

89 A calorimetria indireta ¢ um método indicado para realizar a
avaliagdo da composiggo corporal em criangas.

Um paciente idoso foi considerado como desnutrido grave
e recebeu classificagdo C em todos os pardmetros na avaliagdo
global subjetiva (ASG) do estado nutricional.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

90 A ingestdo dietética provavelmente ndo foi avaliada na ASG.

91 Se o paciente se encontrava acamado ou sentado durante todo
o tempo, a sua capacidade funcional sera considerada grave.

92 Oavaliador encontrou média de trés aferi¢des da prega cuténea
triciptal inferior a 15 mm.

93 Houve mudanga de peso nos tltimos seis meses, com redugéo
involuntaria de peso superior a 10%.

A B C D

As figuras precedentes esquematizam diferentes tipos de cirurgias
bariatricas. Com relag8o as técnicas cirurgicas e caracteristicas a
elas associadas, julgue os seguintes itens.

94 Na banda gastrica ajustada — figura C —, a pressdo do anel é
feita por corrente elétrica, o que favorece o surgimento da
sindrome de Dumping apds o consumo de alimentos
agucarados.

95 Na cirurgia apresentada na figura D, realizam-se gastrectomia
vertical e derivagdo biliopancredtica, o que favorece a
ocorréncia de efeitos adversos como diarreia, flatus fétidos,
desnutricdo e deficiéncia de vitaminas lipossolaveis.

9 A cirurgia bariatrica é recomendada para individuos com
obesidade grau 3, segundo o diagndstico fundamentado no
indice de massa corporal, podendo ser também indicada em
casos em que ha presenga de comorbidades, como diabetes,
para individuos obesos grau 2; além disso, podem também ser
considerados o tempo da doenga e a intratabilidade clinica.

97 A figura A representa a cirurgia de derivagdo géstricaem Y de
Roux, procedimento restritivo e disabsortivo que promove
perda significativa do excesso de peso.

98 A figura B € um procedimento exclusivamente restritivo que
promove perda de peso por mecanismos mecéanicos associados
ao controle da fome e a saciedade e que ndo estimula efeitos
metabolicos pds-operatorios.

No que se refere ao diagnostico de sobrepeso e obesidade, julgue
0s proximos itens.

99 O Ministério da Saude aceita que, no idoso — definido no
Brasil como o individuo de sessenta anos de idade ou mais —,
o indice de massa corporal varia de > 22 kg/m? a < 27 kg/m?,
considerando a diminuigdo de massa magra e maior risco de
sarcopenia nesse estrato da populagfo.

100 O indice de massa corporal ndo deve ser usado para
diagnostico de criangas, uma vez que esse parametro nfo se
associa de modo significativo a adiposidade infantil.

101 O indice de conicidade ¢ uma ferramenta que, para avaliar o
excesso de peso em gestantes, mede a distribuicdo de gordura
corporal, com base nas medidas de peso, estatura e
circunferéncia da cintura.

102 A combinacgdo do indice de massa corporal com a distribuicdo
de gordura ¢ insuficiente para uma avaliag@o clinica que vise
detectar sobrepeso e obesidade em adultos.

Uma paciente, do sexo feminino, diabética, com
cinquenta anos de idade e com sobrepeso, apresenta polidipsia,
politiria e polifagia.

Considerando esse caso clinico, julgue os itens a seguir, acerca dos
sintomas e da conduta nutricional pertinente.

103 O teor proteico da dieta dessa paciente devera ser igual ou
inferior a 0,6 g/kg de peso corporal/dia, independentemente da
presenca de microalbumindria.

104 Essas manifestacdes decorrem diretamente da hipertenséo
arterial provocada pelos baixos niveis de insulina circulante, o
que requer prescri¢do de dieta hipossddica para a paciente.

105 Nesse caso, ¢ provavel que a paciente esteja com a
hemoglobina glicada A1C superior a 7%, o que reflete a falta
de controle glicémico de longo prazo e a necessidade do
balanceamento da dieta.

106 As frutas devem ser excluidas da dieta da referida paciente
porque possuem elevado indice glicémico.
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Algoritmo para decisdo de terapia nutricional especializada

trato gastrintestinal funcionante é
seguro para o uso?

]
in]

paciente requer terapia nutricional nutrigdo
enteral? parenteral

| nutri¢do enteral | | manter ingestfo oral |

o

| fungdo gastrintestinal |
normal l lcomprometida
formulas-padréo espfgg;lllilzsdas

A. Gardfolo. Diretrizes para terapia nutricional e criancas com cincer em situagio
critica. /n: Revista de Nutrigdo, v. 18, n.°4, 2005, p. 513-27 (com adaptagdes)

Considerando o algoritmo precedente, julgue os itens que se
seguem.

107 Entende-se que pacientes na situagdo C nfo se encontram em
risco nutricional, uma vez que conseguem ingerir alimentos por
via oral.

108 Sdo exemplos da situacdo D a sindrome do intestino curto,
pancreatite aguda grave, doenca inflamatoria intestinal grave
e isquemia do intestino delgado. Nessas situagdes, a nutrigdo
parenteral promove repouso digestivo a0 mesmo tempo em que
fornece aporte de nutrientes.

109 O tipo de formula determinara a via de acesso da nutri¢do
enteral, ou seja, as formulas-padrdo da situacdo A sdo
administradas por via nasogastrica; as especializadas da
situacdio B, por gastrostomia ou jejunostomia.

A seguinte formula¢do de nutricdo parenteral total foi
recomendada para ser administrada, em sistema 3 em 1, a adulto
com cinquenta quilos, metabolicamente estavel:

aminoacidos a 10%: 600 mL;
glicose a 50%: 460 mL;
lipidios a 20%: 250 mL.

Com relagdo a essa situag@o hipotética, julgue os proximos itens.

110 A velocidade de infusdo de glicose é de aproximadamente
3 mg/kg de peso/minuto, taxa que permite oxidag@o plena
desse substrato.

111 Dos trés componentes da formulagdo, a solucéo de lipidios ¢
a que tem maior osmolaridade.

112 A formulacdo encontra-se com teor proteico
acima do recomendado, o que refletiu em uma razio
kcal ndo proteica/gN inadequada, inferior a oitenta.

113 Essa formulacdo fornecera aproximadamente 30 kcal/kg de
peso, valor energético de acordo com a faixa de recomendagéo
para a situacdo citada.

No que se refere as estratégias para prevencdo e controle de
intercorréncias associadas a terapia nutricional por sonda, julgue os
itens subsequentes.

114 No caso de obstrugdo da sonda, deve-se irriga-la com agua
apods cada passagem da formulagdo.
115 No caso de diarreia, devem-se usar formulas sem lactose.

116 No caso de hiperglicemia, deve-se aumentar a velocidade de
infusdo.

De acordo com os principios e as recomendagdes do Novo Guia
Alimentar para a Populacio Brasileira, julgue os itens seguintes.

117 As refei¢des devem ser planejadas de acordo com a pirdmide
alimentar, composta por quatro niveis, representados,
respectivamente, por cereais; frutas e hortaligas; leguminosas,
carnes e laticinios; oleos e doces; e distribuidas em por¢des
adequadas as caracteristicas de cada individuo.

118 A protecdo que o consumo de frutas ou de legumes e verduras
confere contra doengas do coragéo e certos tipos de cancer ndo
se repete com as intervengdes baseadas no fornecimento de
medicamentos ou de suplementos que contém os nutrientes
individuais presentes naqueles alimentos.

119 A base para uma alimentacdo balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada, promotora de um sistema alimentar
social e ambientalmente sustentdvel ¢ constituida pelos
alimentos in natura ou minimamente processados, em grande
variedade e predominantemente de origem vegetal.

120 A regularidade e a durag@o adequada das refeigdes demandam
ambiente apropriado e sfio favorecidas pela ingestdo de
alimentos em companhia, o que contribui para aumentar a
concentragdo no ato de comer e para evitar comer muito
rapidamente.
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