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* Cada um dos itens das provas objetivas esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a
gue cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o codigo C, caso
julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.

* A auséncia de marcacgdo ou a marcacdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagdo negativa. Para
as devidas marcacGes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corre¢do das suas provas objetivas.

* Caso haja item(ns) constituido(s) pela estrutura Situagdo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., 0s dados apresentados como
situacdo hipotética deverdo ser considerados premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta.

e Eventuais espacos livres — identificados ou ndo pela expressdo “Espago livre” — que constarem deste caderno de provas

poderdo ser utilizados para rascunho.

-- CONHECIMENTOS BASICOS --

Julgue os préximos itens, relativos a Politica Nacional de

Humanizacdo (PNH).

1 A PNH tem como principios a transversalidade, a
indissociabilidade entre atencdo e gestdo, o protagonismo, a
corresponsabilidade e a autonomia dos sujeitos e coletivos.

2 Na produgéo dos modos de cuidar e também nas relagdes de
trabalho, a incluséo das diferencas nos processos de gestdo e
de cuidado é considerada um preocupante problema a ser

combatido.

3 A PNH destaca dois grupos de dispositivos de cogestdo
direcionados a organizacdo de um espaco coletivo de gestdo
e aos mecanismos que garantam a participacdo ativa de

usuarios e familiares no cotidiano das unidades de satde.

Considerando que as condicfes de vida e de trabalho dos
individuos e grupos da populagdo estdo relacionadas com sua

situacdo de saude, julgue os itens subsequentes.

4 Os determinantes sociais da salde sdo fatores sociais,

econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas

de salde e seus fatores de risco na populagéo.

5 De acordo com a Lei Organica da Salde, os fatores
determinantes e condicionantes da sadde sdo a alimentacéo, a
moradia, 0 saneamento basico, a pratica de atividades fisicas,
as questbes de género, o trabalho, a renda, a cultura, o
transporte, o lazer e 0 aceso aos bens e servigos essenciais

para a satde.

6 Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes
Sociais da Saude (CNDSS), a andlise da situacdo de salde
abrange as conexdes entre condi¢des de vida, ambiente e
trabalho, com destaque para as relagdes entre saneamento,
alimentacdo, habitacdo, ambiente de trabalho, poluicéo,
acesso a informacdo e servicos de salde e seu impacto nas

condig¢des de saude dos variados grupos da populacéo.

Em 2006 foi instituido o Pacto pela Saide, um conjunto de
reformas nas relagdes institucionais voltado ao fortalecimento da
gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS). Ele introduziu
mudancas nas relaces entre os entes federados, inclusive nos
mecanismos de financiamento, significando, portanto, um esforgo
de atualizacdo e aprimoramento do SUS. A adesdo dos gestores
ao Pacto pela Saude se d& mediante assinatura de um termo de
Compromisso que estabelece compromissos entre 0s gestores em
trés dimensdes: pacto pela vida, pacto em defesa do SUS e pacto
de gestdo. Com relagdo a essas trés dimensdes presentes no Pacto
pela Salde, julgue os itens a seguir.

7 No pacto em defesa do SUS, séo definidos compromissos em
torno de medidas que resultem em melhorias da situagéo de
salde da populacdo brasileira, e a partir dele se definem
prioridades e metas a serem alcancadas nos municipios, nas
regides, nos estados e em todo o pais.

8 O Pacto pela Vida firma-se em torno de acfes que
contribuam para aproximar a sociedade brasileira do SUS,
tendo como diretriz a repolitizagdo da salde, como
movimento que retoma a reforma sanitaria brasileira,
atualizando as discussdes em torno dos desafios atuais.

9 No pacto de gestdo, sdo abordadas a regionalizacdo, a
qualificagdo do processo de descentralizacdo e agdes de
planejamento e programacdo, além de propostas de
mudancas no financiamento.

Nos ultimos anos, um debate muito importante tem sido realizado
no Brasil quanto a modelos de atengdo a salde, abrangendo-se 0
Modelo de Atencdo as Condi¢Ges Agudas, 0 Modelo de Aten¢do
Cronica (MAC) e o Modelo de Atencdo as Condigdes Crdnicas
(MACC), proposto por Mendes e adaptado para o SUS. A
respeito desses modelos, julgue os seguintes itens.

10 O Modelo de Atencéo as Condicbes Agudas é adequado para
organizar a atencdo as condi¢Bes agudas e as agudizagdes
das condicbes cronicas, sendo 0 seu objetivo promover, em
tempo habil, o diagndstico e propor 0 manejo das condicGes
agudas.

11 Considerando-se a piramide de risco, a analise do MAC
revela que grande parte da populagéo esta no nivel 1: cerca
de 70% a 80% das pessoas com condicBes simples e com
necessidade do autocuidado apoiado.

12 Sdo elementos fundamentais do MACC o uso de
instrumentos de autocuidado orientado desenvolvidos com
base em evidéncias, a realizacdo de reunides de grupos de
usuarios, para estimulo ao autocuidado, e a educacdo em
saude dos usuarios.

13 O MACC considera que os profissionais de saide interagem
com os portadores de doengas crbnicas durante um pequeno
namero de horas durante o ano, por isso um dos elementos-
chave do modelo preconiza que esse quantitativo de horas
seja, N0 minimo, cinco vezes maior que o habitualmente
praticado.
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Acerca dos principios e das diretrizes do SUS, julgue os itens a

seguir.

14 As acles e 0s servicos publicos de salde, bem como os
servigos privados contratados ou conveniados que integram
0 SUS, devem ser desenvolvidos de acordo com o principio
da preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral.

15 No conjunto das legislacbes que regem o SUS, sdo
apresentados simultaneamente como principios e diretrizes a
descentralizacdo, a integralidade no atendimento e a
participagdo da comunidade.

16 De acordo com a Constituicho Federal de 1988, s&o
diretrizes do SUS a universalidade, a equidade e a
integralidade.

17 As ac0es e 0s servicos publicos de salde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico
organizado de acordo com principios, entre 0s quais se
incluem a descentralizacdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo, e o atendimento integral, com prioridade
para as atividades e 0s servigos assistenciais.

As conferéncias de salde, previstas dentro dos principios
fundamentais do SUS, sdo convocadas pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, pelos conselhos de salde. Acerca das
conferéncias de salde, julgue os proximos itens.

26 As conferéncias de saude sdo realizadas a cada quatro anos e
constituem o férum de deliberacdo das politicas de salde,
congregando trabalhadores da salde, gestores, usuarios e
prestadores de servigos.

27 As conferéncias de sadde buscam estimular a participagdo, o
controle e a avaliacdo dos cidadaos nos servicos de salde.

28 As conferéncias de salde tém a finalidade de apoiar os
processos de educacdo popular na salde, para ampliar e
qualificar a participacdo social no SUS.

29 Representacfes governamentais e gestores ndo participam
das conferéncias de salde, porque devem atuar
exclusivamente na CIB e na CIT.

30 E prerrogativa da Conferéncia Nacional de Satde definir a
composicdo da CIT, ao passo que as conferéncias estaduais
de salde cabe a definicdo da composi¢do da CIB nos
estados.

Considerando a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa,
julgue os seguintes itens.

18 Por serem muito complexas, as a¢fes motivadoras que visam
ao abandono do uso de é&lcool, do tabagismo e do
sedentarismo entre pessoas idosas devem ser realizadas a
partir do nivel secundario de atencdo a salde.

19 O envelhecimento bem-sucedido pode ser compreendido a
partir de trés componentes: menor probabilidade de doenca;
alta capacidade funcional fisica e mental; e engajamento
social ativo com a vida.

20 Considera-se idoso independente aquele que seja capaz de
realizar, sem dificuldades e sem ajuda, a0 menos uma das
atividades da vida didria.

A respeito de epidemiologia, julgue os itens a seguir.

31 Estudos ecolbgicos sdo comumente empregados para a
andlise de desfecho em grupos de pessoas, porém, 0 usO
desses estudos é inadequado quando se deseja gerar
hipoteses.

32 A coorte é um exemplo de estudo que pode ser aplicado em
sujeitos que ndo apresentam a doenca a ser investigada.

33 Para avaliar os efeitos de um novo medicamento sobre uma
doenga infectocontagiosa, é recomendado o emprego de
ensaio clinico randomizado.

34 As diferencas de perfil sociodemogréfico e de caracteristicas
bioldgicas entre participantes selecionados para pesquisas
clinicas podem ser desprezadas na avaliagdo para detectar
uma possivel associagdo entre exposicao e desfecho.

Com relacdo as comissdes gestoras, instancias de pactuacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) entre os entes federativos, julgue
os itens a seguir. Considere que as siglas CIB e CIT, sempre que
utilizadas, referem-se a Comissdo Intergestores Bipartite e
Comissdo Intergestores Tripartite, respectivamente.

21 A CIT é o colegiado, no ambito da Unido, que define a
composicdo do Conselho Nacional de Sadde.

22 A CIB, no ambito dos estados, estd vinculada as secretarias
estaduais de salde, para efeitos administrativos e
operacionais.

23 A CIB compete a pactuacdo dos critérios para o
planejamento integrado das acdes e dos servicos de salde da
regido de saude, em razdo do compartilhamento da gestdo,
porém essa comissao ndo delibera sobre o financiamento.

24 Cabem a CIT a pactuacdo das diretrizes gerais sobre regiGes
de saude, a integracao de limites geogréficos, a referéncia e a
contrarreferéncia e demais aspectos vinculados a integracéo
das ag¢des e dos servicos de saude entre os entes federativos.

25 Uma das fungdes da CIB, no ambito estadual, é definir e
aprovar o orgamento a ser executado pelos gestores
municipais.

Com relagdo a seguranga da pessoa idosa na atencdo a saude,
julgue os préximos itens.

35 Complicagdes iatrogénicas em idosos raramente ocorrem em
hospitais, mas sdo muito comuns no domicilio quando os
idosos estdo sob os cuidados dos familiares.

36 Vacinas, adocdo de estilo de vida salutar e atencdo familiar
sdo importantes determinantes que constituem a prevencao
priméria na promoc¢do da seguranca e do envelhecimento
saudavel dos idosos.

37 Nos casos em que o idoso apresentar diminui¢do da visdo e
confusdo mental, é recomendada a fixac¢do de faixa colorida
nas portas de vidro e na altura que esteja dentro do campo
visual do idoso.

No que se refere a vigilancia em sadde, julgue os itens seguintes.

38 A notificacdo compulséria de uma doenca sé é permitida
para profissionais da area de salde: médicos, enfermeiros,
odont6logos, médicos veterinarios, bidlogos, biomédicos,
farmacéuticos e outros no exercicio da profissao.

39 Na estratégia de satde familiar a ser adotada por equipes
multidisciplinares na seguranca e na atencdo da salde da
populacdo, deve-se preconizar 0 modelo biomédico de
atencdo a salde, que é voltado para uma visdo centrada na
doenga.
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Com relagdo a gestdo de servigos em salde, julgue o item a seguir.

40 A proposta de implantacdo da estratégia salde da familia (ESF) deve prever equipamentos necessarios para garantir que a
unidade basica de satide possa responder aos problemas de satde das familias na area sob sua responsabilidade.

Espaco livre
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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

A respeito do tratamento oral com antibiéticos, julgue os
seguintes itens.

41 Ciprofloxacino pode ser administrado sem consideracdes a
respeito da alimentacdo do paciente. A prescricdo de
ciprofloxacino pode ser feita sem se levar em consideracédo a
alimentacédo do paciente.

42 Ampicilina possui maior absor¢do oral que a amoxicilina,
sendo preferida para uso enteral.

43 O clavulanato é um inibidor de beta-lactamase cuja atividade
consiste em ampliar o espectro de bactérias gram-positivas
tratadas pela amoxicilina.

44 Apesar de ndo possuir absor¢do oral, a Vancomicina pode
ser administrada por via enteral para o tratamento de
infeccdes intestinais.

45 A azitromicina é um medicamento oral que pode ser usado

para tratar infeccbes por alguns protozoarios como

Cryptosporidium e Toxoplasma gondii.

A respeito do uso ambulatorial de medicamentos psicotropicos,

julgue os itens subsequentes.

56 Em pacientes cardiopatas, é preferivel administrar

fluoxetina a amitriptilina, devido ao menor efeito

antimuscarinico daquele.

57 O uso cronico da fluoxetina na depressdo ndo é indicado,

devido ao risco de desenvolvimento de tolerancia.

58 Benzodiazepinicos, como o clonazepam, apresentam
margem terapéutica estreita e elevado risco de depressdo
respiratoria.

59 Para o controle de dor neuropatica, fibromialgia ou sindrome

do colon irritado, pode-se prescrever a amitriptilina.
60 A reacdo adversa mais comum ao tratamento com

anticonvulsivantes deve-se a agitacdo e insonia.

A respeito do uso de glicocorticoides e de situacdes a eles
relacionadas, julgue os itens que se seguem.

46 O uso tdpico de glicocorticoides € limitado pelo potencial de
reduzir a espessura da pele e facilitar a ocorréncia de lesoes.

47 Além da atividade anti-inflamatdria, os glicocorticoides
possuem atividade sobre o metabolismo de carboidratos,
lipidios e proteinas.

48 Para evitar supressdo adrenal, a descontinuacdo dessa
substancia deve ser abrupta apds o uso cronico.

49 Hiperglicemia pode ser indicativo de supressdo do eixo
hipotalamo-adrenal.

50 Pacientes sem histérico de distirbios psiquicos ndo séo
suscetiveis as alteracdes psiquiatricas potenciais causadas
pelos glicocorticoides.

51 A fludrocortisona é contraindicada em pacientes com
insuficiéncia adrenocortical.

A respeito de interagcbes medicamentosas, julgue os itens que se

seguem.

52 Essas interagdes sdo farmacocinéticas quando ocorre durante
a excrecdo do medicamento.

53 As interacBes medicamentosas devem sempre ser evitadas.

54 Incompatibilidade na administracdo venosa de dois
medicamentos é considerada interagdo farmacocinética de
absorcéo.

55 A competicdo de dois medicamentos pelo mesmo receptor
molecular é considerada interagdo farmacodinamica.

Medicamentos anti-inflamatorios sdo utilizados em
diversas afeccdes do trato respiratério. A estrutura quimica a

seguir é de determinado farmaco com agdo anti-inflamatoria.

Com relagdo ao farmaco representado nessa estrutura quimica e a

classe de anti-inflamatérios & qual ele pertence, julgue os itens

gue se seguem.

61 A estrutura quimica representa o diclofenaco de sodio, um
potente anti-inflamatério néo esteroidal.

62 O anel organico ciclopentanoperidrofenantreno esta presente
em todos o0s representantes da classe de anti-inflamatérios a

qual a molécula apresentada pertence.

63 A acdo sistémica desse farmaco pode ser obtida pela sua
administracdo por via oral, intramuscular ou intravenosa.

64 Perda de peso e hipotensdo sdo alguns dos efeitos colaterais
observados com o uso prolongado desse farmaco.

65 O farmaco em tela tem sido recomendado para prevencgdo da
covid-19 e da sindrome de Cushing.

66 Osteoporose e Ulcera péptica sdo possiveis efeitos colaterais

desse farmaco.
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Com relacdo aos medicamentos utilizados em cardiopatas, julgue

0s itens seguintes.

67 Losartana potassica € um betabloqueador indicado no
tratamento da hipotenséo.

68 A acdo da losartana é reduzida quando ela é associada a
medicamentos diuréticos de alga, como a hidroclorotiazida.

69 A losartana é contraindicada a pacientes com diabetes melito
que fagcam uso de alisquireno.

70 A nitroglicerina, na forma de adesivos ou de spray, pode ser
usada no tratamento da insuficiéncia cardiaca, devido a sua

acao vasodilatadora.

A préxima figura apresenta, de forma esquematizada, o

néfron, a unidade funcional do rim.

Capsula de
Bowman

Glomérulo . *

Internet: <brasilescola.uol.com.br> (com adaptagdes).

Com relagdo a atuacdo de medicamentos diuréticos no néfron,

julgue os itens a seguir.

71 A uremia corresponde a uma condi¢do de baixa concentracéo
dos canais condutores de sédio, indicados pelo nimero 5 na
figura.

72 A acetazolamida e o manitol sdo exemplos de farmacos
diuréticos que atuam na estrutura indicada pelo nimero 1 na
figura.

73 A bumetanida é um diurético que atua na estrutura indicada
pelo nimero 4 na figura e que pode causar hiponatremia.

74 Indapamida, hidroclorotiazida e clortalidona sdo exemplos
de diuréticos que atuam na estrutura indicada pelo nimero 4
na figura, inibindo o ion transportador Na+CL.

75 Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, o uso prolongado
de furosemida pode causar alcalose e hipopotassemia.

76 A espirinolactona provoca diurese, pela inibicdo dos canais
de sédio, indicados pelo nimero 4 na figura, e pode provocar

hipopotassemia.

As informacdes a seguir constam da bula de um
medicamento de liberacdo prolongada comercializado na forma
de comprimidos revestidos.

COMPOSICAO

Cada comprimido revestido de 50 mg contém:

losartana POtASSICa .....c.cervvveerrererieieei e 50 mg
EXCIPIENIES™ §.5.P. e 1 comprimido

*excipientes: lactose monoidratada, croscarmelose sddica,
dioxido de silicio, estearato de magnésio, Oleo vegetal
hidrogenado, hipromelose, macrogol e diéxido de titanio.

Com base nessas informagdes, julgue os itens subsequentes.

77 Nessa composicdo, o didxido de titdnio apresenta funcéo
lubrificante.

78 Alguns dos excipientes apresentados podem causar reacGes
no trato gastrointestinal.

79 A estrutura polimérica da lactose monoidratada possibilita
sua atuagdo como matriz insoltvel, responsavel pelo controle
da liberagéo do fa&rmaco em questéo.

80 A composicdo apresentada sugere que 0 mecanismo de
desintegracao da forma farmacéutica ocorre por inchamento.

Um  estudo  clinico  duplo-cego  avaliou a

biodisponibilidade plasmética e a seguranca de um hidrogel
vaginal contendo um microbicida para a possivel prevengdo do
HIV em mulheres. No estudo, 36 voluntarias sadias foram
randomizadas em trés grupos (1:1:1), cada um dos quais recebeu
uma formulacdo com uma concentracdo diferente do microbicida
(20%, 5% e 1%).
Os resultados da média das concentracdes plasmaticas em relacdo
ao tempo ap6s a administragdo estdo apresentados no grafico
seguinte, cujo eixo x indica as horas decorridas apés a aplicacdo e
cujo eixo y indica a concentracdo plasmatica do microbicida
(pg/mL). No gréfico, os simbolos A, e e m representam,
respectivamente, as formulagdes 20%, 5% e 1%.

100

12 14 18 18 20 22 24

A partir dessas informacdes julgue os itens a seguir.

81 Trata-se de um estudo clinico de fase I.

82 O efeito placebo pode ser responsavel pelo aumento de 20%
da biodisponibilidade observado com as formulacdes
contendo concentracdes menores do microbicida.

83 No termo de consentimento livre e esclarecido, devem
constar informagfes sobre o grupo no qual cada voluntaria
foi alocada e a concentracdo de microbicida recebida por
cada uma delas.

84 A formulagdo 20% é pelo menos trés vezes mais eficaz que a
formulagdo 5%.

85 N&o é possivel inferir dos dados apresentados que a
formulacgdo 5% seja mais segura que a formulagdo 20%.
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A seguir, sdo apresentadas as concentracfes, permeadas através
da pele, de um farmaco anestésico liberado a partir de um patch
transdérmico de iontoforese (liberagdo sob demanda) em
comparagdo com um patch transdérmico convencional. O gréfico
apresenta os dados coletados apds trés acionamentos da corrente
elétrica, a qual é mantida por aproximadamente 25 minutos. As
regides grifadas do grafico se referem aos intervalos nos quais foi
aplicada a iontoforese. O efeito do farmaco é dependente da
concentracao, sendo suficientes 2 ng/cm? permeados para o inicio
do efeito.
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Legenda:
W = patch transdérmico de iontoforese

@ = patch transdérmico convencional

Considerando essas informagdes, julgue os proximos itens.

86 As ondas de ultrassom emitidas por essa tecnologia causam
microdanos no estrato cdérneo, aumentando em até trinta
vezes a biodisponibilidade do farmaco.

87 O inicio do efeito do farmaco é mais rapido com o uso da
iontoforese.

88 O patch de iontoforese ndo € seguro para promover a
permeacdo de farmacos com janela terapéutica estreita, pois
nao é possivel controlar a quantidade permeada.

89 Com o patch de iontoforese, a concentracdo do anestésico no
patch é irrelevante para o efeito farmacoldgico.

90 A permeacdo passiva do farmaco ocorre a partir de quaisquer
dos patches transdérmicos supracitados.

Uma paciente adulta, pesando 60 kg, recebeu prescricdo
de administracdo endovenosa de 20 mg de bromoprida em 50 mL
de soro fisioldgico (SF) 0,9%.

Um paciente pediatrico, pesando 10Kkg, recebeu
prescricdo de 0,5 mg/kg de bromoprida intramuscular. A solucéo
injetavel de 5 mg/mL foi disponibilizada em embalagens com
cinco ampolas de 2 mL cada.

Com base nesses dados hipotéticos, julgue os itens a seguir.

91 Para o preparo da prescricdo para a paciente adulta, sdo
necessarias duas ampolas.

92 A dose a ser administrada a paciente adulta é de 3.000 pg/kg,
enquanto a dose a ser administrada a crianga é de 500 pg/kg.

93 No caso da paciente adulta, ao se infundir a quantidade
prescrita da solucdo injetdvel em uma bolsa de soro
fisiolégico de 50 mL, a concentragcdo final de farmaco
administrada sera de exatamente 400 pg/mL.

94 O paciente pediatrico deve receber 1 mL da solugdo
injetavel.

Acerca dos farmacos com acdo antiviral, julgue os itens
subsequentes.

95 A nitazoxanida é indicada no tratamento das gastroenterites
virais, por atuar inibindo a sintese de estruturas necessarias a
multiplicacéo viral.

96 Antiparasitarios e antibidticos ndo possuem agdo antiviral,
uma vez que os virus sao desprovidos de parede celular, pela
qual tais farmacos sao internalizados.

97 O efavirenz é um farmaco inibidor das enzimas
topoisomerase tipo | e tipo IV, podendo ser usado para
diminuir a entrada dos virus nas células humanas.

98 Medicamentos com acdo antiviral sdo bem tolerados pelo
organismo humano e ndo possuem efeitos adversos, ja que os
alvos terapéuticos sao bem definidos.

99 O farmaco remdesivir é um medicamento antiviral da classe

dos anélogos de nucleotideos que causa uma diminuigdo na

producdo de RNA viral.

O fosfato de oseltamivir, comercializado com a marca

Tamiflu®, é indicado para o tratamento e para a profilaxia de

gripe, por atuar diminuindo aentrada do virus em células

ndo infectadas.
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