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* Cada um dos itens das provas objetivas esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a
gue cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o codigo C, caso
julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.

* A auséncia de marcacgdo ou a marcacdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagdo negativa. Para
as devidas marcacGes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corre¢do das suas provas objetivas.

* Caso haja item(ns) constituido(s) pela estrutura Situagdo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., 0s dados apresentados como
situacdo hipotética deverdo ser considerados premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta.

e Eventuais espacos livres — identificados ou ndo pela expressdo “Espago livre” — que constarem deste caderno de provas

poderdo ser utilizados para rascunho.

-- CONHECIMENTOS BASICOS --

Julgue os préximos itens, relativos a Politica Nacional de

Humanizacdo (PNH).

1 A PNH tem como principios a transversalidade, a
indissociabilidade entre atencdo e gestdo, o protagonismo, a
corresponsabilidade e a autonomia dos sujeitos e coletivos.

2 Na produgéo dos modos de cuidar e também nas relagdes de
trabalho, a incluséo das diferencas nos processos de gestdo e
de cuidado é considerada um preocupante problema a ser

combatido.

3 A PNH destaca dois grupos de dispositivos de cogestdo
direcionados a organizacdo de um espaco coletivo de gestdo
e aos mecanismos que garantam a participacdo ativa de

usuarios e familiares no cotidiano das unidades de satde.

Considerando que as condicfes de vida e de trabalho dos
individuos e grupos da populagdo estdo relacionadas com sua

situacdo de saude, julgue os itens subsequentes.

4 Os determinantes sociais da salde sdo fatores sociais,

econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas

de salde e seus fatores de risco na populagéo.

5 De acordo com a Lei Organica da Salde, os fatores
determinantes e condicionantes da sadde sdo a alimentacéo, a
moradia, 0 saneamento basico, a pratica de atividades fisicas,
as questbes de género, o trabalho, a renda, a cultura, o
transporte, o lazer e 0 aceso aos bens e servigos essenciais

para a satde.

6 Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes
Sociais da Saude (CNDSS), a andlise da situacdo de salde
abrange as conexdes entre condi¢des de vida, ambiente e
trabalho, com destaque para as relagdes entre saneamento,
alimentacdo, habitacdo, ambiente de trabalho, poluicéo,
acesso a informacdo e servicos de salde e seu impacto nas

condig¢des de saude dos variados grupos da populacéo.

Em 2006 foi instituido o Pacto pela Saide, um conjunto de
reformas nas relagdes institucionais voltado ao fortalecimento da
gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS). Ele introduziu
mudancas nas relaces entre os entes federados, inclusive nos
mecanismos de financiamento, significando, portanto, um esforgo
de atualizacdo e aprimoramento do SUS. A adesdo dos gestores
ao Pacto pela Saude se d& mediante assinatura de um termo de
Compromisso que estabelece compromissos entre 0s gestores em
trés dimensdes: pacto pela vida, pacto em defesa do SUS e pacto
de gestdo. Com relagdo a essas trés dimensdes presentes no Pacto
pela Salde, julgue os itens a seguir.

7 No pacto em defesa do SUS, séo definidos compromissos em
torno de medidas que resultem em melhorias da situagéo de
salde da populacdo brasileira, e a partir dele se definem
prioridades e metas a serem alcancadas nos municipios, nas
regides, nos estados e em todo o pais.

8 O Pacto pela Vida firma-se em torno de acfes que
contribuam para aproximar a sociedade brasileira do SUS,
tendo como diretriz a repolitizagdo da salde, como
movimento que retoma a reforma sanitaria brasileira,
atualizando as discussdes em torno dos desafios atuais.

9 No pacto de gestdo, sdo abordadas a regionalizacdo, a
qualificagdo do processo de descentralizacdo e agdes de
planejamento e programacdo, além de propostas de
mudancas no financiamento.

Nos ultimos anos, um debate muito importante tem sido realizado
no Brasil quanto a modelos de atengdo a salde, abrangendo-se 0
Modelo de Atencdo as Condi¢Ges Agudas, 0 Modelo de Aten¢do
Cronica (MAC) e o Modelo de Atencdo as Condigdes Crdnicas
(MACC), proposto por Mendes e adaptado para o SUS. A
respeito desses modelos, julgue os seguintes itens.

10 O Modelo de Atencéo as Condicbes Agudas é adequado para
organizar a atencdo as condi¢Bes agudas e as agudizagdes
das condicbes cronicas, sendo 0 seu objetivo promover, em
tempo habil, o diagndstico e propor 0 manejo das condicGes
agudas.

11 Considerando-se a piramide de risco, a analise do MAC
revela que grande parte da populagéo esta no nivel 1: cerca
de 70% a 80% das pessoas com condicBes simples e com
necessidade do autocuidado apoiado.

12 Sdo elementos fundamentais do MACC o uso de
instrumentos de autocuidado orientado desenvolvidos com
base em evidéncias, a realizacdo de reunides de grupos de
usuarios, para estimulo ao autocuidado, e a educacdo em
saude dos usuarios.

13 O MACC considera que os profissionais de saide interagem
com os portadores de doengas crbnicas durante um pequeno
namero de horas durante o ano, por isso um dos elementos-
chave do modelo preconiza que esse quantitativo de horas
seja, N0 minimo, cinco vezes maior que o habitualmente
praticado.
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Acerca dos principios e das diretrizes do SUS, julgue os itens a

seguir.

14 As acles e 0s servicos publicos de salde, bem como os
servigos privados contratados ou conveniados que integram
0 SUS, devem ser desenvolvidos de acordo com o principio
da preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral.

15 No conjunto das legislacbes que regem o SUS, sdo
apresentados simultaneamente como principios e diretrizes a
descentralizacdo, a integralidade no atendimento e a
participagdo da comunidade.

16 De acordo com a Constituicho Federal de 1988, s&o
diretrizes do SUS a universalidade, a equidade e a
integralidade.

17 As ac0es e 0s servicos publicos de salde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico
organizado de acordo com principios, entre 0s quais se
incluem a descentralizacdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo, e o atendimento integral, com prioridade
para as atividades e 0s servigos assistenciais.

As conferéncias de salde, previstas dentro dos principios
fundamentais do SUS, sdo convocadas pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, pelos conselhos de salde. Acerca das
conferéncias de salde, julgue os proximos itens.

26 As conferéncias de saude sdo realizadas a cada quatro anos e
constituem o férum de deliberacdo das politicas de salde,
congregando trabalhadores da salde, gestores, usuarios e
prestadores de servigos.

27 As conferéncias de sadde buscam estimular a participagdo, o
controle e a avaliacdo dos cidadaos nos servicos de salde.

28 As conferéncias de salde tém a finalidade de apoiar os
processos de educacdo popular na salde, para ampliar e
qualificar a participacdo social no SUS.

29 Representacfes governamentais e gestores ndo participam
das conferéncias de salde, porque devem atuar
exclusivamente na CIB e na CIT.

30 E prerrogativa da Conferéncia Nacional de Satde definir a
composicdo da CIT, ao passo que as conferéncias estaduais
de salde cabe a definicdo da composi¢do da CIB nos
estados.

Considerando a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa,
julgue os seguintes itens.

18 Por serem muito complexas, as a¢fes motivadoras que visam
ao abandono do uso de é&lcool, do tabagismo e do
sedentarismo entre pessoas idosas devem ser realizadas a
partir do nivel secundario de atencdo a salde.

19 O envelhecimento bem-sucedido pode ser compreendido a
partir de trés componentes: menor probabilidade de doenca;
alta capacidade funcional fisica e mental; e engajamento
social ativo com a vida.

20 Considera-se idoso independente aquele que seja capaz de
realizar, sem dificuldades e sem ajuda, a0 menos uma das
atividades da vida didria.

A respeito de epidemiologia, julgue os itens a seguir.

31 Estudos ecolbgicos sdo comumente empregados para a
andlise de desfecho em grupos de pessoas, porém, 0 usO
desses estudos é inadequado quando se deseja gerar
hipoteses.

32 A coorte é um exemplo de estudo que pode ser aplicado em
sujeitos que ndo apresentam a doenca a ser investigada.

33 Para avaliar os efeitos de um novo medicamento sobre uma
doenga infectocontagiosa, é recomendado o emprego de
ensaio clinico randomizado.

34 As diferencas de perfil sociodemogréfico e de caracteristicas
bioldgicas entre participantes selecionados para pesquisas
clinicas podem ser desprezadas na avaliagdo para detectar
uma possivel associagdo entre exposicao e desfecho.

Com relacdo as comissdes gestoras, instancias de pactuacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) entre os entes federativos, julgue
os itens a seguir. Considere que as siglas CIB e CIT, sempre que
utilizadas, referem-se a Comissdo Intergestores Bipartite e
Comissdo Intergestores Tripartite, respectivamente.

21 A CIT é o colegiado, no ambito da Unido, que define a
composicdo do Conselho Nacional de Sadde.

22 A CIB, no ambito dos estados, estd vinculada as secretarias
estaduais de salde, para efeitos administrativos e
operacionais.

23 A CIB compete a pactuacdo dos critérios para o
planejamento integrado das acdes e dos servicos de salde da
regido de saude, em razdo do compartilhamento da gestdo,
porém essa comissao ndo delibera sobre o financiamento.

24 Cabem a CIT a pactuacdo das diretrizes gerais sobre regiGes
de saude, a integracao de limites geogréficos, a referéncia e a
contrarreferéncia e demais aspectos vinculados a integracéo
das ag¢des e dos servicos de saude entre os entes federativos.

25 Uma das fungdes da CIB, no ambito estadual, é definir e
aprovar o orgamento a ser executado pelos gestores
municipais.

Com relagdo a seguranga da pessoa idosa na atencdo a saude,
julgue os préximos itens.

35 Complicagdes iatrogénicas em idosos raramente ocorrem em
hospitais, mas sdo muito comuns no domicilio quando os
idosos estdo sob os cuidados dos familiares.

36 Vacinas, adocdo de estilo de vida salutar e atencdo familiar
sdo importantes determinantes que constituem a prevencao
priméria na promoc¢do da seguranca e do envelhecimento
saudavel dos idosos.

37 Nos casos em que o idoso apresentar diminui¢do da visdo e
confusdo mental, é recomendada a fixac¢do de faixa colorida
nas portas de vidro e na altura que esteja dentro do campo
visual do idoso.

No que se refere a vigilancia em sadde, julgue os itens seguintes.

38 A notificacdo compulséria de uma doenca sé é permitida
para profissionais da area de salde: médicos, enfermeiros,
odont6logos, médicos veterinarios, bidlogos, biomédicos,
farmacéuticos e outros no exercicio da profissao.

39 Na estratégia de satde familiar a ser adotada por equipes
multidisciplinares na seguranca e na atencdo da salde da
populacdo, deve-se preconizar 0 modelo biomédico de
atencdo a salde, que é voltado para uma visdo centrada na
doenga.
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Com relagdo a gestdo de servigos em salde, julgue o item a seguir.

40 A proposta de implantacdo da estratégia salde da familia (ESF) deve prever equipamentos necessarios para garantir que a
unidade basica de satide possa responder aos problemas de satde das familias na area sob sua responsabilidade.

Espaco livre
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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

Conforme os principios e as recomendacgdes da segunda edicdo
do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, publicada em 2014,
julgue os itens seguintes.

41 A constituicdo da autonomia para escolhas mais saudaveis
no campo da alimentacdo depende ndo sé do proéprio sujeito,
mas também do ambiente onde ele vive, no sentido de que
fatores de natureza fisica, econémica, politica, cultural ou
social podem influenciar, positiva ou negativamente, o
padrdo de alimentacdo das pessoas.

42 Uma espiga de milho-verde é um alimento in natura; o
milho em conserva e enlatado é processado, pois apresenta
adicao de sal; e o salgadinho de milho é ultraprocessado, por
ter matéria-prima processada e ser composto por diversos
ingredientes, como sal, gorduras, aromatizantes, aditivos e
conservantes.

43 Para alcancar uma alimentagdo saudavel, convém que a
pessoa prefira sempre alimentos in natura ou minimamente
processados, utilize Oleos, gorduras, sal e aglcar em
pequenas quantidades e limite o consumo de alimentos
processados.

44 A depender de suas caracteristicas, o sistema de producgéo e
distribuicdo dos alimentos pode promover justica social e
proteger o ambiente ou, ao contrério, gerar desigualdades
sociais e ameacas aos recursos naturais e a biodiversidade.

45 Alimentos in natura ou minimamente processados em
grande variedade e predominantemente de origem animal séo

a base para uma alimentacdo nutricionalmente balanceada.

A avaliagio do estado nutricional configura estratégia

fundamental para o diagnostico, a intervencdo e ©
acompanhamento de pacientes clinicos e cirlrgicos em situacao
de risco nutricional. A respeito desse assunto, julgue os itens que

se seguem.

50 Medidas
utilizadas na avaliagdo nutricional, podem sofrer influéncia

antropométricas e bioquimicas, comumente
de fatores ndo nutricionais na vigéncia do cancer e, por isso,
ndo ser de grande utilidade para o diagndstico nutricional de

pacientes com cancer.

51 O indice P/E (peso sobre estatura), por expressar a harmonia
entre massa corpdrea e estatura, desconsidera a idade
cronoldgica da crianca e pode identificar tanto o excesso de
peso quanto o emagrecimento.

52 O método antropométrico permite a avaliacdo do peso, da
estatura e de outras medidas do corpo humano.

53 O registro alimentar consiste em definir e quantificar todos
os alimentos e bebidas consumidos nas 24 horas que
antecedem a consulta com nutricionista.

54 Para avaliar o estado nutricional da gestante, é necessario
que, na primeira consulta, seja realizada a aferi¢cdo do peso e
da estatura da mulher, além do calculo da semana

gestacional.

55 A avaliacdo nutricional subjetiva global é um instrumento

indicado para detectar risco nutricional em fase

pré-operatdria.

Com relagdo a dieta para pacientes com sinais e sintomas

relacionados ao tratamento oncoldgico, levando-se em
consideracéo suas necessidades nutricionais, restricdes dietéticas,
tolerancia, estado clinico e efeitos colaterais esperados, julgue os

itens a seguir.

46 Aumentar a ingestdo de liquidos, com preferéncia por sucos
laxativos e agua, melhora a constipacéo intestinal.

47 Macd sem casca, caju, goiaba e banana-prata sdo exemplos
de alimentos constipantes utilizados em caso de diarreia.

48 A diminuicdo do fracionamento das refeicdes associada com
0 consumo abundante de bebidas, especialmente durante as
refei¢Oes, auxilia na saciedade precoce.

49 Para pacientes com disfagia, recomenda-se a exclusdo de
alguns alimentos e a modificacdo de outros, para facilitar a
degluticdo, sendo recomendada, quanto a textura, uma dieta

pastosa.

Acerca da doenca diverticular, julgue os proximos itens.

56 Uma dieta rica em fibras, que auxilia a formagdo do bolo
fecal e ajuda o trénsito intestinal, reduz a chance de
inflamac&o dos diverticulos.

57 O tratamento dessa doenga pode incluir repouso, dieta
liquida ou com poucas fibras e antibiéticos.

No que diz respeito a terapia nutricional parenteral (TNP), julgue
0s itens subsequentes.

58 Na TNP, a administragdo de nutrientes como glicose e
proteinas, além de &gua, eletrolitos, sais minerais e

vitaminas, é realizada pela via endovenosa.

59 Na administracdo da alimentacdo parenteral pela via

periférica, podem ser oferecidas somente solucdes

hipo-osmolares, solucdes hipoconcentradas e gorduras.

60 A TNP ¢ contraindicada para pacientes com trato

gastrointestinal ndo funcionante ou que apresentam

disturbios que requerem repouso intestinal.
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Camila levou suas filhas gémeas, de 11 meses de idade,
para consulta com um nutricionista, o qual orientou a mée a
oferecer frutas e castanhas como lanche para as filhas.

Considerando essa situagdo hipotética e aspectos a ela
relacionados, julgue os itens a seguir.

61 A orientacdo dada pelo nutricionista é falha, pois as
castanhas, embora sejam consideradas alimentos in natura
ou minimamente processados, sdo alimentos duros e podem
causar engasgos, sendo terminantemente contraindicados
para a faixa etaria das criangas em questéo.

62 O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de
2 Anos é um documento oficial do Ministério da Salude que
visa fornecer informacgdes atualizadas, objetivas e em
linguagem acessivel sobre alimentac&o e nutricdo de criangas
nos dois primeiros anos de vida.

63 Camila deve oferecer diariamente para suas filhas alimentos
que sejam fonte de ferro e de vitamina A, como ovo e
espinafre.

64 Recomenda-se que, desde o0 inicio da alimentacdo
complementar, as criancas sejam alimentadas com a comida
da familia, desde que esta seja preparada com temperos
naturais, pouco éleo e quantidade minima de sal.

65 Como criancas menores de 1 ano de idade sdo pouco
resistentes & bactéria causadora do botulismo, Camila deve
ser orientada a oferecer mel as suas filhas somente a partir de
1 ano de idade.

A respeito de aspectos referentes a alimentacéo e nutricdo, julgue
0s préximos itens.

75 Desertos alimentares correspondem a locais com pouca ou
nenhuma oferta de alimentos saudaveis.

76 Para evitar desconforto intestinal, a agua do remolho
utilizada no preparo de leguminosas secas, como o feijao,
deve ser descartada antes da cocgéo.

77 Para a adequada classificacdo do estado nutricional de
adolescentes, recomenda-se a utilizacdo do indice peso-
idade.

78 Criancas com IMC-idade superior a 1 escore-z sdo
classificadas como obesas.

79 Pela comparacdo dos dados da Pesquisa Nacional de Salde
(PNS) de 2019 com a Pesquisa de Orcamento Familiar
(POF) 2002-2003, observa-se um aumento na prevaléncia
estimada de excesso de peso mais acentuado entre 0s
homens.

80 Recomenda-se ao individuo adulto obeso a restrigdo minima
de 1.500 kcal/dia do gasto energético estimado.

Acerca do cancer de mama e de temas correlatos, julgue os itens
seguintes.

66 A pratica de atividade fisica moderada pode ajudar na
prevencao do cncer de mama.

67 O consumo moderado de bebidas alcodlicas com alto teor de
polifendis, como o vinho tinto, € um fator de protecdo para o
cancer de mama, assim como para doencas cardiovasculares.

68 As mulheres que ndo amamentam seus filhos tém menor
probabilidade de desenvolvimento de cancer de mama, pois
os tecidos envolvidos na amamentacao sao preservados e ndo
sofrem ac¢do de radicais livres.

69 A apoptose é um mecanismo celular que pode ocorrer para
proteger as células de adquirir caracteristicas do cancer.

70 A obrigatoriedade de identificacdo de acUlcares totais e
adicionais nas tabelas de informagdo nutricional dos
alimentos embalados pode ajudar a reduzir o consumo de
bebidas agucaradas e, consequentemente, colaborar para a
prevencao do cancer.

Em relagdo as vitaminas lipossolaveis, itens

subsequentes.

julgue os

81 O consumo de vitamina A acima do limite recomendado
pode causar cegueira noturna em mulheres gravidas.

82 A vitamina E atua na reducdo da peroxidagdo lipidica nas
membranas  celulares, protegendo-as contra  danos
oxidativos.

83 A vitamina D é essencial para a homeostase do célcio e do
folato no organismo.

84 O excesso de vitamina K pode afetar o funcionamento da
bomba de sodio e potassio nas membranas celulares.

Acerca de avaliacdo nutricional em idosos, julgue os itens a

sequir.

85 Os pontos de corte do indice de massa corporal para a
classificacdo como eutrofia em idosos estdo entre os valores
18,5 kg/m?a 24,9 kg/m®.

86 A circunferéncia da panturrilha & um pardmetro sensivel para
mensurar perda de massa muscular em idosos.

87 A albumina é um marcador sensivel e agudo do estado
nutricional  de  idosos,  principalmente  daqueles
hospitalizados.

No que diz respeito aos sistemas alimentares, julgue os itens
subsequentes.

71 A ma nutricdo é uma das principais causas de doencas e
mortes prematuras no mundo.

72 Sindemia global é o termo adotado para descrever as
pandemias de obesidade, desnutri¢do e mudancas climaticas
atualmente vivenciadas em diferentes paises e regides do
mundo.

73 O sistema alimentar ¢ um fator que impulsiona a sindemia
global.

74 A taxacdo de carnes é uma acdo que pode interferir em
diferentes partes da sindemia global, de forma simultanea.

O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (2014) apresenta
orientacBes sobre alimentacdo saudavel e adequada. No que se
refere as informagfes presentes nesse guia acerca de alimentos
ultraprocessados, julgue os itens a seguir.

88 Alimentos ultraprocessados sdo aqueles que apresentam
origem industrializada, sendo produzidos inteiramente a
partir de substancias extraidas de alimentos e(ou) derivadas
de constituintes de alimentos.

89 O referido guia indica que alimentos ultraprocessados sejam
consumidos, no maximo, entre duas a trés vezes por semana.

90 S3o exemplos de alimentos ultraprocessados cereais
acucarados para o desjejum matinal, misturas para bolo e
bebidas lacteas adocadas e aromatizadas.
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Um paciente diagnosticado com nefrolitiase e formac&o de
calculos de oxalato de calcio foi atendido pela equipe de nutrigdo.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue os itens a seguir,
com relacdo a orientagdes nutricionais.

91 Recomenda-se, nesse caso, a reducdo do consumo de
alimentos que sejam fonte de célcio, para a prevengdo da
formacdo de célculos.

92 Devem ser evitadas megadoses de vitamina C nesse caso,
uma vez que o acido ascorbico pode ser metabolizado a
acido oxalico, o que aumenta a excre¢do de oxalato e o risco
de formacéo de célculos.

93 O consumo de laranja e limdo, frutas que sdo fontes de
citrato, é recomendavel nesse caso, pois o citrato forma um
complexo sollvel com o calcio, o que inibe a cristalizacéo
deste e a posterior formacédo de calculos.

Acerca da terapia nutricional enteral durante o tratamento de
pancreatite aguda grave, julgue os itens que se seguem.

94 A localizagdo da sonda enteral deve ser preferencialmente
apos o angulo de Treitz, na por¢do jejunal do intestino, para
reduzir o estimulo da secrecdo exdcrina do pancreas.

95 A fonte de lipidio dietético recomendada nesse tipo de
situacdo é o triglicerideo de cadeia longa, uma vez que ele
apresenta absorcéo facilitada pelo sistema linfatico.

96 Considerando-se 0 hipermetabolismo comumente
apresentado nessa doenca, recomenda-se 0 uso de férmula

hiperproteicas.

O documento Dieta, Nutri¢do, Atividade Fisica e Cancer: Uma
Perspectiva Global — Um Resumo do Terceiro Relatério de
Especialistas com uma Perspectiva Brasileira, publicado pelo
Instituto Nacional do Cancer (INCA) em outubro de 2020,
atualiza as recomendagdes para a prevencao de cancer adaptadas
para o Brasil. A respeito das recomendac@es do INCA, julgue os
itens a seguir.

97 Recomenda-se ser fisicamente ativo e manter o peso
adequado, pois, entre os 17 tipos de cancer estudados, 12
apresentavam evidéncia convincente ou provavel de maior
gordura corporal na idade adulta como fator de risco.

98 Recomenda-se o consumo de, pelo menos, 400 g de frutas e
vegetais ndo amilaceos por dia.

99 Recomenda-se limitar o consumo de carne vermelha e carnes
processadas a somente uma por¢do por semana, para manter
a adequacdo dos niveis de vitamina B12.

100 Para a prevencdo de cancer, recomenda-se 0 uso de
suplementos antioxidantes, como vitamina E e sélenio.

Espaco livre
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