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* Nesta prova, faga o que se pede, usando, caso deseje, o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida,
transcreva o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois ndo sera
avaliado fragmento de texto escrito em local indevido.

* Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

* Na Folha de Texto Definitivo, a presenca de qualquer marca identificadora no espaco destinado a transcri¢do do texto definitivo
acarretara a anulag¢do da sua prova discursiva.

* Ao dominio do conteudo serdo atribuidos até 30,00 pontos, dos quais até 1,50 ponto sera atribuido ao quesito apresentagdo
(legibilidade, respeito as margens e indicacdo de paragrafos) e estrutura textual (organizagdo das ideias em texto estruturado).

-- PROVA DISCURSIVA --

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira apresenta um conjunto de informagdes e
recomendacgdes sobre alimentacdo que objetivam promover a salde de pessoas, familias e
comunidades e da sociedade brasileira como um todo, hoje e no futuro. As principais doengas que
atualmente acometem os brasileiros deixaram de ser agudas e passaram a ser cronicas. Apesar da
intensa reducdo da desnutricdo em criancas, as deficiéncias de micronutrientes e a desnutricdo
crénica ainda sdo prevalentes em grupos vulneraveis da populacdo, como em indigenas,
quilombolas e criangas e mulheres que vivem em dreas vulnerdveis. Simultaneamente, o Brasil
vem enfrentando aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias, e
as doengas cronicas sdo a principal causa de morte entre adultos.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Bdsica.
Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed. 1. reimpr. Brasilia: Ministério da Satude, 2014.

Considerando o texto apresentado unicamente como motivador, redija um texto dissertativo sobre a importancia da educagio
nutricional para a diminuicdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, de doencgas degenerativas, como também de caréncias
nutricionais.

Ao elaborar seu texto, aborde os seguintes aspectos:

1 classificagdo dos alimentos no guia alimentar para a populagdo brasileira de acordo com o seu tipo de
processamento; [valor: 10,00 pontos]

2 recomendagdes de consumo dos alimentos de acordo com o guia alimentar para a populagdo brasileira; [valor: 10,00 pontos]

forma pratica de diferenciagdo entre alimento processado e ultraprocessado; [valor: 4,00 pontos]

4 associagdo dos alimentos ultraprocessados ao desenvolvimento de obesidade e doengas cronicas e degenerativas e caréncias
nutricionais. [valor: 4,50 pontos]
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