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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

No que diz respeito ao atendimento pré-hospitalar nos casos de
emergéncias diabéticas, julgue os itens que se seguem.

41 Caso um paciente que faca uso de insulina apresente coma

hipoglicémico, deve-se verificar se ele ¢ insulinodependente.
42 Na cetoacidose diabética, a vitima pode apresentar
respiragdo irregular (respiracdo de Kussmaul), nauseas,

alteracdes na consciéncia e poliuria.

Com relagdo aos aspectos que envolvem o plano de contingéncia
em saude, julgue os itens a seguir.

43 Em situagdes de grandes desastres, como inundagdes, a etapa
de mitigacdo do processo de gestdo do risco corresponde ao
momento de recuperag@o dos danos causados pelo acidente.

44 No que se refere a ameacga causada por agentes quimicos,
deve-se considerar a defini¢do de limites de zonas de
trabalho, em que se postula que, na zona morna, serad
estabelecida a logistica do atendimento, o que inclui
estacionamento de viaturas e equipamentos, areas de abrigo,
descanso e alimentag&o.

Houve a necessidade de realizar o atendimento pré-
hospitalar de uma crianga de trés anos de idade retirada do fundo
de uma piscina apos ser encontrada pela mée.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue os itens

subsequentes.

45 Apos a abordagem primaria, de identificagdo e manejo das
situacdes de ameaca a vida, € importante aquecer a crianga,
retirando suas roupas molhadas e envolvendo-a em lengois
ou cobertores secos.

46 A crianga deve ser colocada em decubito ventral com a
cabeca lateralizada e deve-se realizar avaliagdo rapida da
respiragdo para que ela se recupere da hipoxia.

No que diz respeito as estratégias desenvolvidas pelo Ministério

da Satde e relacionadas a promog¢do da satide no dmbito da

atenc¢do primaria, julgue os préximos itens.

51 Na abordagem familiar, a equipe de atencdo basica a saude
deve conhecer as especificidades de cada familia e
estabelecer seu genograma, identificando as relacdes e

ligagdes da familia com o meio em que ela vive.

52 As atividades fisicas indicadas para o fortalecimento da
pelve em gestantes sdo recomendadas somente apds o parto.

53 Criangas com seis meses a dois anos de idade ndo devem
receber alimentos ultraprocessados ou com adigdo de
agucares, mel ou adogantes, sendo recomendada a oferta de
alimentos in natura ou minimamente processados, a exemplo
do leite (humano ou de outros aninais) e de iogurtes naturais
sem agucares.

54 A definigdo atual de redugfio de danos estd ancorada no
conceito mais abrangente de acdes e politicas publicas
voltadas para a prevencdo de danos, a exemplo da estratégia
do projeto terapéutico singular (PTS), ndo restringindo-se ao
cuidado de pessoas que tenham problemas com alcool e
outras drogas.

No que se refere aos conceitos de epidemiologia em saude, julgue
os itens seguintes.

47 Vacinagio de bloqueio é a intensificagdo da administragdo
de uma vacina com o objetivo de impedir que um individuo
doente transmita a outros do seu convivio uma doenga
transmissivel contra a qual se dispde de vacina.

48 Surto difere-se de epidemia, pois o surto possui relagdo com
a mortalidade ou a letalidade dos casos; e a epidemia esta
relacionada ao aumento de casos associados ao conceito de
morbidade.

49 Uma pessoa, ao ser vacinada, adquire a imunidade
classificada como passiva e, ao ser infectada por um

patdgeno, adquire a imunidade classificada como ativa.

50 O fungo causador da paracoccidiodomicose ¢ um patdgeno
de baixa infectividade, por ter baixa capacidade de causar
infecgéo.

Em relagfo as doengas transmissiveis e as doengas cronicas ndo
transmissiveis, julgue os itens a seguir.

55 A complexo
usualmente relacionado a deposicdo central de gordura,
hipertensdo arterial, diabetes tipo 2 e dislipidemia, que

sindrome metabdlica € um transtorno

representam um conjunto de fatores de risco para o aumento
da mortalidade geral por doencas cardiovasculares.

56 Na elaboragdo de planos de cuidados de trabalhadores que,
portadores de doengas cronicas, abusam da ingestdo de
alcool, deve-se enfatizar o uso adequado das medicacdes e
esclarecer os reais riscos a saude do uso do alcool e do néo
uso das medicagdes, pois muitos pacientes acreditam que,
apds o consumo de alcool, ndo se deve fazer uso delas.

57 O tabagismo, a inatividade fisica, a alimentacdo n&o
saudavel e o abuso de alcool sdo os fatores de risco para os
seguintes quatro grupos de doencas cronicas de maior
impacto mundial: diabetes, cancer, AIDS e covid-19.

58 Considere-se que uma pessoa portadora de doenga infecciosa
aguda procure atendimento em uma unidade basica de saude.
Nessa situagdo, o atendimento de enfermagem deve ser
classificado como demanda espontinea, pois refere-se a
atendimento programado, a
momentanea do usuario.

ndo uma necessidade
59 Em consulta de enfermagem, a avaliagdo do estado
nutricional de paciente com diabetes tipo 2 deve ser realizada
por meio da medida da circunferéncia abdominal, pois o
indice de massa corporal, que € a relagdo entre peso e altura,
ndo ¢ um dado fidedigno, uma vez que o indice de massa
daqueles que praticam atividade fisica
regularmente ¢ proporcionalmente maior que o de gordura
corporal.
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Com referéncia a assisténcia de enfermagem a saude mental do
trabalhador e as doengas ocupacionais, julgue os itens que se
seguem.

60 A internacdo psiquiatrica de trabalhador com quadro
depressivo relacionado ao trabalho é um importante recurso
protetivo e prescinde de laudo médico, dada a necessidade de
afastamento imediato do trabalho.

61 Considere-se que um trabalhador compare¢a a um posto de
enfermagem do trabalho e informe sentir-se deprimido e com
ideacdo suicida e, apds escuta qualificada, aconselhamento e
afastamento do trabalho, retorne e relate sentir-se melhor.
Nessa situacdo hipotética, o relato de melhora do trabalhador
indica a efetividade do atendimento e a redug@o que o risco
de suicidio ficou bastante reduzido.

62 Suponha-se que uma refinaria de petrdleo tenha dois mil
trabalhadores e que um hospital tenha seiscentos
trabalhadores. Nessa situacdo, é obrigatoria a assisténcia de
enfermeiro(a) do trabalho nos servigos especializados de
saude, seguranga e engenharia do trabalho apenas no
hospital.

63 Quadros psicopatologicos especificos, como a sindrome de
Burnout, que se caracteriza por exaustdo emocional,
despersonalizagdo e autodepreciacdo, estdo associados aos
contextos de trabalho restritos as profissdes ligadas a
prestagdo de cuidados e assisténcia a pessoas em situacdes
economicamente criticas e de caréncia.

64 Os profissionais de enfermagem da rede de saude devem
estar qualificados para estabelecer as relagdes entre as
condigdes de vida e satde-doenga e o trabalho, atual ou
pregresso do usudrio, com a prerrogativa de notificagdo ao
sistema de informagdo em saude.

65 A prevengdo das LER/DORT requer adog@o de medidas para
a eliminago ou o controle da exposi¢do aos fatores de risco,
com a participagdo dos trabalhadores e da equipe
multidisciplinar, entretanto o diagnostico e o tratamento
desses distirbios, por serem complexos, devem ser
realizados pelo médico do trabalho.

Acerca da normatizacdo relacionada a satde do trabalhador,
julgue os itens a seguir.

71 Inclusdo de todos trabalhadores brasileiros no sistema
nacional de promogio e protecdo da saude, estruturagdo de
rede integrada de informagdes em saiude do trabalhador e
adocdo de medidas especiais para atividades laborais de alto
risco estdo entre as diretrizes da Politica Nacional de
Seguranga e Satude no Trabalho.

72 O transporte de volumes superiores a 100 litros de
inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos € classificado
como atividade em condigo de periculosidade.

73 A integracdo entre a vigilancia em saude do trabalhador e a
atencdo primaria em saude é uma estratégia da Politica
Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora.

74 Pneumoconioses, transtornos mentais relacionados ao
trabalho e dermatoses ocupacionais sdo eventos que devem
ser obrigatoriamente notificados por meio do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo.

Acerca da regulamentagio dos requisitos de seguranca, saude e
condi¢des de vivéncia no trabalho a bordo de plataformas de
petrdleo, julgue os itens que se seguem.

75 No caso de necessidade de remogZo emergencial para
trabalhador que necessite de transferéncia para unidade de
satide em terra, com resgate realizado por aeronave do tipo
Evacuagido Aeromédica (EVAM), a aeronave devera decolar
em até 20 minutos apds seu acionamento pelo médico
regulador.

76 Toda plataforma de petrdleo deve contar com Servigo
Especializado em Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT) a bordo, ainda que seja complementar.

Uma equipe de trabalhadores civis foi designada para
realizar trabalhos de campo em localidade remota no norte do
pais, sem acesso a saneamento basico e onde foram identificados
casos de febre tifoide.

Considerando a situac@o hipotética apresentada, julgue os itens
subsequentes, acerca da vigilancia sanitaria, em especial em
satde do trabalhador.

66 Os trabalhadores em questdo deverdo receber prévia
imunizagdo contra a febre tifoide.

67 Como a febre tifoide é doenga de transmissdo hidrica, além
de serem tomadas as medidas de higiene em relacdo ao
preparo de alimentos, o cozinheiro da equipe devera ser
submetido periodicamente a coprocultura, com vistas a
pesquisa do agente causador da doenca.

68 A vigilancia epidemioldgica em relag@o a esses trabalhadores
abrange agdes como o conhecimento do comportamento da
febre tifoide na populagdo local, a identificacdo dos fatores
de risco relativos a doenca e a recomendagdo de medidas de
prevencgdo, vigilancia e controle da doenca.

69 A andlise da situagdo de saude desses trabalhadores pela
enfermagem da empresa requer tdo somente informagdes de
morbimortalidade que possibilitem a compreensio e a
intervengdo nos problemas de saude especificos e
exclusivamente relacionados ao trabalho.

70 Considerando-se que a prevaléncia de hepatite D é mais
elevada no norte do pais, é importante verificar o estado
imunoloégico dos trabalhadores em relagdo a hepatite B e
vacinar os individuos suscetiveis, pois essa ¢ uma forma de
protecdo indireta contra a hepatite D.

A respeito do Programa de Controle Médico e Saude
Ocupacional (PCMSO), julgue os itens a seguir.

77 O PCMSO deve incluir a avaliacdo semestral da saude dos
empregados em atividades criticas, entendidas como as
atividades que expdem os empregados a riscos iminentes.

78 O exame clinico demissional do PCMSO deve ser feito até o
término do contrato do empregado.

79 O indicador bioldogico de exposi¢do excessiva do etil
benzeno é a soma dos acidos mandélico e fenilglioxilico na
urina.

80 Se, no exame periddico do empregado, for detectado
agravamento de doenca relacionada ao trabalho, devera ser
emitida Comunicacdo de Acidente do Trabalho (CAT)
independentemente de o empregado ser ou ndo afastado do
trabalho.

Acerca dos riscos de natureza ocupacional, julgue os proximos
itens.

81 O diagndstico mais provavel para um trabalhador que
apresenta perda auditiva de inicio subito ap6s uma explosdo
no ambiente de trabalho ¢ perda auditiva induzida por ruido
(PAIR) ocupacional.

82 Os hidrocarbonetos clorados, a exemplo do benzeno,
possuem efeito deletério predominantemente sobre o sistema
hematopoiético, enquanto os hidrocarbonetos aromaticos,
como o xileno, atuam sobre o figado e os rins.

83 Vapor ¢ definido como o estado de uma substincia que, em
condi¢gdes normais de temperatura e pressdo, permanece no
estado liquido.
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Acerca dos equipamentos de protegdo individual (EPIs), julgue
os itens a seguir.

84 Cabem ao trabalhador a limpeza, a guarda e a conservagdo
do EPI.

85 Tanto o EPI de fabricacdo nacional quanto o importado s6
pode ser vendido ou utilizado no Brasil com a indicacdo do
Certificado de Aprovacdo (CA), expedido pelo orgio de
ambito nacional competente em matéria de seguranca e
satde no trabalho.

Considerando aspectos da pratica profissional em enfermagem e
informagdes em saude presentes nas publicacdes reconhecidas
pelo Ministério da Sauide, julgue os itens que se seguem.

86 Legalmente, o prontuario do paciente ¢ propriedade do
estabelecimento de satide, tendo o paciente direito de acesso
aos dados nele contidos.

87 Uma agfo de enfermagem recomendada em caso de arritmia
cardiaca ¢ transmitir seguranca ao paciente para diminuir sua
ansiedade.

88 Em casos de asma e enfisema, ¢ permitido que um técnico
em enfermagem realize a oxigenoterapia a seu critério.

89 As agdes de natureza complementar de controle de risco s&o
desenvolvidas  conjuntamente  por  profissionais de
enfermagem e de outras areas da satde.

90 A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ¢ uma forma
planejada de prestar cuidados aos pacientes.

A respeito de anatomia, fisiologia, farmacologia e nutrico,

julgue os proximos itens.

91 O liquido sinovial funciona como lubrificante em algumas
articulagdes.

92 As glandulas que se localizam, duas a duas, ao lado da
hipofise, no hipotalamo, sdo denominadas de para-hipofises.

93 Ha tratamentos para os quais ¢é previsto o uso da
antibioticoterapia por toda a vida do paciente.

94 O uso de xaropes contra a tosse ¢ fortemente recomendado
para o tratamento da pneumonia.

95 Existem nutrientes mais importantes que outros no que se
refere as fungdes que desempenham no organismo humano.

96 Uma alimentagdo variada e individualizada pode contribuir
para manter saudavel o organismo.

Com referéncia as leis e demais normas que estruturam e regem o
sistema de saide brasileiro, o exercicio profissional da
enfermagem e as praticas de biosseguranca em satde, julgue os
itens subsequentes.

97 Todos os centros de material e esterilizagdo devem possuir
uma sala de desinfec¢@o quimica.

98 A iniciativa privada ¢ parte indissociavel do Sistema Unico
de Saude.

99 E dever ético do profissional de enfermagem esclarecer a
coletividade acerca de direitos, beneficios, riscos e
intercorréncias associados a assisténcia de enfermagem.

100 Sacos de acondicionamento de residuos sélidos provenientes
de servigos de saude podem ser esvaziados para fins de
reaproveitamento, desde que atendam a norma ABNT NBR
9191/2000.
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