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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

Um homem de 32 anos de idade, com aproximadamente
70 kg, dormia em sua residéncia quando um incéndio se iniciou.
Ao acordar, ele teve dificuldade de abandonar a casa em chamas.
Quando a equipe de bombeiros e dos socorristas do SAMU
chegou ao local, encontrou a vitima consciente, levemente
desorientada e sem sangramentos, com frequéncia cardiaca de
106 bpm; frequéncia respiratdria de 26 ipm e pressdo arterial de
90 mmHg x 62 mmHg. Foram observadas queimaduras de
2.° grau nas vibrissas nasais, nas sobrancelhas e nos membros
superiores (posteriormente).

Acerca desse quadro clinico hipotético, julgue os itens que se

seguem.

41 Ha indicios de lesdo por inalagio.

42 No caso em aprego, a saturagdo de oxigénio em ar ambiente,
mensurada pela oximetria de pulso, ¢ determinante para
avaliar a necessidade de oxigénio suplementar.

Paciente de 76 anos de idade, com hipertensdo arterial
sistémica e diabetes do tipo 2 havia 14 anos, foi atendida em
domicilio por equipe de emergéncia, com uma ambuladncia de
suporte avangado. Ela relatou dor toracica opressiva havia
duas horas. O resultado do exame fisico foi normal.

Acerca desse quadro clinico hipotético, julgue os proximos itens.

43 Deve ser realizado eletrocardiograma na residéncia da
paciente.

44 Se for necessario transferir a paciente para uma unidade
hospitalar e ela sofrer parada cardiorrespiratdria no momento
em que esteja sendo transportada para a ambuléncia,
recomenda-se, como primeira medida, a ventilagdo com
bolsa-valvula-mascara.

Os maus habitos de vida sdo fatores de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, que constituem a
principal causa de morte no Brasil.

Considerando esse contexto, julgue os itens seguintes, acerca das
recomendagdes e dos tratamentos estabelecidos pelos programas
de promog@o da saude do Ministério da Saude.

51 Ndo ha evidéncias de beneficios decorrentes dos
treinamentos resistidos para a reducdo da pressdo arterial,
por isso recomenda-se aos pacientes hipertensos a pratica
sistematica de exercicios aerobicos.

52 Como o ato de fumar é um comportamento aprendido, o
tratamento que se recomenda ao individuo que deseja parar
de fumar € o baseado no modelo cognitivo comportamental,
o qual visa a promog¢do de mudangas de crengas e a
desconstrugdo de vinculagdes comportamentais ao ato de
fumar.

53 Os alimentos in natura ou os minimamente processados
devem ser a base da alimentag¢do saudavel, e a utiliza¢do, nas
preparagdes culindrias, de oleos, gorduras, sal e agucar,
desde que em quantidades moderadas, contribui para
diversificar e tornar mais saborosos os alimentos sem
comprometer seu balanceamento nutricional.

54 O individuo que deseja parar de fumar deve aferir o seu grau
de dependéncia a nicotina, sendo recomendado para tanto
o teste de Fagerstrom.

Em relacdo a estratégia do plano de contingéncia do Ministério
da Saude para inundagdes, julgue os itens que se seguem.

45 No nivel de resposta I, sdo necessarios ao municipio a
mobilizag@o de recursos adicionais e o apoio local tanto do
estado quanto da Federagdo, além do acionamento de
institui¢des parceiras.

46 A ocorréncia de um desastre resulta da combinagdo de quatro
fatores importantes para a saude publica: ocorréncia de
ameaca natural; populagdo exposta; condigdes de
vulnerabilidade social; e medidas insuficientes para reduzir
o0s potenciais riscos e os danos a saude da populagdo.

Na cidade X, de 300.000 habitantes, havia, no final de 2022,
3.000 casos de dislipidemia familiar heterozigética (DFH). Em
2023, foram diagnosticados 300 casos novos.

Considerando a situag@o hipotética precedente, julgue os itens a
seguir.

47 Na cidade X, a incidéncia de DFH foi de 1% no ano de 2023.
48 Em 2022, a prevaléncia de DFH foi de 0,1% na cidade X.

Na cidade Y, de 10.000 habitantes, 1.000 individuos receberam,
no ano de 2023, diagndstico de covid-19, dos quais 40 faleceram.

Considerando a situac@o hipotética apresentada, julgue os itens

subsequentes.

49 A taxa de mortalidade por covid-19 foi de 4% no ano de
2023 na cidade Y.

50 A taxa de letalidade por covid-19 foi de 0,4% no ano
de 2023 na cidade Y.

Uma enfermeira do trabalho foi designada para compor
equipe de trabalhadores contratada por uma empresa de
prospecgdo de petroleo que atua em regido silvestre.

Considerando a situacdo hipotética precedente, julgue os itens
que se seguem, pertinentes a medidas de prevengdo de possiveis
riscos ocupacionais e de doencas silvestres.

55 A enfermeira deve orientar a equipe a evitar o uso de
equipamento de protecdo individual (EPI) para a prevengéo
de acidentes com serpentes, visto que ele dificulta a
identificagdo da picada de ofidios, que ocorre nas regides do
corpo localizadas entre os joelhos e os pés ou nas mios
e nos bragos.

56 Em relagfo a ferimentos com risco de tétano, a enfermeira
deve orientar os trabalhadores a respeito do soro antitetanico,
que ¢é preconizado tanto para a prevengdo quanto para o
tratamento da doenca, e sua indicagdo depende do tipo e das
condi¢des do ferimento bem como das informagdes relativas
ao esquema de vacinagdo antitetdnica que cada individuo
tenha realizado.

57 Caso a enfermeira identifique, entre os trabalhadores da
equipe, caso grave de dengue, caracterizado pelo
extravasamento plasmatico, ela  deve observar
cuidadosamente o paciente para verificar sinais clinicos de
choque, como hipotensdo, e avaliar resultados de exames
laboratoriais, como plaquetopenia, além da queda do
hematdécrito e dos niveis plasmaticos de albumina.

58 A equipe de trabalhadores deve ser orientada a evitar contato
fisico com morcegos ou com outros animais silvestres, como
saguis e guaxinins, dado o risco de contrair raiva.

59 Como medidas de prevengdo contra a leishmaniose
tegumentar americana, zoonose causada por protozoario
transmitido pela picada de flebotomineos, a enfermeira deve
recomendar & equipe que use repelentes, evite a exposicdo
nos horarios de atividades do vetor (crepusculo e noite),
utilize mosquiteiros de malha fina bem como guarnega
portas e janelas com telas.
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Em relacdo a assisténcia de enfermagem em satde coletiva,
incluindo-se a satde mental do trabalhador, julgue os itens
a seguir.

60 Os fatores responsaveis pelo desencadeamento de uma crise
asmatica sdo conhecidos como gatilhos (friggers),
destacando-se principalmente os alérgenos (poeira, acaros,
polen, pelo de animais), seguidos de fumaga de cigarro, de
irritantes quimicos e de poluicdo ambiental.

61 Pacientes com sindrome de dependéncia quimica podem
manifestar o desejo, frequentemente forte, e, algumas vezes,
irresistivel, do uso de substancias psicoativas, que podem ou
ndo ter sido medicamente prescritas.

62 As manifestacdes psiquicas de uma pessoa com plano
suicida assemelham-se muito as apresentadas por individuo
com surto psicético agudo grave, observando-se, em ambos
o0s casos, desorganizag@o clara do pensamento, sendo raras as
manifestagdes sutis no suicida.

63 O acolhimento nos servigos de saude é o inicio de um

projeto terapéutico, pois o adoecer tem diferentes
significados para cada pessoa, com variagdes da
manifestagdo de sofrimento conforme a capacidade

individual do paciente de lidar com problemas fisicos,
mentais e sociais.

64 A ocorréncia aguda de sintomas psicdticos, tais como ideias
delirantes, alucinagdes, perturbagdes das percepcdes e
desorganizacdo macica do comportamento normal, evolui e
cursa com a cura completa, mediante o uso de antipsicéticos,
em poucos meses ou algumas semanas ou mesmo dias;
quando o transtorno persiste, o diagndstico deve ser revisto.

65 Cefaleia é um dos sintomas mais frequentemente observados
pelas equipes de satde, e sua principal causa é secunddria a
hipertensdo arterial, devendo-se dar atengdo, também, a
possibilidade de doengas intracranianas graves, como
aneurismas, tumores ou infec¢des cerebrais, responsaveis
por 10% dos casos de cefaleia.

66 A dispneia caracteriza-se pela sensagdo de desconforto
respiratorio, incongruente com o nivel de esforgo
desenvolvido, sendo um sintoma de alarme multifatorial que
pode apresentar diversos mecanismos fisiopatoldgicos, entre
0s quais o pulmonar, o cardiogénico e até o psicoldgico.

Acerca de politicas publicas de saude, julgue os itens a seguir.

71 A Politica Nacional de Seguranga e Saude no
Trabalho (PNSST) tem como diretrizes a inclusdo de todos
os trabalhadores brasileiros no Sistema Nacional de
Promogdo e Protecdo da Saude e a adogdo de medidas
especiais para atividades laborais de alto risco.

72 Recomenda-se que os grupos terapéuticos destinados a
populacdo adulta sejam constituidos por, no minimo, vinte e,
no maximo, trinta membros, para permitir ampla troca de
experiéncias entre os participantes.

Julgue os itens subsequentes, considerando os riscos relacionados
ao trabalhador da industria do petrdleo.

73 O indicador biologico para avaliar a exposi¢do do
trabalhador da industria do petroleo ao metanol € a dosagem
de metanol no sangue, que deve ser colhido no meio da
jornada de trabalho.

74 Os casos de intoxicagdo do trabalhador da industria do
petréleo pelo tolueno se devem, principalmente, a exposicéo
cutanea ao liquido em forma bruta.

Tendo como base conceitos e principios da vigilancia sanitaria
aplicada a saude do trabalhador, julgue os itens a seguir.

67 A analise dos dados é um componente essencial da vigilancia
em saide do trabalhador, na medida em que possibilita o
conhecimento do perfil de morbimortalidade da populagéo
trabalhadora, cuja andlise se baseia essencialmente nas
comunicagdes de acidente de trabalho emitidas pelas
empresas, dada a auséncia de outras fontes de dados.

68 A vigilancia dos ambientes e dos processos de trabalho ¢ um
procedimento técnico desenvolvido, a semelhanga das
inspegdes nos locais de trabalho, por analise documental de
prontuarios, exames e documentos ocupacionais, podendo
ser realizada também por meio de entrevistas com
trabalhadores, mas com restrigdes, pois estes ndo t€m
percep¢do dos riscos ocupacionais, uma vez que nfo
possuem qualificagdo técnica em satde do trabalhador.

69 A vigilancia em saude dos trabalhadores esta relacionada a
vigilancia epidemioldgica de doengas e agravos relacionados
ao trabalho e & vigildncia dos ambientes e processos de
trabalho, com vistas a interven¢do nos fatores de risco
ocupacionais e a eliminagdo ou ao controle de doengas e
agravos relacionados ao trabalho.

70 A adocdo de medidas de prevengdo de doengas e agravos e
de protecdo da saude do trabalhador pressupde o
conhecimento e o cumprimento, por empregadores e
trabalhadores, da legislacdo e normas técnicas, tanto no
ambito nacional quanto no internacional.

No que diz respeito ao servigo de saude no trabalho, julgue os
itens subsequentes.

75 Cabe ao servigo especializado em seguranga e medicina do
trabalho (SESMT) conduzir ou acompanhar a investigacdo
de acidentes de trabalho ocorridos na empresa.

76 Sdo atribui¢des do técnico de enfermagem do trabalho
participar da elaboragdo e execugdo de programas de
controle das doengas transmissiveis e ndo transmissiveis e do
desenvolvimento de programas de avaliacdo da saude dos
trabalhadores.

77 O servigo especializado em seguranga e medicina do
trabalho (SESMT) de uma empresa de risco 4 que tenha
2.500 empregados devera, obrigatoriamente, dispor de um
técnico ou auxiliar de enfermagem do trabalho.

78 O -empregador deve, obrigatoriamente, informar aos
trabalhadores as medidas de prevencdo de riscos adotadas
pela empresa e os resultados dos exames médicos e
complementares aos quais os proprios trabalhadores tenham
sido submetidos.

79 O programa de gerenciamento de riscos (PGR) deve conter,
no minimo, o inventdrio de riscos, o plano de acdo e o
relatorio das ac¢des de controle realizadas nos ultimos doze
meses.

Com relagdo a avaliag@o dos riscos ambientais e ao programa de
controle médico e satide ocupacional (PCMSO), julgue os itens
seguintes.

80 Sido indicadores de exposicdo excessiva (EE) aqueles que
tém carater diagnostico e evidenciam disfungdes organicas
do trabalhador.

81 Empregado com 50 anos de idade, ndo submetido a riscos de
natureza ocupacional e sem doengas cronicas deve realizar
exame periodico anualmente.

82 A avaliacdo do calor como risco ocupacional deve incluir a
determinagdo de sobrecarga térmica por meio do Indice de
Bulbo Umido Termémetro de Globo (IBUTG).

83 O PCMSO deve incluir agdes de vigilancia passiva e ativa da
satide ocupacional dos empregados da empresa, porém sem
carater de selego pessoal.
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Acerca dos equipamentos de protecdo coletiva e individual,
julgue os proximos itens.

84 No caso de exposi¢do ocupacional superior ao limite
permitido, medidas de carater corretivo somente serdo
obrigatorias se os trabalhadores no utilizarem equipamentos
de prote¢do individual (EPI).

85 Equipamento conjugado de protecdo individual ¢ definido
como o equipamento utilizado por varios trabalhadores para
sua protecdo individual.

Julgue os itens subsequentes, com referéncia a aspectos praticos
do trabalho em saude e em enfermagem.

86 O uso correto de equipamentos de protecdo coletiva (EPC)
por profissionais de satde contribui para a prevengdo da
infecgdo hospitalar.

87 Considera-se que o método do processo de enfermagem
orienta o pensamento critico dos profissionais.

88 A higiene do paciente deve ser feita no sentido das partes
mais sujas para as mais limpas, para evitar o arraste de
sujidades.

89 A manobra de introducdo da sonda nasogastrica pode causar
sufocamento, cianose, tosse ou agitagdo; nesses casos, €
recomendada sua suspensdo temporaria.

90 A implementagdo do processo de saude em enfermagem

ocorre quando os profissionais efetivamente realizam as
acdes previstas na etapa de evolugdo de enfermagem.

Julgue os itens a seguir, acerca de aspectos anatdmicos,
fisiologicos, farmacologicos e nutricionais relevantes ao
competente exercicio da enfermagem.

91 A ingestdo de cereais ajuda a normalizar o transito intestinal,
pois as camadas externas dos cereais concentram fibras
insoluveis.

92 O uso de preparagdes de ferro estd indicado apenas para
tratamento ou prevengédo da anemia ferropriva.

93 Uma orientagdo importante a se dar em dietas de restri¢do de
calorias ¢ a de que minerais e vitaminas estdo entre os
nutrientes mais caloricos.

94 Para o combate a infec¢des por fungos, estd correta a
orientagdo por tratamento que inclua medicamentos
antimicoticos.

95 As paredes dos drgdos internos sdo revestidas de tecido
conjuntivo, e ndo de tecido epitelial.

96 Em regra, ossos longos, como o fémur, produzem células
sanguineas.

Considerando o disposto na legislac@o e os aspectos da regulagéo
em saude e em enfermagem no Brasil com impactos na realidade
profissional, julgue os itens a seguir.

97 Entre os profissionais que podem, privativamente, exercer a
enfermagem no Brasil, estdo parteiras abrangidas pela lei
federal de regulamentagdo do exercicio de enfermagem.

98 A ficha individual de notifica¢do (FIN) e a ficha individual
de investigacdo (FII) sd3o instrumentos wusados por
profissionais de saude para alimentar o Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).

99 E vedada a prescricio de quaisquer medicamentos por
profissionais de enfermagem, mesmo que tal procedimento
esteja estabelecido em programas de saude publica.

100 A friccdo para limpeza manual de materiais de saude deve
ser feita com acessorios abrasivos que liberem particulas
removedoras.
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