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[ -- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — P

A respeito da modalidade de assisténcia hospital-dia, julgue os
itens a seguir.

51 As unidades de hospital-dia integrantes do SUS deverdo

cumprir alguns requisitos para a realizagdo de
procedimentos, como, por exemplo, a garantia de
continuidade e assisténcia apds alta ou em decorréncia de
complicagdes.

52 Hospital-dia € uma assisténcia intermedidria entre a
internagdo e o atendimento ambulatorial, para a execugdo de
procedimentos clinicos e cirargicos que requeiram a
permanéncia do paciente na unidade por um periodo maximo
de 24 horas.

Em relagdo ao Sistema Unico de Satde (SUS), julgue os itens

que se seguem, com base na legislagdo pertinente.

53 Os niveis progressivos de assisténcia a satide organizam e
hierarquizam os cuidados de saude, desde a aten¢fio primaria
até a terciaria, com foco na complexidade do atendimento,
visando otimizar recursos e garantir a assisténcia integral a
populagdo.

54 As acgdes e os servicos publicos de saude e os servigos
privados contratados ou conveniados que integram o SUS
devem obedecer ao seguinte principio, entre outros:
divulgacdo de informagdes quanto ao potencial dos servigos
de saude e a sua utilizagdo pelo usudrio.

55 Universalidade, equidade, integralidade, descentralizag@o,
hierarquizagdo e participagdo da comunidade sdo principios
basicos do SUS, de acordo com a Constituicdo Federal de
1988.

56 Segundo a Lei Organica da Saude, entre os objetivos do SUS
estio a identificacdo e a divulgacdo dos fatores
condicionantes e determinantes da saude.

57 Entre as diretrizes do SUS destacam-se como de grande
relevancia a participagdo popular e o controle social em
saude, pois constituem a garantia de atuacdo da populagio no
processo de formulagdo e controle das politicas publicas de
saude.

Acerca das acdes da vigilancia epidemioldgica e da vigilancia em

saude, julgue os itens subsequentes.

58 A vigilancia da situacdo de saude consiste em um conjunto
de agdes que possibilita o conhecimento, a percep¢do ou
prevengdo de mudanga nos fatores determinantes e
condicionantes da satde individual ou coletiva, com vistas a
indicagdo e a aplicagdo das medidas de prevengdo e
monitoramento das doengas ou agravos.

59 O Calendario Nacional de Vacina¢do do Brasil visa atender
as necessidades de diversos grupos da populagéo,
abrangendo criangas, adolescentes, adultos, idosos e
gestantes.

60 A vigilancia sanitaria abrange o controle de bens de consumo
que, direta ou indiretamente, se relacionem a saude,
incluindo-se todas as etapas e processos, da produgdo ao
consumo, ¢ o controle da prestacdo de servicos que se
relacionam com a saude.

A respeito das taxonomias de diagndsticos de enfermagem,
julgue os itens a seguir, considerando que a sigla NANDA
refira-se a North American Nursing Diagnosis Association e
NOC, a Nursing Outcomes Classification.

61 Segundo a taxonomia NANDA-I, ao se escrever o enunciado
para diagnosticos de promocdo da saude, as caracteristicas
definidoras sdo apresentadas como evidéncia do desejo do
paciente de melhorar seu estado de satide atual.

62 Segundo a taxonomia NANDA-I, o enunciado de um
diagndstico de enfermagem com foco no problema combina
o titulo do diagnostico, os fatores a ele relacionados e as suas
caracteristicas definidoras.

63 A taxonomia NOC ¢ utilizada na fase de planejamento do
processo de enfermagem para selecionar as intervengdes de
enfermagem adequadas aos diagnosticos de enfermagem
elencados.

64 Quando ndo ha um diagndstico de enfermagem da
NANDA-I que se ajuste ao padrdo identificado no paciente,
recomenda-se descrever a condi¢do identificada em detalhes,
em vez de adotar um termo que tera sentidos diferentes para
enfermeiros diferentes.

Com relagdo a assisténcia de enfermagem ao adulto portador de
transtorno mental e da composicio da rede de atencdo
psicossocial no &mbito do SUS, julgue os itens subsequentes.

65 Direcionado a pessoa em sofrimento mental, o projeto
terapéutico singular ¢ uma estratégia de cuidado construida
entre as equipes de psicologia e de enfermagem, na qual se
priorizam as necessidades, as expectativas, as crengas € o
contexto social da pessoa.

66 Embora o uso de psicofarmacos benzodiazepinicos seja um
dos recursos para o tratamento em saude mental, pacientes
sob seu efeito manifestam, em geral, impregnagdo motora e
perda da mimica facial, acompanhada de tremor de repouso.

67 Na rede de ateng@io psicossocial, a atencdo hospitalar é

de

especializada em hospital geral, e por servigo hospitalar de

constituida por pontos atencdo em enfermaria
referéncia para atengdo as pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de

crack, alcool e outras drogas.

68 A terapia comunitaria ¢ uma pratica com grande potencial
terapéutico em saude mental por fortalecer a relagdo dos
sujeitos que a compdem, uma vez que o0 grupo comunitario
oferece acolhimento e apoio ao enfrentamento dos problemas
de seus membros, promovendo nestes um senso de
pertencimento.

69 Os CAPS ADIII sdo centros de atengdo psicossocial que

atendem pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes, oferecendo servigos de atengdo continua, com
funcionamento 24 horas, e retaguarda clinica de acolhimento

noturno a outros servigos de satide mental.
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No que se refere a assisténcia de enfermagem em gerontologia,

julgue os proximos itens.

70 A polifarméacia, comum em idosos, € caracterizada pelo uso
de sete ou mais remédios, e o enfermeiro pode atuar frente a
ela estimulando o idoso a levar para as consultas todas as
caixas dos remédios em uso ou uma lista atualizada de todos
eles, com as dosagens ou a receita médica mais recente.

71 Na assisténcia de enfermagem, realizar interven¢des que
favorecam a manutengdo da autonomia do idoso significa
oferecer suporte para que a pessoa possa realizar atividades
da vida diaria sem precisar de ajuda de um terceiro.

72 No processo de envelhecimento, as doengas cardiovasculares
e as deméncias sdo as que mais comprometem a capacidade
funcional de pessoas idosas.

73 O estimulo a pratica do autocuidado com a saude fisica,
mental, econdmica e espiritual favorece o aumento da
atenc@o do idoso as necessidades de seu corpo e sua mente,
colaborando para a prevengdo e o controle de complicagdes
decorrentes de doengas.

Acerca da assisténcia de enfermagem aplicada a saude sexual e
reprodutiva da mulher com énfase nas agdes de baixa e média
complexidade, julgue os itens que se seguem.

74 Denomina-se dupla prote¢do a acdo de uso combinado da
camisinha masculina ou feminina com outro método
anticoncepcional visando exclusivamente a prevengdo da

gravidez, principalmente em adolescentes com vida sexual

ativa.

75 Atualmente, gestantes podem solicitar que a laqueadura seja

realizada durante o periodo do parto, desde que observadas

as devidas condi¢cdes médicas e respeitado o prazo minimo

de 60 dias entre a manifestagdo da vontade de esterilizagdo

cirurgica e o parto.

76 Anticoncepcionais orais combinados com compostos de
estrogénio e progestogénio devem ser evitados por mulheres
com idade inferior a 18 anos devido ao possivel risco de

diminuicdo da calcificagdo Ossea.

A

No que se refere a assisténcia de enfermagem a mulher no
climatério e na menopausa e ao tratamento de ginecopatias,
julgue os itens seguintes.

77 Entre as manifestagdes neurogénicas transitorias de que as
mulheres se queixam durante o periodo do climatério
incluem-se fogachos, sudorese, calafrios, palpitagdes,
cefaleia, tonturas, parestesias, insonia, perda da memoria e
fadiga.

78 O rastreamento do cancer por meio do exame citopatologico
do colo do tutero ¢ recomendado para mulheres até os
64 anos de idade e, naquelas sem historia prévia de lesdes
pré-neoplasicas, deve ser interrompido quando, apos a
referida idade, as mulheres tiverem pelo menos dois exames
negativos consecutivos no periodo de cinco anos.

79 O climatério causa modificacdes nas especificidades das
doengas sexualmente transmissiveis quanto ao periodo de
incubagdo, a evolugdio clinica e & resposta terapéutica,
estando tais mudangas associadas a diminui¢do do muco
cervical e a redugdo dos mecanismos de defesa aos traumas
advindos do ato sexual com penetragdo.

Julgue os itens a seguir, em relagdo a assisténcia de enfermagem
perioperatdria e a assisténcia de enfermagem a pacientes com
alteragdes da fungdo cardiovascular e circulatdria.

80 Para a prevengo da hipotermia perioperatoria, uma pratica
de enfermagem recomendada consiste em controlar a
temperatura corporea e a saturagdo de oxigénio do paciente
na sala de recuperacdo anestésica, visto que a hipotermia
pode provocar efeitos adversos, como a hipdxia decorrente
do alto consumo de oxigénio.

81 Considere que, na avaliagdo, pelo anestesiologista, de um
paciente idoso que sera submetido a procedimento
operatério, tenham sido identificadas diabetes melito e
hipertensdo arterial ndo controladas e obesidade morbida.
Considere, ainda, que o paciente seja ex-tabagista e
dependente de alcool. Nesse caso, segundo o sistema de
classificagdo de estado fisico da Sociedade Americana de
Anestesiologistas (ASA), esse paciente ¢ classificado como
ASA 1V, isto é, paciente com doenga sistémica grave com
ameaga constante a vida.

Em relagfo a assisténcia de enfermagem perioperatoria, julgue os
itens a seguir.

7

82 A hipoxemia ¢ uma complicacdo que pode acometer
pacientes no periodo de recuperacdo pods-anestésica, em
decorréncia da reducdo do suprimento de oxigénio arterial,
capilar ou venoso, sendo definida pela saturacdo de
hemoglobina menor que 90%.

83 De acordo com a recomendacéo da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), em sala operatoria, cabe exclusivamente ao
enfermeiro realizar a primeira fase da lista de verificagdo de
seguranga cirurgica, antes da indugfo anestésica (sign in).

Acerca da assisténcia de enfermagem ao paciente oncologico nas
diferentes fases da doenga e nos diversos tratamentos, julgue os
itens que se seguem.

84 A quimioterapia neoadjuvante ¢ administrada antes da
cirurgia com o objetivo de reduzir o tamanho do tumor, de
modo que ele possa ser retirado com um procedimento
menos extenso.

85 A forma de radioterapia denominada braquiterapia deve ser
aplicada diariamente e consiste na emissdo de radiagdo por
um aparelho que fica afastado do paciente, direcionado ao
local a ser tratado, com o paciente deitado.

86 Para a confirmagfo do diagndstico de cancer de mama, a
investigagdo deve ser feita com a realizagdo de bidpsia por
meio de pungdo por agulha fina, que consiste na coleta de
material por via ductal do mamilo da mama suspeita, para
posterior analise e emissdo de laudo histopatologico.

Julgue os seguintes itens, relativos a procedimentos técnicos de
enfermagem.

87 Se um paciente recebeu a prescricdo de 500 mL de soro
fisiolégico para correr em 3 horas, serdo necessdrias 45 gotas
por minuto para que a infusdo seja administrada no tempo
prescrito.

88 Equipos de infusdo continua ndo devem ser trocados em
intervalos inferiores a 96 horas, a fim de minimizar o risco
de infeccdo e assegurar a eficacia do tratamento.
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A respeito da assisténcia de enfermagem ao recém-nascido em

tratamento com fototerapia, julgue os itens a seguir.

89 O recém-nascido ndo devera ser submetido ao banho de luz a
um tempo superior a 48 horas.

de

recém-nascido para o tratamento, entre outros, manter a

90 Constitui cuidado enfermagem no preparo do

crianga apenas com fralda.

91 Caso o recém-nascido em tratamento esteja sendo mantido
em incubadora, ¢ de fundamental importancia que se
verifique sua temperatura axilar a cada 3 horas, bem como a

temperatura da cdmara.

92 A distancia recomendada entre as lampadas utilizadas no
tratamento € o recém-nascido varia de 20cm a 50 cm,

conforme o equipamento utilizado.

Em relag8o a sifilis na gestago, julgue os proximos itens.

93 No pré-natal, a triagem da sifilis é feita por meio do teste
rapido para diagnostico, considerado nédo treponémico.

94 Quando as gestantes com sifilis ndo sdo adequadamente

tratadas, a transmissdo da doenga por via transplacentaria

pode resultar em desfechos negativos, tais como aborto e

obitos fetal e neonatal.

95 O pré-natal ¢ fundamental para a identificacdo e tratamento
precoce de condigdes que possam afetar a saide da maie

infectada com sifilis e do feto.

96 A sifilis confere imunidade permanente aos pacientes que a
contrairam; assim, a gestante infectada, uma vez tratada e
curada da doenga, ndo sera infectada novamente.

97 Em gestantes infectadas com sifilis, assintomaticas e sem
historia prévia da doenga, o tratamento é feito com

de benzilpenicilina benzatina 7.200.000 UI,

divididas em trés doses semanais de 2.400.000 UI, devendo

aplicacdes

ser reiniciado se alguma dose ndo for aplicada, ou se houver

um intervalo superior a 9 dias entre as doses.

A respeito dos cuidados com a crianga para que ela cresca e se
desenvolva de forma saudavel, julgue os itens subsequentes, de
acordo com as orientagdes preconizadas pela literatura de

referéncia.

98 Para uma alimentacdo adequada e saudavel, criangas com
menos de dois anos de idade devem receber aleitamento
materno — devendo esse aleitamento ser exclusivo até os
6 meses —, ser alimentadas com alimentos in natura e
minimamente processados, € ndo consumir produtos que

contenham agucar.

99 Olhos fundos, sede excessiva, choro sem lagrimas, saliva
diminuida, diurese escassa e pele com pouca elasticidade sdo
alguns dos sinais de desidratacdo evidenciados em situacdes

de vomitos e diarreia.

Acerca do gerenciamento e processo de enfermagem em servigos
de saude, julgue os itens a seguir, conforme as normas vigentes
aplicaveis.

100 Os diagnosticos, resultados, indicadores, as
intervengdes e as a¢des/atividades de enfermagem podem-se
apoiar nos de linguagem padronizada de
enfermagem, em protocolos assistenciais, e nos melhores
niveis de evidéncias cientificas.

0s 0s

sistemas

101 Nos servicos de hemodialise, a propor¢do minima de
profissional/paciente/sessdo ¢ de 40% de enfermeiros e 60%
de técnicos de enfermagem, sendo o percentual de 40%
aplicado exclusivamente para a prestacdo da assisténcia
direta ao paciente, em virtude das atividades privativas do
enfermeiro.

Em relacdo ao atendimento a pacientes em situa¢des de urgéncia

e emergéncia, julgue os itens subsequentes.

102 Na cirrose hepatica, grandes quantidades de tecido fibroso se
desenvolvem entre as células parenquimatosas hepaticas,
provocando reducdo de sua capacidade
proteinas plasmaticas.

de sintetizar

103 Uma das causas comuns de redugéo do fluxo sanguineo renal
e da insuficiéncia renal aguda pré-renal é a hemorragia
(resultante de trauma, cirurgia, pds-parto, por exemplo),
devido a deple¢do do volume intravascular.

104 A avaliago neuroldgica do paciente politraumatizado foca a
avaliagdo do seu nivel de consciéncia por meio de quatro
indicadores — abertura ocular, resposta verbal, resposta
motora e reatividade pupilar —, sendo indicativo de um grau
de lesdo moderado um resultado entre 3 e 8 na escala de

Glasgow.

105 Um paciente em parada cardiorrespiratoria decorrente de
intoxicacdo deve ser classificado, conforme o protocolo de

Manchester, na cor laranja, pois apresenta risco de morte.

Com base nas normativas legais que regem aspectos relativos aos
centros de material e esterilizagdo (CME) e ao gerenciamento dos
residuos de servigos de satide (RSS), julgue os itens que se
seguem.

106 Os RSS com risco radioldgico associado devem manter o
respectivo simbolo de identificagdo de risco mesmo apos o
tratamento.

107 E vedado ao responsavel por qualquer classe de CME
receber produtos para saude que ndo tenham sido
previamente definidos pelo Comité de Processamento de

Produtos para Saude.

108 O processo de esterilizagdo deve estar documentado nos
CME classe I e nas empresas processadoras, visando

garantir rastreabilidade.

109 Todos os equipamentos de esterilizagdo devem ter seu
processo requalificado apds mudanga de local de instalagdo,
mau funcionamento, reparos em partes do equipamento ou
suspeita de falhas no processo de esterilizagdo.

110 As orientagdes de acondicionamento dos RSS do grupo D

sdo fixadas pelo servico de limpeza urbana local.
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Acerca de biosseguranga e controle de infecgdo hospitalar, julgue
0s proximos itens, com base nas diretrizes e normativas do
Ministério da Saude.

111 E vedada, em todos os casos, a utilizagio de formula¢des
contendo acetona, quaternario de amoénio, éter e cloroformio
para fins antissépticos no ambito do controle de infeccdo
hospitalar.

112 Considera-se hospitalar a infec¢do manifestada mesmo apds
a alta do paciente, desde que possa ser relacionada com a
internag@o ou com procedimentos hospitalares.

113 Entre as medidas reconhecidas de precaugdo por aerossdis
estd a de higienizar o ambiente com glutaraldeido ao menos
duas vezes ao dia.

114 No ambito da classificagdo de riscos dos agentes bioldgicos,
o risco biologico ¢ definido como a probabilidade de
ocorrerem efeitos adversos ao ambiente ou a saude, seja
humana, animal ou vegetal, decorrentes da manipulacdo de
toxinas ou de agentes ou materiais bioldgicos infectados.

Julgue os itens subsequentes, a respeito da atuacfio profissional
nos campos do processo de enfermagem, da pesquisa em
enfermagem e da enfermagem do trabalho.

115 Pessoas em situagdo de vulnerabilidade podem explicitar sua
anuéncia em participar de pesquisa em enfermagem por meio
de termo de assentimento, o qual dispensa a existéncia de
similar termo de consentimento.

116 No processo de enfermagem, tal como definido pelo
Conselho Federal da profissdo, a priorizagdo de diagndsticos
de enfermagem deve estar envolvida na fase de
planejamento.

117 Conforme consta da ficha de notificacdo do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), adotada
pelo Ministério da Saude, a definicdo do caso de cancer
relacionado ao trabalho exclui a possibilidade de
enquadramento do cancer no referido caso apds a cessagio
da exposi¢do do paciente a fatores, agentes e situacdes de
risco presentes no ambiente e no processo de trabalho.

De acordo com as leis e normas que regem o exercicio dos
profissionais de enfermagem, julgue os itens a seguir.

118 Infragdes éticas de enfermeiro que causem apenas danos
patrimoniais ou financeiros podem ser consideradas leves,
moderadas ou graves, mas nunca gravissimas.

119 O profissional de enfermagem que for impedido de cumprir
seu codigo de ética tem o direito de recorrer ao Conselho
Federal de Enfermagem para que este tome as medidas
cabiveis.

120 Entre as diretrizes para a atuagdo da equipe de enfermagem
na atengdo domiciliar definidas por resolugdo do Conselho
Federal de Enfermagem inclui-se protocolo detalhado para
encaminhamento de denuincias de violéncias presenciadas ou
suspeitas no domicilio visitado.

Espaco livre




