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Julgue os itens subsequentes, de acordo com o Codigo de Etica

Profissional dos Psicélogos.

51 Ao psicologo € proibido intervir na prestacdo de servigos

psicologicos que estejam sendo efetuados por outro

profissional.

52 Em ocasides de greves ou paralisagcdes dos profissionais de
psicologia, deve-se garantir a continuidade das atividades de
emergéncia, sendo emergéncia o que os psicologos destacam
como tal, ainda que outros profissionais ndo o reconhegcam,
visto que o conceito de crise, emergéncia e urgéncia, em
psicologia, ¢ de dificil definicdo e se caracteriza sempre por

uma avalia¢@o mais contextual dos casos envolvidos.

53 O psicologo devera obter autorizagdo de todos os

responsaveis por crianga, adolescente ou interdito, para

realizar atendimento nfo eventual, observadas as

determinagdes da legislagdo vigente.

Julgue os préximos itens, em relacéo a sindrome de burnout.
54 A principal causa dessa sindrome ¢ o excesso de trabalho;
outras caracteristicas, como o grau de responsabilidade no

trabalho, ndo afetam o desenvolvimento da sindrome.

55 A sindrome de burnout acarreta principalmente implicagdes
para o trabalho, mas sempre impacta também a vida pessoal

do individuo.

56 Um dos tratamentos indicados para essa sindrome é o
afastamento do individuo da situacdo estressora, o que, na
quase totalidade dos casos, gera o seu afastamento do
trabalho.

A respeito da avaliacdo psicossocial da deficiéncia, julgue os

itens que se seguem.

57 O onus da avaliag@o da deficiéncia restringe-se ao Estado e
ao Orgdo envolvido, de modo a evitar problemas que
envolvem retrabalho, desperdicio de recursos, rotinas

estafantes e procedimentos pouco eficientes, ultrapassados e

onerosos.

58 Quando necessaria, a avaliacdo da deficiéncia sera
biopsicossocial, realizada por equipe de saude composta
apenas por psicologos e psiquiatras.

59 Para a avaliagdo da deficiéncia, o governo federal indica o
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modelo biopsicossocial, cujo objetivo ¢ classificar e

catalogar as deficiéncias.

60 Na avaliagdo da deficiéncia, obtém-se uma pontuagdo final
que, em cada faixa etaria, corresponde a um grau de
deficiéncia — leve, moderada ou grave —, segundo a régua
de gravidade da deficiéncia, conforme a validagdo do indice
de funcionalidade brasileiro modificado (IFBrM).

Em relacdo a intervengdes psicossociais em comunidades e
organizagdes, julgue os itens subsecutivos.

61 As intervengdes psicossociais sdo variadas e complexas,
abrangendo terapia individual e de grupo, psicoeducacio,
oficinas de dindmica de grupo, grupos de apoio e
intervengdes comunitarias.

62 No Brasil, os cuidados disponibilizados a familia de suicidas
no periodo pds-suicidio por  organizagdes  ndo
governamentais (ONG) representam  exercicio de
acolhimento, comunicagdo, apoio mutuo e suporte coletivo
para os enlutados, no entanto poucas politicas publicas
apoiam tais iniciativas.

63 As intervengdes psicossociais em grupos de policiais
fundamentadas em abordagens como a terapia
cognitivo-comportamental sdo as Unicas eficazes para
promover o fortalecimento da resiliéncia, a redugdo dos
sintomas de estresse ocupacional e o aprimoramento das
habilidades socioemocionais, contribuindo para a satde
mental e a eficicia profissional dos agentes.

64 A proposta de intervengdo deve sempre pautar-se por
planejamento, a partir de uma investigacdo diagnostica,
focando em objetivos claros, no conhecimento do grupo e na
definigdo da  importdncia do  projeto para o0

grupo/comunidade.

Julgue os itens a seguir,
aposentadoria.

relativos a orientagdo para a
65 A decisdo de aposentar-se ¢ influenciada por fatores tanto
individuais quanto organizacionais, ao passo que a decisdo
de adiar a aposentadoria ¢ influenciada principalmente por
motivos financeiros e o ambiente de trabalho.

66 O processo de saida do trabalho comega antes de o
trabalhador efetivar a aposentadoria, com planejamentos e
perspectivas do futuro, portanto, ¢ importante que o
individuo esteja informado de todas as etapas e construa um
projeto para uma vida sem atividade profissional.

Julgue os itens que se seguem, com relacdo & Resolugdo
n.°01/1999 e a Resolugdo n.° 08/2020 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP).

67 Os profissionais da psicologia podem considerar promover
acdes com autores de violéncias de gé€nero em processos
interventivos e de acolhimento como forma de contribuir
para reflexdes sobre o preconceito, o desaparecimento de
discriminagdes e estigmatizagdes.

68 E vedado aos profissionais da psicologia orientar pessoas
LGBTQIAPN+ a buscarem tratamentos de cura das
homossexualidades ou demais tratamentos néo solicitados.

69 A Resolugdo n.° 08/2020 se restringe a regulamentar
aspectos relacionados as violéncias de género sofridas por
pessoas com expressdes ndo binarias de género e mulheres
cisgénero cujos direitos tenham sido violados.

70 Nido se devem considerar aspectos como raga, etnia,
orientag@o sexual e deficiéncia nas a¢des de acolhimento e e
protegdo da mulher e de pessoas com expressdes ndo binarias

de género.

71 A quebra do sigilo profissional ¢ facultada ao psicélogo ou a
psicdloga nos casos envolvendo violéncia de género, quando
o profissional pode prestar informac¢des a familiares do
paciente se considerar que estd em risco a seguranca da
pessoa que sofreu a violéncia.
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O Sistema de Avaliagdo de Testes Psicologicos
(SATEPSI) tem por objetivo avaliar a qualidade
técnico-cientifica de instrumentos psicologicos para uso
profissional.

Resolugdo n.° 31/2022 do Conselho Federal de Psicologia

Com base na resolugdo n.°31/2022 do Conselho Federal de

Psicologia (CFP), julgue os itens a seguir.

72 Na producdo, validacdo, traducdo, adaptacio, normatizacao,
comercializag@o e aplicacdo de testes psicoldgicos, é vedado
normatizar a utilizago de praticas psicoldégicas como
instrumento de castigo ou tortura.

73 Os testes psicologicos com parecer final desfavoravel do
CFP poderdo ser reapresentados somente apds 90 dias da
decisdo proferida pelo plenario do conselho e seguirdo o
tramite dos testes psicoldgicos submetidos ao SATEPSI.

74 Sdo etapas que compde o processo de tramitagdo dos testes
psicolégicos submetidos ao SATEPSI a submissdo online ao
SATEPSI, a designacdo de trés pareceristas ad hoc para
analise, a elaboragdo, pelos pareceristas, de relatorio
conclusivo e a apreciag@o e decisdo pelo plenario do CFP do
relatério dos pareceristas.

75 Os profissionais da psicologia podem recorrer a
procedimentos e recursos auxiliares na avaliagdo psicologica,
como, por exemplo, técnicas e instrumentos ndo psicologicos
que possuam respaldo da literatura cientifica e relatorios de
equipes multiprofissionais.

76  Em se tratando de testes psicoldgicos que utilizem métodos
projetivos ou expressivos, dispensa-se, para que sejam
reconhecidos para o uso profissional de psicologos e
psicologas, a apresentacdo de evidéncias empiricas sobre as
caracteristicas técnicas dos itens do teste psicologico.

De acordo com a Resolugdo n.° 01/2022 do Conselho Federal de
Psicologia, julgue os itens subsequentes.

77 O prazo de validade do conteudo do documento psicologico
que resulta da avaliagdo psicoldgica sera estabelecido por
normas especificas, ndo podendo ultrapassar o prazo maximo
de dois anos, a contar da data de realizagdo da avaliag@o
psicoldgica do interessado ao registro e posse de arma de
fogo.

78 No que tange estritamente a avaliacdo do juizo critico e do
comportamento do interessado nos procedimentos de
avaliagfo psicologica para o registro e porte de arma de fogo,
a psicologa ou o psicélogo devem realizar entrevista
psicoldgica estruturada e poderfio recorrer a fontes
complementares de informag&o.

79 Na avaliag@o psicoldgica para registro e porte de arma de
fogo, devem ser avaliadas as caracteristicas psicologicas do
interessado relacionadas a aspectos cognitivos, tragos de
personalidade e juizo critico e comportamento.

80 Os profissionais da psicologia responsaveis pela realizagdo
de avaliagdo psicolégica para registro e porte de arma de
fogo devem estar credenciados na Policia Federal, ter
vinculo com escola de formag&o ou clube de tiro da regido e
ter registro ativo no conselho regional de psicologia.

Com base na Resolugdo n.° 14/2023 do Conselho Federal de
Psicologia, julgue os itens que se seguem.

81 Os resultados do processo de avaliagdo de riscos
psicossociais relacionados ao trabalho devem assegurar as
evidéncias sobre os aspectos nocivos e perigosos do
ambiente, da organizacdo e da gestdo do trabalho sobre a
satide mental, mapear o perfil psicolégico dos trabalhadores
da organizag@o, informar para subsidiar o desenvolvimento e
a implementacdo de programas de controle e monitoramento
da saude e da seguranca no trabalho.

82 A avaliacdo de riscos psicossociais relacionados ao trabalho
¢ atividade exclusiva dos profissionais de psicologia, que
devem realiza-la individualmente, ainda que componham
equipes multidisciplinares.

83 Ao realizar a avaliagdo de riscos psicossociais relacionadas
ao trabalho, a psicdloga e o psicologo devem investigar e
diagnosticar as caracteristicas psicologicas das pessoas
trabalhadoras, as caracteristicas dos processos de trabalho e
do contexto organizacional.

84 Na avaliagdo de riscos psicossociais relacionados ao
trabalho, a atuacdo da psicologa e do psicologo deve atender
as necessidades dos exames admissionais, demissionais,
periddicos, de retorno ao trabalho, de mudanga de atividade
ou func¢do, entre outras.

Marcos, 19 anos de idade, comparece ao hospital geral,
acompanhado de seu genitor, para atendimento de emergéncia.
Muito agitado e confuso, Marcos grita sem parar que seu corpo
estd sendo levado pela luz. O pai comenta que tem notado o filho
mais quieto e calado. “Achei que fosse coisa de jovem que fica
mais afastado do pai nessa fase. Mas cheguei a comentar com a
mie dele, hd uns 6 meses, que estava achando ele esquisito
demais: comegou a ndo falar coisa com coisa. A gente sempre
achou ele meio diferente dos outros meninos. Na escola, no
trabalho e com os amigos, ele sempre teve dificuldades. Em
contrapartida, nunca nos deu trabalho com bebida ou com droga.
Mas agora parece que pirou de vez. HA um més e meio pegamos
Marcos nu, de cocoras, no quintal de casa. Ao perguntarmos o
que aquilo significava, ele nos disse que, por ora, nio tinha
autorizagdo para dizer; e pediu que nos retirdssemos de seu
‘tribunal’. Ouvimos ele falando o que parecia ser uma outra
lingua. Ficamos assustados. Apesar de ter passado por vérios
acompanhamentos psicologicos desde crianga e nunca ter
melhorado 100%, esta foi a primeira vez que me preocupei de
verdade. Tentamos conversar com calma depois, mas ele disse
que ainda nfo poderia ‘trazer & luz a revelagdo’ e que, no
momento correto, ‘todos seriam testemunhas de sua
consagracdo’. De la para c4, foi ficando cada vez mais dificil.
Ele estd sem dormir hd mais de 3 dias, sem querer comer ou
tomar banho... Ndo deu mais para segurar. Resolvemos trazé-lo
mesmo contra a vontade. Estou certo de que ha algo errado com
meu filho”.

A partir do caso clinico hipotético precedente, julgue os itens a
seguir, considerando a psicopatologia, as teorias e técnicas
psicoterapicas e as técnicas de entrevista.

85 Marcos apresenta um quadro clinico com sintomas positivos.

86 Sdo sintomas negativos apresentados por Marcos o
comportamento bizarro e a alogia.

87 Marcos apresenta comprometimento de fung¢des psiquicas e
empobrecimento do funcionamento global.

88 Marcos manifesta afeto puerii e  pensamento
progressivamente desorganizado, caracteristicas clinicas a
serem consideradas para diagnostico diferencial no quadro
de psicoses reativas.

89 Marcos apresenta critérios para quadro de psicose breve.
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90 A terapia cognitiva-comportamental e o treinamento de
habilidades sociais sdo, em um primeiro momento, indicados
para casos como o de Marcos, conjuntamente com a
terapéutica medicamentosa.

91 Em casos como o de Marcos, a terapia cognitivo-
comportamental visa a reducdo da frequéncia e da
intensidade de sintomas psicoticos, bem como do sofrimento
associado ao transtorno e da ocorréncia de possiveis
recaidas.

92 Se for realizada uma avaliagdo psicoldgica de Marcos, o
teste de Rorschach podera ser utilizado com o objetivo de
contribuir para uma avalia¢do idiografica do jovem.

93 Caso seja realizado com Marcos trabalho terapéutico de
enfoque psicodramatico, a busca de crengas alternativas mais
adaptativas consistird em um dos objetivos centrais.

z

94 A psicoeducagdo é
Marcos.

contraindicada em casos como o de

No que se refere a psicopatologia, julgue os itens a seguir.

95 Nos casos em que a esquiva, o medo e a angustia extrema
decorram de pensamento delirante, sugere-se o diagnostico
comorbido de fobia especifica.

96 O prejuizo cognitivo é um aspecto central na esquizofrenia,
ja presente no primeiro episodio psicotico.

97 Insdnia, agitacdo psicomotora e ndusea ou vOmito sdo
sintomas que podem estar presentes tanto na abstinéncia de
opioides como na abstinéncia de sedativos, hipnéticos ou
ansioliticos.

98 O transtorno disruptivo da desregulagdo de humor é marcado
por explosdes de raiva recorrentes e graves, € o primeiro
diagnostico nfo deve ser feito antes de o paciente completar
6 anos de idade.

99 Humor disférico, aumento de apetite e sonhos desagradaveis
sdo sintomas que podem estar presentes na abstinéncia de
estimulantes.

100 Perturbagdo da concentracdo, hipervigilancia e alteragdes no
padrio de sono sdo sintomas que podem estar presentes em
criancas ou adultos com transtorno de estresse pos-

traumatico.

A respeito de diversos aspectos da psicologia da saude, julgue os
itens a seguir.

101 O conceito do processo satde-doenga tem evoluido nas
ultimas décadas, passando do foco principal nas
aproximagdes negativas para concepgdes mais vinculadas a
uma aproximagao positiva.

102 A medicina comportamental envolve a aplicacdo de técnicas

de terapia e transformagdo de conduta na prevengdo e no

tratamento de enfermidade fisica.

103 De acordo com o modelo transacional, é possivel
compreender o estresse, no contexto do adoecimento, com
base no exame dos eventos ambientais e das respostas do

individuo, separadamente.

104 As trocas entre pessoa e ambiente ocorrem por meio da
regulagdo emocional, considerando-se, por exemplo, se a
situagdo ameaga o bem-estar, se os recursos sdo suficientes
para enfrentd-la e, no decorrer do ciclo, se a estratégia

escolhida € eficaz.
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A estratégia de enfrentamento s6 € considerada efetiva
quando o comportamento reduz a gravidade dos sintomas.

105

Em determinado hospital referéncia no atendimento a
vitimas de queimaduras no Distrito Federal, o ritmo de trabalho é
intenso, sendo atendidos casos complexos de queimaduras dos
mais elevados graus, desde a urgéncia até a reabilitagdo. Por ano,
o hospital recebe cerca de 3 mil pacientes vitimas de
queimaduras, sendo de 10% a média anual de internagdo. As
pessoas atendidas recebem, mesmo apds a alta hospitalar,
cuidados de equipes multidisciplinares, que incluem médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas, psicélogos,
fisioterapeutas e o suporte da assisténcia social. Sdo diversas as
linhas de cuidado adotadas e os olhares em busca de um objetivo
tinico: a cura dos pacientes e a solugdo do problema. E necessaria
muita colaboragdo entre os profissionais, pois os casos somente
sdo resolvidos em conjunto. Outro fator decisivo no tratamento é
a participacdo da familia.

Tendo como referéncia as informagdes precedentes, julgue os
itens que se seguem.

106 O coping focado na emog¢do manifesta-se em aspectos
relacionados ao apoio social da familia, de amigos e de
profissionais, como meio para lidar com os problemas
provenientes do trauma.

107 O coping focado na emog@o € pouco eficaz na reabilitacdo da
pessoa vitima de queimaduras, pois gera mais situagdes que

a fazem reviver a dor.

108 Em ambientes hospitalares como o apresentado, costuma
haver altos de demandas psicoldgicas dos

profissionais, como também niveis acentuados de controle

niveis

no trabalho.

109 As condigdes adversas do contexto de trabalho das equipes
multidisciplinares podem ser amenizadas pelo incremento

dos niveis de interagdo social positiva.

110 O uso de mindfulness nio ¢ recomendado para pacientes com

altos niveis de queimaduras.

111 Pacientes com queimaduras

psicolégicas relacionadas a
corporal e

disfuncionais.

apresentam  repercussdes
alteragdio na percepgdo da

imagem estratégias de enfrentamento

Em relagdo a interdisciplinaridade e multidisciplinaridade em
saude, aos niveis de atengfo a saude e a aspectos biopsicossociais
da satde, julgue os proximos itens.

112 A efetivagdo da integralidade do cuidado em saude é
responsabilidade da atengfo terciaria, que retine todos os
tipos de demandas sociais de saude.

113 Os modelos circulares de determinantes sociais da saude
de

comportamentos e estilos de vida, redes comunitarias,

envolvem os  niveis caracteristicas  pessoais,
condigdes de vida e trabalho, bem como fatores econdmicos,

culturais e ambientais da sociedade.
114 de

sendo a

Existe ~uma hierarquia entre o0s  conceitos

multidisciplinaridade e interdisciplinaridade,
multidisciplinaridade o conceito mais complexo, porque

envolve sintese metodologica.
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Com base no disposto na Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da

Penha), julgue os itens a seguir.

115

116

117

118

119

A prestagdo de assisténcia & mulher em situagdo de violéncia
¢ condicionada a formaliza¢do de boletim de ocorréncia

policial e a representagéo criminal.

Suponha que Juliana mantenha, ha 7 anos, unifo estavel com
Marcos, o qual aparentava ser, nos primeiros anos de
relacionamento, atencioso e gentil, tendo, com o passar do
tempo, mudado de comportamento e passado a monitorar,
mediante vigilancia constante, as mensagens que Juliana
recebia em seu celular, em violagdo de sua intimidade,
tendo-lhe, inclusive, retido o aparelho celular. Suponha,
ainda, que Marcos tenha passado a controlar as a¢des e os
comportamentos de Juliana mediante manipulagdo. Nessa
situagdo, de acordo com a Lei n.° 11.340/2006, Marcos
praticou violéncia psicologica e violéncia patrimonial contra
Juliana, restando configurada a violéncia doméstica e

familiar na situagfo narrada.

Para fins de assisténcia a mulher em situa¢do de violéncia
doméstica e familiar, a politica publica voltada a coibir esse
tipo de violéncia terd, entre outras diretrizes, a integragdo
operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e das
policias civis com as areas de assisténcia social, saude,

educacdo, trabalho e transporte.

E garantido 2 mulher em situagdo de violéncia doméstica e
familiar o atendimento policial e pericial especializado,
ininterrupto, prestado preferencialmente por profissionais do

sexo feminino, previamente capacitadas.

A restri¢do ou a suspensdo do direito de visitas do agressor
aos dependentes menores podem ser determinadas como
medidas protetivas de urgéncia, independentemente do
ajuizamento de agdo propria na vara de familia ou da
infdncia, nos casos em que for evidenciado risco a
integridade fisica ou psicoldgica da ofendida ou de seus

dependentes.

No que se refere a prevengdo ao assédio sexual no ambiente de

trabalho, julgue o item seguinte.

120

O Programa de Prevengdo e Enfrentamento ao Assédio
Sexual e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e a
Violéncia Sexual no dmbito da administragdo publica tem
como objetivo principal assegurar, no ambiente de trabalho,
a responsabilizag8o penal dos agentes publicos que sejam
autores de crimes sexuais, a capacitagdo de agentes publicos
para fins de repressdo penal desses crimes e a implementacdo
de campanhas educativas voltadas estritamente a

conscientizacdo de seus agentes publicos.

Espaco livre




