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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questao 21 |

Em relagdo aos quadros de pioderma gangrenoso, assinale a
op¢ao correta.

0 A
imunossupressao.

patergia  surge como  contraindicagio  para

® E comum ocorrer cicatrizagdo com aspecto cribiforme,
caracteristica das lesdes ulcerosas.

® A forma pustular evolui para forma ulcerosa.

® A forma bolhosa produz ulceras profundas, com destrui¢do
tecidual importante.

@ E comum a presenca de infiltrado celular denso eosinofilico.

u Questao 22 |

Acerca da doenca de Behget, conhecida por estar associada a

lesdes ulcerativas, assinale a opgéo correta.

O A referida doenga estéa associada ao alelo HLA B27.

® As tlceras orais ndo acometem a regifio labial.

® A uveite anterior € um achado comum, mas a doenga nio
acarreta cegueira.

® As tlceras oculares atingem 10% dos pacientes.

@ As tlceras genitais tendem a ser recorrentes.

u Questao 23 |

A respeito da estrutura do extrato coérneo, camada mais

superficial da pele, assinale a op¢éo correta.

@ Essa estrutura serve como barreira cutinea entre a derme, a
qual recobre, e 0 ambiente.

® A referida estrutura produz proteinas como a queratina.

® Nela, os cornedcitos tém estrutura basicamente lipidica.

® A mencionada estrutura ndo tem papel na perda de agua
transepidérmica.

@ As células dessa estrutura sfo anucleadas.

u Questio 24 |

Assinale a opg8o correta com relagdo aos melanocitos.

O Sio células dendriticas da camada espinhosa.

® A produgdo de melanina se da nos melanossomas a partir do
precursor DOPA, que se transforma em tirosina.

® Cada melandcito interage com um queratindcito.

® A densidade de melandcitos em diferentes tipos raciais ¢
diferente de acordo com o fototipo.

@ O transporte de melanossomas pelas células dendriticas se da
por fagocitose.

u Questao 25 |

As células de Langerhans

O nio apresentam positividade a imunohistoquimica.

® localizam-se geralmente na camada espinhosa.

® originam-se de células progenitoras da pele.

® tém papel secundario no sistema imunologico.

@ encontram e processam antigenos e migram para o0s
linfonodos para ativar células B.

u Questio 26

Os nervos da pele sdo responsaveis pelas sensagdes de pressdo,
toque, dor e coceira, entre outras. A esse respeito e considerando
a anatomia e fisiologia da pele, assinale a op¢éo correta.

O Os corpusculos de Pacini sdo encapsulados por tecido
conjuntivo e sdo responsaveis pela sensagdo de pressdo e
vibrago.

Os corptisculos de Meissner sdo profundos e responsaveis
pela sensacdo de toque profundo.

Terminagdes nervosas livres sdo responsaveis pelo prurido
sem relag@o com as terminagdes responsaveis pela dor.

Os corpusculos de Ruffini sdo superficiais e responsaveis
pela pressdo leve.

Os bulbos de Krauze estfio nas genitalias e nos dedos, sendo
responsaveis pela sensacdo de prurido.

u Questao 27 |

As glandulas sebaceas sdo glandulas

© ® ©

()

excretorias exdcrinas.

secretorias exdcrinas.

excretorias enddcrinas.

denominadas falsas glandulas, por estarem relacionadas ao
foliculo piloso.

@ secretdrias endocrinas.

u Questao 28

No processo de cicatrizacdo da pele,

000

0 o remodelamento € a fase da cicatriza¢do, com a formagio de

colageno, fibronectina e acido hialurénico ao longo de, no

maximo, 8 semanas.

a fase inflamatoria é caracterizada pela formacdo de tecido de

granulagdo.

a fase proliferativa tem como caracteristica a formagdo de

coagulo.

a fase inflamatdria tem nos macrofagos células essenciais

para a cicatrizacdo.

@ a neovascularizagdo ocorre em fase tardia da cicatrizagdo,
apods 4 semanas.

u Questao 29

Em relag@o as tulceras de dectbito, muito comuns em pacientes
acamados e idosos, assinale a opgdo correta.

© ® ©

@ Essas ulceras ndo tém relagdo com o estado nutricional do
paciente.

® A movimentagdo permite a diminui¢do das lesdes e deve ser
estimulada associada a utilizagdo de espuma para a reducéo
de areas de contato.

® As ulceras em questdo ocorrem nas areas onde hd menor
pressdo de proeminéncia ossea.
O tratamento das ulceras em questdo deve focar o uso de
antimicrobianos topicos.

@ As referidas ulceras apresentam quatro estagios: surgimento
de eritema, perda da pele e da epiderme, dano subcutaneo e
dano a fascia, sem comprometimento de musculos.

u Questio 30

Em relagdo as glandulas écrinas e apdcrinas, assinale a opgdo
correta.

As glandulas apdcrinas tém relagdo com a termorregulacéo.
As glandulas écrinas sdo mais comuns nas maos e nos pés e
sdo dependentes de estimulo colinérgico.

As glandulas apdcrinas sdo inervadas, assim como as écrinas.
As secregdes das glandulas écrinas estdo ausentes nos labios e
no canal auditivo externo.

As glandulas apocrinas tém importante papel na producdo de
hormoénios de atragdo sexual em humanos.

@ 00 0o
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u Questio 31 |

Em relag@o a escabiose, assinale a opgéo correta.

O Trata-se de uma parasitose da pele adquirida pelo contato
com felinos ou cées e causada por um acaro cuja penetragio
deixa lesdes em forma de vesiculas, papulas ou pequenos
sulcos, em que ele deposita seus ovos.

® As areas preferenciais da pele onde se visualizam essas lesdes
sdo: regides interdigitais, punhos (face anterior), axilas
(pregas anteriores), regido periumbilical, sulco intergluteo,
orgios genitais ¢ mamilos masculinos; as lesdes atingem
pessoas de todas as idades, poupando o couro cabeludo e as
areas de extremidades: plantas dos pés e palmas das m3os.

® Trata-se com ivermectina, dose unica, VO, podendo ser
repetida essa dose apds uma semana e seguida por tratamento
topico com permetrima a 5% em creme, uma aplicagdo a
noite, por até 6 noites, ou deltametrina, em logdo com uso
diario por 7 a 10 dias no maximo, em razéo do seu potencial
toxico.

® A sarna norueguesa apresenta como reagdo imunoldgica ao
parasita lesdes escamosas de pele, que sdo muito infectantes e
possuem grande quantidade do 4caro nas escamas da pele.

@ Enxofre a 10% diluido em petrolatum, por ser toxico, ¢é
contraindicado ao tratamento da escabiose em mulheres
gravidas e criangas abaixo de 2 anos de idade.

u Questao 32

Em relagfo as diversas manifestagdes da dermatose bolhosa por

IgA, € correto afirmar que

O o quadro no pénfigo vulgar neonatal, ou doenca IgA linear,
tende a progredir apos trés semanas e ocorre devido a
passagem transplacentéria de autoanticorpos.

® a vancomicina é o agente farmacoldgico mais comumente
reportado como fator possivel de deflagrag@o da doenga.

® o acometimento de mucosa oral na doenga bolhosa IgA linear
estd presente somente em uma minoria de casos.

® os mecanismos envolvidos na doenga IgA linear s#o
basicamente ndo imunoldgicos.

@ a dapsona é contraindicada na dermatose IgA linear em
criangas.

u Questao 33 |

No que se refere a utilizagdo de medicag¢des durante a gravidez e

lactagdo de mulheres com doengas do tecido conjuntivo, ¢
correto afirmar que

O gestantes e lactentes com lupus eritematoso sistémico podem
fazer uso de metotrexato para doenga em atividade.

® a hidroxicloroquina em uso antes da gravidez deve ser
suspensa.

® o tacrolimo ¢ uma droga categoria X e deve ser suspensa.

® os corticosteroides podem ser usados em doenga ativa na
gestagdo, e, em lactagfio, esta deve ser feita preferencialmente
ap6s 4 horas da tomada da medicagdo por terem os
corticoides capacidade de estar presentes no leite materno.

@ o acido acetil salicilico, independentemente da dose, ¢
recomendado em quadros algicos.

u Questio 34

Em relaciio a manifestagdes dermatologicas do diabetes melito,
assinale a op¢do correta.

O Acantose nigricans, manifestagdo cutdnea caracteristica da
intolerancia a insulina, é mais frequente em dobras flexurais,
podendo existir em outras condi¢des enddcrinas.

® Bulose diabética ¢ manifestacdo cutinea frequente do
diabetes melito e caracterizada por bolhas inflamatérias e
doloridas, podendo ocorrer no hipotireoidismo autoimune.

® Dermatose perfurante adquirida é ocorréncia comum em
diabéticos com doenca renal cronica, com remissdo por meio
de hemodialise.

® Microangiopatia pode ser responsivel pela necrobiose
lipoidica em casos de diabetes com autoanticorpos a insulina.

O A necrobiose lipidica ¢ especifica do diabetes melito.

u Questio 35 |

Acerca da sindrome de hipersensibilidade a drogas com
eosinofilia e sintomas sistémicos (DRESS), assinale a opc¢do
correta.

O Trata-se de uma enfermidade grave e com mortalidade em
torno de 90%.

@ Anticonvulsivantes e sulfonamidas sfo as

medicacdes associadas a reagdo.

Os casos cursam com exantema morbiliforme,

eosinofilia, sendo incomum o acometimento hepatico.

Ainda é desconhecida a relacdo entre a DRES ¢ o diabetes

melito.

Corticoterapia € contraindicada em tais casos, devido ao

pouco beneficio e ao aumento do risco relativo que pacientes

podem ter com o tratamento.

u Questio 36 |

Em relacdo a sindrome de Stevens Johnson e a necrolise
epidérmica toxica, assinale a opgéo correta.

principais

(©]

febre,

©

(]

O Esses sdo quadros muitas vezes induzidos por infecgdes, mas
as reacdes a drogas sdo a causa mais comum.

® Nos casos induzidos por drogas, a relagdo temporal entre a
tomada da medicac¢do e o quadro clinico pode ser de 2 a 3
semanas, exceto com anticonvulsivantes, pois nessa condigdo
os sintomas s&o mais precoces.

® Estudos cientificos recentes demonstram a impossibilidade de
a dengue, o citomegalovirus e o Mycoplasma pneumoniae
terem relagdo direta com as manifestagdes da sindrome de
Stevens Johnson.

® A diferenca entre a sindrome de Stevens Johnson e a
necrdlise  epidérmica  toxica estd basicamente no
acometimento de mucosas orais na necrélise, qualquer que
seja a area cutanea atingida.

@ O uso de imunoglobulina venosa precoce pode aumentar o
risco de morte e, por isso, deve ser evitada.

u Questio 37

Em relag8o as urticarias, assinale a opgdo correta.

z

O O prurido da urticaria é autolimitado e desaparece em até
6 semanas.

® O prurido da urticaria deve ser tratado com anti-histaminicos

como conduta inicial. A auséncia de resposta indica o uso de

corticosteroides, sendo ineficaz a utilizagdo de anti-H1 em

doses duplicadas.

Na urticaria, o maior prurido ocorre em areas fotoexpostas.

Na urticéria aguda em criangas, a etiologia alérgica ¢ a causa

mais comum.

@ Em lesdes dolorosas e com mais de 24 horas de duragfo, a
bidpsia de pele deve ser considerada.

(OO
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u Questio 38 |

Assinale a op¢o correta em relacéo a sifilis.

O A infecgdo sifilitica estimula as respostas imunoldgicas
humoral e celular.

® Em alguns pacientes com sifilis, estabelece-se alopécia
difusa, acentuada na regifio temporoparietal e occipital.

® Na sifilis congénita recente, o quadro de rinorreia,

inicialmente seroso e depois mucopurulento, é tardio e

contagioso, e surge apds algumas semanas do nascimento,

podendo provocar obstrugéo nasal.

O secundarissimo pode ser acompanhado de poliadenopatia.

Impde-se a gestantes com confirmada alergia a penicilina a

dessensibilizagdo, o tratamento da sifilis com penicilina

benzatina como primeira alternativa, em razdo de falta de

garantia de que outros medicamentos consigam tratar a

gestante e o feto.

u Questio 39 |

A respeito da pitiriase versicolor, assinale a opgéo correta.

@O

O Na pitiriase versicolor, manifestagdes orais e ungueais sdo
comuns.

® Na pitiriase versicolor, a distribuicdo das lesdes pelo corpo
mostra que o agente causador ¢ dependente de lipidios.

® A pitiriase versicolor apresenta-se como uma erup¢do
papuloescamosa aguda e, por ser assintomatica, necessita de
tratamento.

® Essa doenga estd diretamente relacionada e condicionada a
hébitos de higiene precéria.

@ O uso de terbinafina oral é op¢do primaria no tratamento da
enfermidade.

u Questio 40 |

No que diz respeito a0 molusco contagioso, assinale a opgio
correta.

Trata-se de uma infecgdo causada por um adenovirus.

O contagio dessa infecc¢éo se faz por via oral, por goticulas de
saliva e por contato de pele com pele.

O tratamento do disturbio deve ser com curetagem sob
sedagdo, principalmente em criangas.

Em pacientes imunocompetentes, as lesdes da infecgdo sdo
autolimitadas, durando geralmente 2 meses.

Mesmo os pacientes imunocompetentes acometidos pelo
virus devem ser tratados, ja& que a lesdo provoca grande
incomodo e deixa sequelas graves.

u Questao 41 |

Tendo em vista que a pele pode sinalizar a existéncia de
enfermidades sist€émicas, assinale a opc¢do correta acerca das
manifestagdes cutdneas associadas a doengas sistémicas.

@ 0 ® 0o

O A acantose nigricans estd comumente associada a neoplasias,
mas ndo ha relatos de sua ocorréncia em pacientes com
sindrome metabolica.

® O baqueteamento digital caracteriza-se por unha fina e
concava, ocorrendo com frequéncia nos casos de doengas
cerebrovasculares.

®© Mixedema pré-tibial é uma dermatose caracteristica do
diabetes melito.

® Heliotropo e papulas de Gottron sdo manifestagdes cutineas
comumente vistas no portador de lipus eritematoso cutdneo
cronico.

® O vitiligo, como doenga autoimune, pode ocorrer
concomitantemente a outras doencas autoimunes, como
diabetes melito insulinodependente e doencas da tireoide.

u Questio 42

Assinale a opg8o correta a respeito dos tumores de pele.

O Queratoses actinicas sdo tumores malignos intraepidérmicos
que correspondem ao carcinoma espinocelular em sua fase
inicial.

® Os carcinomas basocelulares se caracterizam por maior
chance de invasividade local e menor chance de produzir
metastases.

® Os siringomas sdo tumores decorrentes do actimulo
intracelular de colesterol em histiocitos, frequentes em tronco
superior.

® Pilomatricoma ¢ o tumor cutdneo maligno mais comum em
criangas.

@ Por demandar abordagem em dois tempos cirdrgicos, a
bidpsia incisional ¢ considerada padrdo ouro no diagndstico
do melanoma.

u Questao 43

A respeito da hanseniase, doencga infecciosa cronica que
representa importante desafio para a satde publica no Brasil,
assinale a opg8o correta.

® A hanseniase dimorfa tem
exclusivamente neural, sem
baciloscopia negativa.

® A hanseniase indeterminada situa-se entre os polos
tuberculoide e virchowiano no espectro clinico e
baciloscopico da doenga, tendo como lesdes tipicas as do tipo
foveolar.

® A hanseniase virchowiana acomete individuos com forte
resposta da imunidade humoral, evoluindo com multiplicacéo
bacilar ndo detectavel pela baciloscopia do esfregaco
intradérmico.

® A hanseniase tuberculoide é considerada forma polar, ocorre
em individuos com forte resposta da imunidade celular e se
manifesta geralmente como lesdo cutdnea Unica e bem
delimitada.

@ As reagdes hansénicas sdo fendmenos inflamatérios crénicos
com manifestagdes clinicas exclusivas da metade final do
tratamento da hanseniase.

u Questio 44

Acerca das complicagdes em cirurgia dermatologica, assinale a
op¢do correta.

clinica
com

apresentacdo
lesdes cutineas e

O A cicatriz queloide é uma lesio endurada que ocorre no local
da incisdo cirtirgica, ndo se estende além dos seus limites e
tende a regredir apos anos.

® A epidermdlise pos-cirurgica ¢ definida como a abertura
espontanea dos pontos de sutura com a separagdo de todas as
camadas da ferida.

® Os fios de sutura monofilamentares e de menor calibre s&o os
que tém maior chance de promover dermatite de contato
como complicacdo pos-cirtirgica.

® O tecido de granulagdo hipertréfico € definido como tecido
friavel e brilhante, excessivo, que ultrapassa a superficie da
pele e impede que as fases de cicatrizacdo ocorram de forma
adequada.

@ Limpeza frequente com detergentes, alcool 70% e solugdes
concentradas de iodopovidona promove redugfo na taxa de
infeccdo de ferida operatoria sem cursar com dano nos
tecidos ou toxicidade direta.
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u Questio 45 |

Considerando que a leishmaniose ¢ uma antropozoonose
considerada um grande problema de satide publica, assinale a
opgdo correta acerca da leishmaniose tegumentar cutanea (LTC).

O A transmissdo da LTC ocorre pelo contato direto pessoa a
pessoa e por meio da picada de insetos transmissores
infectados, sendo facilitada pelo convivio de doentes ndo
tratados com individuos suscetiveis.

® Individuo com presenga de lesdes de pele com 3 semanas ou
mais de evolugdo e residente ou exposto a drea de
transmissdo de LTC é considerado caso suspeito.

® O tratamento de escolha recomendado para gestantes e
imunossuprimidos portadores de LTC deve ser realizado com
antimonial pentavalente, comercializado no Brasil como
antimoniato de meglumina.

® O critério de cura da LTC ¢€ clinico-laboratorial, com
negativacdo da intradermorreacdo de Montenegro, ndo sendo
necessario seguimento pos-tratamento.

@ Ja foram registrados como hospedeiros e possiveis
reservatorios naturais da LTC algumas espécies de animais
domésticos, porém sdo raros os registros de infec¢do nesses
animais.

u Questao 46 |

Aceca de linfomas e de outros processos malignos, assinale a
opgéo correta.

O Para a caracterizagdio do linfoma como cutdneo primario, ¢
necessario que ele acometa exclusivamente a pele, sem
evidéncia de envolvimento sistémico na avaliaggo inicial.

® Pseudolinfomas cutineos representam a manifestagdo cutinea
extramedular de infiltragdo das células leucémicas na
epiderme, na derme ou no tecido subcutaneo.

® O diagnostico nos processos linfoproliferativos é realizado
mediante analise de imunofluorescéncia de amostra da pele
lesada colhida por meio de biopsia.

® A micose fungoide representa um linfoma relacionado ao
virus linfotrépico de células T humanas (HTLV) de rapida
progressdo quando comparada a formas indolentes.

@ Leucemias sfo proliferagdes neoplasicas de leucdcitos e seus
precursores, com acometimento exclusivamente medular, sem
manifestagdes cutdneas associadas.

u Questao 47 |

Com relacdo a dermatoses congénitas e hereditérias, assinale a
opgéo correta.

O A ictiose vulgar ¢ a forma mais grave de apresentacdo das
ictioses e se manifesta apos o nascimento do individuo com a
pele recoberta por placas espessadas.

A doenga de Darier caracteriza-se por manifestacdo cutdnea
exclusiva, sem acometimento de mucosas e unhas.

O achado na histopatologia da epidermolise bolhosa simples
¢ de bolha com clivagem subepidérmica.

A acrodermatite enteropatica ocorre por deficiéncia na
absorc¢do intestinal de zinco.

No quadro de cutis verticis gyrata, ha perda de elasticidade
da pele, que se apresenta com excesso de dobras, frouxiddo e
aspecto envelhecido precocemente.

©@ @ ©
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u Questio 48

Assinale a opglo correta com referéncia a terapéutica de
dermatoses.

O A base do tratamento na dermatite atopica é composta por
corticosteroides combinados com antibidticos topicos.

@ A terapia farmacoldgica topica na hidradenite supurativa € o
tratamento de escolha para pacientes com hidradenite
supurativa no estagio de Hurley III.

® Para o tratamento da acne, é recomendado como primeira
escolha o uso de antibidtico em monoterapia devido a menor
indugéo de resisténcia bacteriana.

® Esta bem estabelecido o uso de 5-fluorouracil em creme
topico para o
micronodular ou em pacientes com multiplos tumores.

@ A dermatite de contato a corticosteroides pode estar associada
aos excipientes utilizados nos produtos comerciais ou
dever-se a outros medicamentos presentes no mesmo produto
comercial.

u Questio 49 |

Com referéncia a terapéutica sistémica das dermatoses, assinale a
opgao correta.

tratamento de carcinoma basocelular

O A excregdo do aciclovir ocorre predominantemente por via
hepatica, sendo necessario o ajuste de sua dose em pacientes
hepatopatas.

® Apos a administragdo oral, a isotretinoina é armazenada no
tecido adiposo, sendo, por isso, necessaria a interrupgao dessa
medicacdo apos 180 dias do inicio do seu uso, para
concepgdo segura.

® Os medicamentos biologicos da classe anti-TNF podem
predispor a ativagdo de tuberculose latente e levar ao
desenvolvimento de formas graves de tuberculose.

® O fluconazol oral ¢ a medicacéo de escolha para o tratamento
de infec¢des fungicas cutdneas em gestantes por ser da
categoria B de risco.

@ A sindrome da pele vermelha é a principal manifestagdo de
toxicidade da terapia com metotrexato, devendo a medicacio
ser suspensa e o seu uso posterior ser contraindicado.

u Questao 50 |

Com relagdo a aspectos macroscopicos e microscopicos dos
exames micologicos direto e de cultura, assinale a opgdo correta.

O Na coleta de escamas e crostas, deve-se evitar a raspagem da
borda das lesdes anulares.

® A identificagdo de fungos baseia-se nas caracteristicas
morfoldgicas tanto em vida parasitaria quanto em vida
saprofitica em meios apropriados de cultivo.

® A cultura ¢ um método adicional a identificagdo da espécie e,
para sua realizag@o, ¢ suficiente a inoculagdo do material em
um tnico meio.

® Na avaliagdo de quadros de onicomicose, para se confirmar a
patogenicidade de um fungo, € necessario repetir a cultura em
duas ou mais ocasides.

@ O exame micologico direto de amostras das unhas deve
corresponder a etapa final do diagndstico laboratorial devido
ao seu alto custo e a dificuldade de sua execugio.




