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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questio 21 |

Assinale a opgdo correta acerca de delirium.

® O delirium §é caracterizado por alteragdo cronica da
consciéncia e de um ou mais dominios cognitivos ou
comportamentais.

® Idade maior ou igual a 75 anos ndo se caracteriza como fator
predisponente para a ocorréncia de delirium.

® Disturbios de sensopercepgdo, como alucinagdes ou ilusdes,
alteragdes comportamentais, como agressividade, apatia e
medo, por exemplo, inversdo do ciclo sono-vigilia e
disturbios psicomotores sdo ausentes em quadros de delirium.

® Os principais diagnosticos diferenciais de delirium séo
deméncia, depressdo e quadros psicoticos, como o de
esquizofrenia.

@ Infecgdes sdo descartadas como fatores precipitantes na
investigagdo e abordagem do delirium.

u Questao 22 |

Entre os transtornos mentais e comportamentais presentes no
quadro de sindrome de abstinéncia devido ao uso de alcool,
ocorre a hiperatividade do sistema nervoso central. No que se
refere a esse quadro e a aspectos a ele relacionados, assinale a
op¢éo correta.

O O Baclofeno é antagonista do receptor GABA-B.

® Ha aumento da atividade do GABA e reducdo da
sensibilidade do receptor GABA-A.

® Os farmacos mais utilizados no tratamento dessa sindrome
sdo os antidepressivos inibidores seletivos de recaptagdo de
serotonina (ISRS).

® Nos casos em que houver suspeita de insuficiéncia hepatica,
deve ser descartado o uso de Lorazepam.

@ Entre os sinais e sintomas mais comuns desse quadro estfo
tremores, ins6nia, nausea e(ou) vOmitos, agitagdo
psicomotora, ansiedade e, em alguns casos, convulsdes.

u Questao 23 |

Considerando o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
sobre esquizofrenia, publicado pelo Ministério da Saude em
2013, assinale a opgéo correta.

O A identificagio da doenga em seu estdgio inicial e o
encaminhamento 4agil e adequado para o atendimento
especializado sdo de competéncia da atengdo bésica.

® Intervengdes Dbiologicas ndo farmacologicas como a
eletroconvulsoterapia (ECT) nfo potencializam o tratamento
medicamentoso, por isso sdo sempre contraindicadas.

® Pacientes com diagnostico de esquizofrenia com risco de
suicidio atual e aqueles que desenvolverem discinesia tardia
com repercussdo significativa deverdo ser tratados com
clozapina.

® A clozapina é considerada de eficicia semelhante a de outros
antipsicoticos, ndo apresentando maior relevancia no
tratamento de quadros refratarios ou resistentes.

@ No caso de aumento de prolactina (nivel sérico acima de 25
ng/mL nas mulheres e acima de 20 ng/mL nos homens)
acompanhado ou nfo de galactorreia, irregularidades
menstruais ou alteragdes de libido durante o uso de
risperidona, deve haver indicagdo de troca por outro
antipsicotico.

u Questio 24 |

Assinale a  opgcdo correta acerca do  tratamento
psicofarmacoldgico do transtorno afetivo bipolar (TAB).

O Clozapina ¢ considerada a primeira linha de tratamento tanto
para mania e depressdo bipolar quanto para manutengdo no
TAB tipo I e TAB tipo II.

® O uso de antidepressivos constitui risco absoluto de indugéo
de virada maniaca, por isso € sempre contraindicado.

® Deve-se evitar a prescri¢do de litio e divalproato de sodio
juntos, visto que os dois medicamentos s@o estabilizadores de
humor.

® Independentemente do perfil do paciente, o
considerado sempre a primeira op¢ao terapéutica.

@ O tratamento psicofarmacoldgico deve ser prescrito de acordo
com a fase em que o paciente se encontre, a eficacia esperada
do medicamento, o perfil de efeitos colaterais e o perfil do
paciente.

u Questao 25

Sédo sinais ou sintomas tipicamente associados a depressdo

litio ¢

I sentimentos de inutilidade;

IT perda de peso;

IIT pensamentos recorrentes de morte;
IV anedonia.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas os itens I e I1 estdo certos.
® Apenas os itens I e IV estdo certos.
® Apenas os itens II e I1I estdo certos.
® Apenas os itens Il e IV estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 26

Assinale a opgdo correspondente ao transtorno psiquiatrico mais
comum durante o periodo perinatal.

O esquizofrenia

@ estresse pos-traumatico (TEPT)

® depressdo

® déficit de atengfo e hiperatividade (TDAH)
@ autismo

u Questao 27

A respeito do uso de psicofarmacos durante a gestagdo, julgue os
itens a seguir.

I Quetiapina é um farmaco que produz sintomas perinatais, por
isso deve ser evitado na gestago.

IT Sertralina ¢ um farmaco conhecido por causar danos
relacionados ao processo de neurodesenvolvimento, por isso
sua prescri¢do nfo € recomendavel na gestagéo.

111 Acido valproico possui efeito teratogénico, por isso nio deve
ser usado na gestac@o.

Assinale a opgo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos
@ Todos os itens estdo certos.
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u Questio 28 |

Sdo considerados fatores de risco para transtornos mentais no
puerpério:

I antecedentes pessoais de transtorno do humor;
I complica¢des obstétricas na gestacao;

III problemas de saude do bebé;

IV dificuldades de amamentag&o.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas os itens I, I1 e III estdo certos.
® Apenas os itens I, Il e IV estdo certos.
® Apenas os itens I, 1T e IV estéo certos.
® Apenas os itens 11, I1I e IV estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 29 |

Em relag8o ao transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), assinale
a opgéo correta.

® O uso de inibidores da recaptagdo de serotonina (seja o
triciclico Clomipramina, sejam os ISRS) e a terapia cognitiva
comportamental sdo tratamentos de primeira linha para TOC.

® O diagndstico desse transtorno demanda primordialmente
realizacdo de tomografia de cranio e eletroencefalograma.

® A prevaléncia estimada de TOC na populagéo geral € de 15%
a20%.

® Para estabelecimento do diagnéstico de TOC, € obrigatdria a
presenca de obsessdes associadas a compulsdes.

® A maioria dos casos com inicio na infancia é composta por
meninas.

u Questao 30

Julgue os proximos itens, em relagdo ao transtorno de ansiedade
social (TAS).

I O TAS é um dos transtornos mentais mais prevalentes, com
taxas de 13% ao longo da vida.

II O TAS tem risco aumentado para transtorno depressivo
maior, transtorno por uso de substdncia e doengas
cardiovasculares.

III Em geral, sdo encontradas taxas mais altas de TAS no sexo
feminino que no masculino.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas os itens I e III estdo certos.
® Apenas os itens II e IIT estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 31

Calosidades autoprovocadas no dorso das méos (sinal de Russell)
sdo tipicamente observadas no quadro de

O transtorno delirante somatico.

@ transtorno obsessivo-compulsivo.
® bulimia nervosa.

® transtorno explosivo intermitente.
@ transtorno escoriativo.

u Questio 32 |

A respeito de transtorno do panico, assinale a opgéo correta.

Os ataques de panico sdo um fator protetor para o
desenvolvimento da agorafobia.

Os ataques de panico sdo exclusivos do transtorno de pénico.
Sdo sintomas centrais para o diagndstico de ataque de pénico
as preocupagdes persistentes sobre a ocorréncia de ataque
adicional ou sobre as implica¢des do ataque.

Os ataques de panico devem-se aos efeitos fisiologicos
diretos de psicoestimulante.

@ A frequéncia dos ataques de pénico indica a gravidade da
doenga.

@0 ©

©

u Questao 33
Em relagdo a transtorno facticio e simulago, assinale a opgio
correta.

O Nio ha autoprodugdo de lesdes no quadro de transtorno
facticio.

® A presenca de um ganho externo, como, por exemplo,
aposentadoria, é o principal fator que diferencia a simulagéo
do transtorno facticio.

® A comunicagdio de ideagdo suicida ¢ forte indicio de que o
paciente ndo ¢ um simulador.

® No transtorno facticio, os pacientes se submetem a menos
riscos de iatrogenia ao acessarem os servigos de satde.
Ha alto grau de empatia das equipes que tratam pacientes
com transtorno facticio, de forma que eles sdo rapidamente
referenciados para tratamento, sem que as equipes se sintam
ludibriadas.

u Questio 34 |

Assinale a opg@o correta em relagdo aos transtornos de
personalidade.

O No quadro de transtorno paranoide da personalidade, o
individuo  supervaloriza sua  propria  importancia,
considerando as proprias ideias como as Unicas corretas e ndo
aceitando que seus pontos de vista sejam contestados.

® No quadro de transtorno de personalidade obsessivo-compulsiva,
ocorrem frequentemente pensamentos intrusivos, recorrentes e

egodistonicos.
® Sedugdo e manipulagdo, mentiras e fantasias, auséncia de
afeto, amoralidade, incorrigibilidade, adaptacdo social

precaria e delinquéncia sdo algumas caracteristicas do quadro
de transtorno de personalidade emocionalmente instavel.

® Pacientes com transtorno de personalidade borderline
frequentemente apresentam episodios psicoticos graves e
duradouros.

@ O diagndstico de transtorno de personalidade pode ser
atribuido a individuos com menos de dezoito anos de idade.

u Questao 35 |

No que se refere ao transtorno de somatizagio, assinale a opg¢do
correta.

O Paralisias, cegueira e mutismo sfo0 os sintomas mais comuns
do transtorno em questéo.

Homens e mulheres s@o igualmente afetados pelo referido
transtorno.

O referido transtorno € polissintomatico e se inicia antes dos
trinta anos de idade.

Os transtornos de somatizacdo tém sempre uma causa
orgénica clara.

No transtorno somatoforme, o paciente muitas vezes tem uma
preocupagdo em ter uma doenga grave, com base na
interpretag@o equivocada de sinais corporais fisiologicos.

u Questao 36

A respeito de transtornos do sono, assinale a opgéo correta.

®@ 0 @ ©0

O A sindrome de Kleine-Levin caracteriza-se classicamente por
episodios de hipersonia, perda de apetite e alteracdes
comportamentais.

Em paciente com diagnéstico de depressdo, a alteracdo de
sono mais tipica € o terror noturno.

O sonambulismo ocorre mais frequentemente em adultos.
Medicamentos hipndtico-sedativos mais modernos, como o
zolpidem, ndo causam dependéncia.

A narcolepsia é usualmente tratada com anfetaminas e
metilfenidato.

@ 00 0
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u Questio 37 |

Paciente do sexo masculino, com vinte e quatro anos de
idade, relatou ao médico de plantdo que o atendeu em hospital
publico, que estava em uma festa quando o local fora atacado por
terroristas que provocaram varias mortes. Referiu que fora
socorrido, mas que, nas semanas seguintes, passara a apresentar
insOnia e pesadelos, nos quais revivia a experiéncia do evento, e
deixara de se relacionar com as pessoas que encontrara no dia do
ocorrido, porque sentia ansiedade intensa quando imaginava
encontra-las. Solicitou, por fim, uma licenga por se sentir incapaz
de exercer suas atividades laborativas.

No caso clinico acima descrito, o diagnostico mais provavel para
0 paciente em questdo ¢ de transtorno

O do estresse pos-traumatico.
® dissociativo.

® de personalidade evitativa.
® depressivo.

@ de ansiedade generalizada.

u Questio 38 |

Considerando as caracteristicas de diversas sindromes que
resultam em prejuizo no comportamento adaptativo, assinale a
op¢ao correta.

O Microcefalia, convulsbes, coreoatetose, espasticidade e
comportamento autoagressivo sdo caracteristicas da sindrome
de Down.

® Gendtipo com alteragBes normalmente no cromossomo 15 e
fenétipo clinico caracterizado por hipotonia neonatal, e
retardo de desenvolvimento seguido por desenvolvimento
pés-natal de polifagia com subsequente obesidade, baixa
estatura, hipogonadismo e retardo mental leve a moderado
sdo caracteristicas da sindrome de Prader-Willi.

® Micrognatia, orelhas baixas, hipertelorismo, fissuras
palpebrais obliquas e anormalidades na laringe sdo
caracteristicas da sindrome do X fragil.

® Macrocefalia, labios grossos, narinas alargadas e ponte nasal
baixa sdo caracteristicas da sindrome de Lesch-Nyhan.

@ Pregas epicantais, fendas palpebrais obliquas, nariz achatado
e pele abundante no pescoco sdo caracteristicas da sindrome
de Hurler.

u Questao 39

Em relagdo ao transtorno dissociativo de personalidade (TDI),
assinale a opgéo correta.

O A amnésia em individuos com TDI se limita a eventos
estressantes ou traumaticos.

® E comum que individuos com TDI exagerem seus sintomas
amnésticos.

® A prevaléncia do TDI ¢ trés vezes maior em individuos do
sexo masculino que nos do sexo feminino.

® A maioria dos estados de possessdo no mundo geralmente
ndo ¢é patologica, estando associada a praticas religiosas, e
ndo satisfaz os critérios de TDI.

@ Individuos com TDI raramente apresentam comorbidades.

u Questao 40 |

Acerca de transtornos dissociativos, assinale a opgdo correta.

O A amnésia dissociativa generalizada costuma ter um inicio
insidioso.

® Sintomas transitérios de despersonalizagdo e desrealiza¢do
sdo raros na populaggo geral.

®© Individuos com amnésia dissociativa frequentemente
percebem seus problemas de memoria.
®© Comportamentos suicidas e outros comportamentos

autodestrutivos sdo raros em individuos com amnésia
dissociativa.

@ A forma mais comum de amnésia dissociativa ¢ a amnésia
localizada, ou seja, a impossibilidade de recordar eventos

durante um periodo limitado de tempo.

u Questio 41

Um psiquiatra ¢ chamado para avaliar um homem
saudavel de 85 anos de idade que estd redigindo um novo
“testamento” e esta preocupado que ele possa ser contestado no
pos-morte com base em uma possivel diminui¢do da capacidade
mental.

Nesse caso, a avaliagdo psiquiatrica desse paciente tem o
proposito de determinar

sanidade versus insanidade.

a capacidade de distinguir o certo do errado.
o discernimento.

a capacidade testamentaria.

a capacidade de julgamento.

u Questao 42 |

Uma mulher de 40 anos de idade, com uma historia de
relacionamentos interpessoais cadticos, inicia psicoterapia
psicanalitica. Ela alterna entre periodos nos quais idealiza o
terapeuta e a terapia e periodos de irritacdo e de raiva, quando
nada relativo ao terapeuta ou a terapia é bom, tanto agora quanto
no passado.

(mYcRoNuX>]

A referida paciente apresenta um quadro que ¢ exemplo do
mecanismo de defesa conhecido como

0 divisdo.

® formagio reativa.

® negagio.

® projecio.

@ anulacio.

u Questao 43

Uma mulher de 22 anos ¢ admitida no Hospital devido a
anestesia da mao direita que se desenvolveu apds uma discusséo
com seu irmdo. Ela estd bem disposta e parece despreocupada
quanto ao seu problema. N&o ha histéria de trauma fisico.
O exame neurologico é negativo exceto pela sensibilidade a dor
diminuida em uma distribui¢do de luva sobre a mio direita.
Sua familia inteira estd presente e expressando grande
preocupagdo e atengdo. Ela ignora seu irmfo e parece alheia ao
citime e a rivalidade cronicos descritos por sua familia.

Nesse caso, o diagnostico mais provavel é de

O transtorno dismorfico corporal.

@ transtorno de personalidade histribnica.
@® histeria.

® tumor cerebral parietal.

@ transtorno de converséo.

u Questio 44

Assinale a opg¢do que apresenta a deméncia caracterizada por:
cogni¢do flutuante com variagdes importantes da atengfo e do
estado de alerta; alucinagdes visuais recorrentes, que sdo
tipicamente bem formadas e detalhadas; quedas repetitivas;
hipersensibilidade a antipsicoticos; e parkinsonismo.

O deméncia por corpos de Lewy

® deméncia do Parkinson

® deméncia da paralisia supranuclear progressiva
® degenerago ganglionica corticobasal

@ degeneragio olivopontocerebelar

u Questao 45 |

Assinale a opg@o que indica a doenga que representa o prototipo
da deméncia cortical cujo substrato neuropatoldgico sdo placas
neuriticas e enovelados neurofibrilares.

@ vascular

® Wenicke-korsakoff
® Parkinson

® Alzheimer

@ Huntington
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u Questio 46

Assinale a opgdo que apresenta o estabilizador de humor que, devido ao efeito colateral de rash cutdneo, deve ser administrado
lentamente no tratamento do transtorno bipolar.

0 litio

® oxcarbazepina

® lamotrigina

® topiramato

@ valproato de sddio

u Questio 47

Uma mulher de 43 anos de idade, com longa histéria de esquizofrenia, tem relatado queixas de perda de visdo noturna.

Nesse caso, 0 medicamento que provavelmente causa esse efeito de que a paciente se queixa ¢ o(a)

O haloperidol.

@ tioridazina.

®© risperidona.

© levomepromazina.
@ clorpromazina.

u Questao 48

Considerando-se o mecanismo neurobiolégico da esquizofrenia, os efeitos colaterais motores dos antipsicoticos situam-se nos
circuitos dopaminérgicos denominados

infundibulares.
mesolimbicos.
nigroestriatal.
corticoespinhais.
mesocorticais.

(M CNONwi>)

u Questio 49

A causa mais comum de hiperprolactinemia em paciente psiquiatrica é

O medicagio neuroléptica.
® gravidez.

® contraceptivos orais.

@ hipotireoidismo.

@ cirrose.

u Questao 50

A ocorréncia de delirios em um individuo de 35 anos de idade e sem histdria conhecida de esquizofrenia ou de transtorno delirante
deve sempre alertar o médico para a possibilidade de

O agorafobia.

@ frotteirismo.

@ transtorno do sono.

® abuso de substancia.

@ transtorno dissociativo.

Espaco livre




