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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS -- 
 

 Questão 21 

 

Assinale a opção correta acerca de delirium. 
 

A O delirium é caracterizado por alteração crônica da 
consciência e de um ou mais domínios cognitivos ou 
comportamentais. 

B Idade maior ou igual a 75 anos não se caracteriza como fator 
predisponente para a ocorrência de delirium. 

C Distúrbios de sensopercepção, como alucinações ou ilusões, 
alterações comportamentais, como agressividade, apatia e 
medo, por exemplo, inversão do ciclo sono-vigília e 
distúrbios psicomotores são ausentes em quadros de delirium. 

D Os principais diagnósticos diferenciais de delirium são 
demência, depressão e quadros psicóticos, como o de 
esquizofrenia. 

E Infecções são descartadas como fatores precipitantes na 
investigação e abordagem do delirium. 

 

 Questão 22 

 

Entre os transtornos mentais e comportamentais presentes no 
quadro de síndrome de abstinência devido ao uso de álcool, 
ocorre a hiperatividade do sistema nervoso central. No que se 
refere a esse quadro e a aspectos a ele relacionados, assinale a 
opção correta. 
 

A O Baclofeno é antagonista do receptor GABA-B. 
B Há aumento da atividade do GABA e redução da 

sensibilidade do receptor GABA-A. 
C Os fármacos mais utilizados no tratamento dessa síndrome 

são os antidepressivos inibidores seletivos de recaptação de 
serotonina (ISRS). 

D Nos casos em que houver suspeita de insuficiência hepática, 
deve ser descartado o uso de Lorazepam. 

E Entre os sinais e sintomas mais comuns desse quadro estão 
tremores, insônia, náusea e(ou) vômitos, agitação 
psicomotora, ansiedade e, em alguns casos, convulsões. 

 

 Questão 23 

 

Considerando o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas 
sobre esquizofrenia, publicado pelo Ministério da Saúde em 
2013, assinale a opção correta. 
 

A A identificação da doença em seu estágio inicial e o 
encaminhamento ágil e adequado para o atendimento 
especializado são de competência da atenção básica. 

B Intervenções biológicas não farmacológicas como a 
eletroconvulsoterapia (ECT) não potencializam o tratamento 
medicamentoso, por isso são sempre contraindicadas. 

C Pacientes com diagnóstico de esquizofrenia com risco de 
suicídio atual e aqueles que desenvolverem discinesia tardia 
com repercussão significativa deverão ser tratados com 
clozapina. 

D A clozapina é considerada de eficácia semelhante à de outros 
antipsicóticos, não apresentando maior relevância no 
tratamento de quadros refratários ou resistentes. 

E No caso de aumento de prolactina (nível sérico acima de 25 
ng/mL nas mulheres e acima de 20 ng/mL nos homens) 
acompanhado ou não de galactorreia, irregularidades 
menstruais ou alterações de libido durante o uso de 
risperidona, deve haver indicação de troca por outro 
antipsicótico. 

 

Questão 24 

 

Assinale a opção correta acerca do tratamento 
psicofarmacológico do transtorno afetivo bipolar (TAB). 
 

A Clozapina é considerada a primeira linha de tratamento tanto 
para mania e depressão bipolar quanto para manutenção no 
TAB tipo I e TAB tipo II. 

B O uso de antidepressivos constitui risco absoluto de indução 
de virada maníaca, por isso é sempre contraindicado. 

C Deve-se evitar a prescrição de lítio e divalproato de sódio 
juntos, visto que os dois medicamentos são estabilizadores de 
humor. 

D Independentemente do perfil do paciente, o lítio é 
considerado sempre a primeira opção terapêutica. 

E O tratamento psicofarmacológico deve ser prescrito de acordo 
com a fase em que o paciente se encontre, a eficácia esperada 
do medicamento, o perfil de efeitos colaterais e o perfil do 
paciente. 

 

 Questão 25  

São sinais ou sintomas tipicamente associados à depressão 

I sentimentos de inutilidade; 
II perda de peso; 
III pensamentos recorrentes de morte; 
IV anedonia. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas os itens I e II estão certos. 
B Apenas os itens I e IV estão certos. 
C Apenas os itens II e III estão certos. 
D Apenas os itens III e IV estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 26  

Assinale a opção correspondente ao transtorno psiquiátrico mais 
comum durante o período perinatal. 
 

A esquizofrenia 
B estresse pós-traumático (TEPT) 
C depressão 
D déficit de atenção e hiperatividade (TDAH) 
E autismo 
 

 Questão 27  

A respeito do uso de psicofármacos durante a gestação, julgue os 
itens a seguir. 

I Quetiapina é um fármaco que produz sintomas perinatais, por 
isso deve ser evitado na gestação. 

II Sertralina é um fármaco conhecido por causar danos 
relacionados ao processo de neurodesenvolvimento, por isso 
sua prescrição não é recomendável na gestação. 

III Ácido valproico possui efeito teratogênico, por isso não deve 
ser usado na gestação. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item II está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e II estão certos. 
D Apenas os itens I e III estão certos 
E Todos os itens estão certos. 
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 Questão 28 

 

São considerados fatores de risco para transtornos mentais no 
puerpério: 

I antecedentes pessoais de transtorno do humor; 
II complicações obstétricas na gestação; 
III problemas de saúde do bebê; 
IV dificuldades de amamentação. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas os itens I, II e III estão certos. 
B Apenas os itens I, II e IV estão certos. 
C Apenas os itens I, III e IV estão certos. 
D Apenas os itens II, III e IV estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 29 

 

Em relação ao transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), assinale 
a opção correta. 
 

A O uso de inibidores da recaptação de serotonina (seja o 
tricíclico Clomipramina, sejam os ISRS) e a terapia cognitiva 
comportamental são tratamentos de primeira linha para TOC. 

B O diagnóstico desse transtorno demanda primordialmente 
realização de tomografia de crânio e eletroencefalograma. 

C A prevalência estimada de TOC na população geral é de 15% 
a 20%. 

D Para estabelecimento do diagnóstico de TOC, é obrigatória a 
presença de obsessões associadas a compulsões. 

E A maioria dos casos com início na infância é composta por 
meninas. 

 

 Questão 30 

 

Julgue os próximos itens, em relação ao transtorno de ansiedade 
social (TAS). 

I O TAS é um dos transtornos mentais mais prevalentes, com 
taxas de 13% ao longo da vida. 

II O TAS tem risco aumentado para transtorno depressivo 
maior, transtorno por uso de substância e doenças 
cardiovasculares. 

III Em geral, são encontradas taxas mais altas de TAS no sexo 
feminino que no masculino. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item I está certo. 
B Apenas o item II está certo. 
C Apenas os itens I e III estão certos. 
D Apenas os itens II e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 31 

 

Calosidades autoprovocadas no dorso das mãos (sinal de Russell) 
são tipicamente observadas no quadro de 
 

A transtorno delirante somático. 
B transtorno obsessivo-compulsivo. 
C bulimia nervosa. 
D transtorno explosivo intermitente. 
E transtorno escoriativo. 
 

 Questão 32 

 

A respeito de transtorno do pânico, assinale a opção correta. 
 

A Os ataques de pânico são um fator protetor para o 
desenvolvimento da agorafobia. 

B Os ataques de pânico são exclusivos do transtorno de pânico. 
C São sintomas centrais para o diagnóstico de ataque de pânico 

as preocupações persistentes sobre a ocorrência de ataque 
adicional ou sobre as implicações do ataque. 

D Os ataques de pânico devem-se aos efeitos fisiológicos 
diretos de psicoestimulante. 

E A frequência dos ataques de pânico indica a gravidade da 
doença. 

 

Questão 33 

 

Em relação a transtorno factício e simulação, assinale a opção 
correta. 
 

A Não há autoprodução de lesões no quadro de transtorno 
factício. 

B A presença de um ganho externo, como, por exemplo, 
aposentadoria, é o principal fator que diferencia a simulação 
do transtorno factício. 

C A comunicação de ideação suicida é forte indício de que o 
paciente não é um simulador. 

D No transtorno factício, os pacientes se submetem a menos 
riscos de iatrogenia ao acessarem os serviços de saúde. 

E Há alto grau de empatia das equipes que tratam pacientes 
com transtorno factício, de forma que eles são rapidamente 
referenciados para tratamento, sem que as equipes se sintam 
ludibriadas. 

 

 Questão 34  

Assinale a opção correta em relação aos transtornos de 
personalidade. 
 

A No quadro de transtorno paranoide da personalidade, o 
indivíduo supervaloriza sua própria importância, 
considerando as próprias ideias como as únicas corretas e não 
aceitando que seus pontos de vista sejam contestados. 

B No quadro de transtorno de personalidade obsessivo-compulsiva, 
ocorrem frequentemente pensamentos intrusivos, recorrentes e 
egodistônicos. 

C Sedução e manipulação, mentiras e fantasias, ausência de 
afeto, amoralidade, incorrigibilidade, adaptação social 
precária e delinquência são algumas características do quadro 
de transtorno de personalidade emocionalmente instável. 

D Pacientes com transtorno de personalidade borderline 
frequentemente apresentam episódios psicóticos graves e 
duradouros. 

E O diagnóstico de transtorno de personalidade pode ser 
atribuído a indivíduos com menos de dezoito anos de idade. 

 

 Questão 35  

No que se refere ao transtorno de somatização, assinale a opção 
correta. 
 

A Paralisias, cegueira e mutismo são os sintomas mais comuns 
do transtorno em questão. 

B Homens e mulheres são igualmente afetados pelo referido 
transtorno. 

C O referido transtorno é polissintomático e se inicia antes dos 
trinta anos de idade. 

D Os transtornos de somatização têm sempre uma causa 
orgânica clara. 

E No transtorno somatoforme, o paciente muitas vezes tem uma 
preocupação em ter uma doença grave, com base na 
interpretação equivocada de sinais corporais fisiológicos. 

 

 Questão 36  

A respeito de transtornos do sono, assinale a opção correta. 
 

A A síndrome de Kleine-Levin caracteriza-se classicamente por 
episódios de hipersonia, perda de apetite e alterações 
comportamentais. 

B Em paciente com diagnóstico de depressão, a alteração de 
sono mais típica é o terror noturno. 

C O sonambulismo ocorre mais frequentemente em adultos. 
D Medicamentos hipnótico-sedativos mais modernos, como o 

zolpidem, não causam dependência. 
E A narcolepsia é usualmente tratada com anfetaminas e 

metilfenidato. 
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 Questão 37 

 

  Paciente do sexo masculino, com vinte e quatro anos de 
idade, relatou ao médico de plantão que o atendeu em hospital 
público, que estava em uma festa quando o local fora atacado por 
terroristas que provocaram várias mortes. Referiu que fora 
socorrido, mas que, nas semanas seguintes, passara a apresentar 
insônia e pesadelos, nos quais revivia a experiência do evento, e 
deixara de se relacionar com as pessoas que encontrara no dia do 
ocorrido, porque sentia ansiedade intensa quando imaginava 
encontrá-las. Solicitou, por fim, uma licença por se sentir incapaz 
de exercer suas atividades laborativas. 

No caso clínico acima descrito, o diagnóstico mais provável para 
o paciente em questão é de transtorno 
 

A do estresse pós-traumático. 
B dissociativo. 
C de personalidade evitativa. 
D depressivo. 
E de ansiedade generalizada. 
 

 Questão 38 

 

Considerando as características de diversas síndromes que 
resultam em prejuízo no comportamento adaptativo, assinale a 
opção correta. 
 

A Microcefalia, convulsões, coreoatetose, espasticidade e 
comportamento autoagressivo são características da síndrome 
de Down. 

B Genótipo com alterações normalmente no cromossomo 15 e 
fenótipo clínico caracterizado por hipotonia neonatal, e 
retardo de desenvolvimento seguido por desenvolvimento 
pós-natal de polifagia com subsequente obesidade, baixa 
estatura, hipogonadismo e retardo mental leve a moderado 
são características da síndrome de Prader-Willi. 

C Micrognatia, orelhas baixas, hipertelorismo, fissuras 
palpebrais oblíquas e anormalidades na laringe são 
características da síndrome do X frágil. 

D Macrocefalia, lábios grossos, narinas alargadas e ponte nasal 
baixa são características da síndrome de Lesch-Nyhan. 

E Pregas epicantais, fendas palpebrais oblíquas, nariz achatado 
e pele abundante no pescoço são características da síndrome 
de Hurler. 

 

 Questão 39 

 

Em relação ao transtorno dissociativo de personalidade (TDI), 
assinale a opção correta. 
 

A A amnésia em indivíduos com TDI se limita a eventos 
estressantes ou traumáticos. 

B É comum que indivíduos com TDI exagerem seus sintomas 
amnésticos. 

C A prevalência do TDI é três vezes maior em indivíduos do 
sexo masculino que nos do sexo feminino. 

D A maioria dos estados de possessão no mundo geralmente 
não é patológica, estando associada a práticas religiosas, e 
não satisfaz os critérios de TDI. 

E Indivíduos com TDI raramente apresentam comorbidades. 
 

 Questão 40 

 

Acerca de transtornos dissociativos, assinale a opção correta. 
 

A A amnésia dissociativa generalizada costuma ter um início 
insidioso. 

B Sintomas transitórios de despersonalização e desrealização 
são raros na população geral. 

C Indivíduos com amnésia dissociativa frequentemente 
percebem seus problemas de memória. 

D Comportamentos suicidas e outros comportamentos 
autodestrutivos são raros em indivíduos com amnésia 
dissociativa. 

E A forma mais comum de amnésia dissociativa é a amnésia 
localizada, ou seja, a impossibilidade de recordar eventos 
durante um período limitado de tempo. 

 

Questão 41 

 

  Um psiquiatra é chamado para avaliar um homem 
saudável de 85 anos de idade que está redigindo um novo 
“testamento” e está preocupado que ele possa ser contestado no 
pós-morte com base em uma possível diminuição da capacidade 
mental. 

Nesse caso, a avaliação psiquiátrica desse paciente tem o 
propósito de determinar 
 

A sanidade versus insanidade. 
B a capacidade de distinguir o certo do errado. 
C o discernimento. 
D a capacidade testamentária. 
E a capacidade de julgamento. 
 

Questão 42 

 

  Uma mulher de 40 anos de idade, com uma história de 
relacionamentos interpessoais caóticos, inicia psicoterapia 
psicanalítica. Ela alterna entre períodos nos quais idealiza o 
terapeuta e a terapia e períodos de irritação e de raiva, quando 
nada relativo ao terapeuta ou à terapia é bom, tanto agora quanto 
no passado. 

A referida paciente apresenta um quadro que é exemplo do 
mecanismo de defesa conhecido como 
 

A divisão. 
B formação reativa. 
C negação. 
D projeção. 
E anulação. 
 

Questão 43 

 

  Uma mulher de 22 anos é admitida no Hospital devido à 
anestesia da mão direita que se desenvolveu após uma discussão 
com seu irmão. Ela está bem disposta e parece despreocupada 
quanto ao seu problema. Não há história de trauma físico. 
O exame neurológico é negativo exceto pela sensibilidade à dor 
diminuída em uma distribuição de luva sobre a mão direita. 
Sua família inteira está presente e expressando grande 
preocupação e atenção. Ela ignora seu irmão e parece alheia ao 
ciúme e à rivalidade crônicos descritos por sua família. 

Nesse caso, o diagnóstico mais provável é de 
 

A transtorno dismórfico corporal. 
B transtorno de personalidade histriônica. 
C histeria. 
D tumor cerebral parietal. 
E transtorno de conversão. 
 

Questão 44 

 

Assinale a opção que apresenta a demência caracterizada por: 
cognição flutuante com variações importantes da atenção e do 
estado de alerta; alucinações visuais recorrentes, que são 
tipicamente bem formadas e detalhadas; quedas repetitivas; 
hipersensibilidade a antipsicóticos; e parkinsonismo. 
 

A demência por corpos de Lewy 
B demência do Parkinson 
C demência da paralisia supranuclear progressiva 
D degeneração gangliônica corticobasal 
E degeneração olivopontocerebelar 
 

Questão 45 

 

Assinale a opção que indica a doença que representa o protótipo 
da demência cortical cujo substrato neuropatológico são placas 
neuríticas e enovelados neurofibrilares. 
 

A vascular 
B Wenicke-korsakoff 
C Parkinson 
D Alzheimer 
E Huntington 
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 Questão 46 

 

Assinale a opção que apresenta o estabilizador de humor que, devido ao efeito colateral de rash cutâneo, deve ser administrado 
lentamente no tratamento do transtorno bipolar. 
 

A lítio 
B oxcarbazepina 
C lamotrigina 
D topiramato 
E valproato de sódio 
 

 Questão 47 

 

  Uma mulher de 43 anos de idade, com longa história de esquizofrenia, tem relatado queixas de perda de visão noturna. 

Nesse caso, o medicamento que provavelmente causa esse efeito de que a paciente se queixa é o(a) 
 

A haloperidol. 
B tioridazina. 
C risperidona. 
D levomepromazina. 
E clorpromazina. 
 

 Questão 48 

 

Considerando-se o mecanismo neurobiológico da esquizofrenia, os efeitos colaterais motores dos antipsicóticos situam-se nos 
circuitos dopaminérgicos denominados 
 

A infundibulares. 
B mesolímbicos. 
C nigroestriatal. 
D corticoespinhais. 
E mesocorticais. 
 

 Questão 49 

 

A causa mais comum de hiperprolactinemia em paciente psiquiátrica é 
 

A medicação neuroléptica. 
B gravidez. 
C contraceptivos orais. 
D hipotireoidismo. 
E cirrose. 
 

 Questão 50 

 

A ocorrência de delírios em um indivíduo de 35 anos de idade e sem história conhecida de esquizofrenia ou de transtorno delirante 
deve sempre alertar o médico para a possibilidade de 
 

A agorafobia. 
B frotteirismo. 
C transtorno do sono. 
D abuso de substância. 
E transtorno dissociativo. 

Espaço livre 


