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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS -- 
 

 Questão 21 

 

Para o educador de berçário, cuidar de uma criança significa 
 

A promover a construção da dependência da criança em relação 
ao adulto de referência. 

B substituir de forma direta e interventiva as funções da família. 
C realizar uma ação instrumental e eficiente no atendimento às 

necessidades da criança. 
D reconhecer as crianças como sujeitos em desenvolvimento. 
E estabelecer com a criança uma relação prefixada de 

atividades pedagógicas diretivas. 
 

 Questão 22 

 

O uso dos espaços pelas crianças pequenas 
 

A independe das particularidades das diferentes idades. 
B promove o controle geral dos educadores sobre os 

deslocamentos das crianças. 
C dá margem apenas para interações físicas entre as crianças. 
D estimula de modo unilateral a interação do grupo de 

referência das crianças. 
E favorece a exploração de diferentes movimentos das crianças. 
 

 Questão 23 

 

A criança, na construção do espaço educativo, pode ser vista 
como um sujeito 
 

A dependente. 
B receptor. 
C organizador. 
D consumidor. 
E idealizado. 
 

 Questão 24 

 

Do ponto de vista da prevenção de acidentes, o ato de guardar 
brinquedos em um baú de madeira pode ser considerado como 

I uma estratégia para evitar o acúmulo de poeiras nos 
brinquedos. 

II uma ação de segurança para os educadores, durante a qual 
eles podem deixar as crianças manusear os brinquedos. 

III uma forma de disposição espacial adequada de objetos no 
ambiente. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item I está certo. 
B Apenas o item II está certo. 
C Apenas o item III está certo. 
D Apenas os itens I e II estão certos. 
E Apenas os itens II e III estão certos. 
 

 Questão 25 

 

Em creches, para evitar acidentes no contexto de atividades 
pedagógicas que envolvam o uso de tintas, é relevante 
 

A escolher a marca de tinta de maior confiabilidade no 
mercado. 

B concentrar o manuseio do material na pessoa do adulto de 
referência. 

C providenciar uma marca de tinta atóxica com a qual se possa 
trabalhar. 

D identificar, após a atividade, se alguma criança apresentou 
reação alérgica ao material empregado. 

E agrupar as crianças mais experientes para proceder ao 
manuseio do material. 

 

Questão 26 

 

Na entrada das crianças pequenas em instituições educativas, a 
dimensão subjetiva do processo envolvido se apresenta como um 
 

A aspecto construtor de hábitos. 
B luto frente à função provedora das mães. 
C elo ao ambiente externo das crianças. 
D reconhecimento da criança em si. 
E elemento independente das relações culturais das crianças. 
 

 Questão 27 

 

No espaço físico para crianças com até cinco anos de vida, é 
necessário garantir, entre outros aspectos, a existência de 
 

A passeios abertos para o uso tanto em dias chuvosos quanto em 
dias ensolarados. 

B uma disposição visual desmarcada, de modo que a criança 
nem necessite de intervenção. 

C bebedouros compatíveis com a altura das crianças, de modo a 
favorecer a autonomia. 

D salas isoladas sem vias de deslocamentos direto para áreas 
coletivas. 

E estímulos que favoreçam a coletividade, para a criança se 
desapegar do individualismo. 

 

 Questão 28 

 

Para crianças de dois a três anos de idade nas instituições de 
educação infantil, 
 

A é recomendada a estruturação fixa de um tempo de sono 
diurno coletivo. 

B o sono diurno deve ter o mesmo ritmo de quando elas eram 
menores. 

C o sono diurno independe de seus hábitos noturnos na rotina 
familiar. 

D a rotina de sono diurno é uma necessidade biológica que 
prevalece sobre as demais. 

E a rotina de sono diurno favorece a autopercepção da criança 
quanto aos seus ritmos e necessidades. 

 

 Questão 29 

 

Em relação à higiene e ao cuidado de bebês de zero a um ano de 
idade no momento da troca de fraldas, assinale a opção correta 
relativamente à atuação do cuidador. 
 

A O cuidador deve lavar as mãos após a verificação das 
condições da fralda, mesmo que ela não tenha sido trocada. 

B No uso do trocador, a posição de contato do corpo da criança 
é irrelevante. 

C O cuidador deve manter sempre os mesmos brinquedos 
próximos da área de troca. 

D O cuidador pode administrar cremes em contato direto de sua 
mão com a pele do bebê. 

E O uso de luvas quando da evacuação do bebê nem sempre é 
obrigatório. 

 

 Questão 30 

 

No estímulo de movimentos livres como componente da relação 
cuidar e educar de crianças pequenas, é correto afirmar que 
 

A o adulto deve conter gestos e falas, e estar aberto a observar a 
capacidade das crianças. 

B o adulto deve interferir diretamente na sequência dos 
movimentos da criança, de modo a garantir segurança. 

C o adulto deve elogiar constantemente a criança, para que esta 
busque aprovação. 

D a presença do adulto é dispensável para a realização de 
movimentos pela criança, pois trata-se, nesse caso, de um 
momento de liberdade. 

E deve-se prover instrumentos de apoio como almofadas, bebê 
conforto e andador para exploração. 
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 Questão 31 

 

O Guia Alimentar para a População Brasileira 

I é o instrumento de apoio às ações de educação alimentar e 
nutricional no SUS. 

II propõe ações intersetoriais que repercutam positivamente 
sobre os diversos determinantes da saúde e da nutrição. 

III tem as suas iniciativas focadas em políticas públicas 
saudáveis, na criação de ambientes saudáveis e no 
desenvolvimento de habilidades culinárias pessoais. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas os itens I e II estão certos. 
B Apenas os itens I e III estão certos. 
C Apenas os itens II e III estão certos. 
D Apenas o item I está certo. 
E Apenas o item II está certo. 
 

 Questão 32 

 

Os alimentos in natura são aqueles obtidos diretamente de 
plantas ou de animais, sem alterações antes de serem 
consumidos. É exemplo de alimento in natura 
 

A o milho em espiga. 
B o leite longa vida. 
C o arroz parboilizado. 
D a farinha de trigo. 
E as frutas secas. 
 

 Questão 33 

 

Na higienização de hortaliças para a merenda escolar, é correto 
fazer 

I a limpeza em água corrente e a desinfecção com hipoclorito 
de sódio entre 2% e 2,5%. 

II a limpeza em água filtrada e a desinfecção com vinagre 
a 10%. 

III a limpeza em água fervida e a desinfecção com bicarbonato 
de sódio a 5%. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas os itens I e II estão certos. 
B Apenas os itens I e III estão certos. 
C Apenas os itens II e III estão certos. 
D Apenas o item I está certo. 
E Apenas o item II está certo. 
 

 Questão 34 

 

As medidas caseiras utilizadas na preparação de receitas são 
baseadas em quantidades previamente determinadas da porção do 
alimento em gramas ou mililitros. Assinale a opção que melhor 
apresenta uma medida caseira com o equivalente da porção do 
alimento. 
 

A uma colher de servir equivale a 150 gramas 
B um quarto de xícara de arroz equivale a 100 gramas 
C um copo americano de leite equivale a 180 mililitros 
D uma concha média de feijão equivale a 300 mililitros 
E uma colher de chá equivale a 50 gramas 
 

 Questão 35 

 

A tabela de informação nutricional é obrigatória nos rótulos dos 
alimentos embalados. Nessa tabela, deve constar a declaração das 
quantidades 
 

A de gordura poli-insaturada e das fibras alimentares. 
B dos carboidratos totais e dos aminoácidos ramificados. 
C do magnésio e dos açúcares totais. 
D do sódio e da gordura monoinsaturada. 
E do valor energético e da gordura trans. 

 

Questão 36 

 

Os níveis de aplicação de medidas preventivas na saúde são 
classificados em prevenção primária, secundária e terciária. 
Assinale a opção que apresenta uma situação que abrange o nível 
de prevenção terciária. 
 

A Uma adolescente, de 17 anos de idade, compareceu à unidade 
de saúde com queixa de amenorreia há cerca de quarenta dias, 
mas não tinha certeza da data da última menstruação e 
suspeitava de gravidez. 

B Um servidor público, de 50 anos de idade, da área de 
manutenção, compareceu à unidade de saúde após ter sido 
picado por uma cobra. 

C Uma aluna de escola pública, de 7 anos de idade, foi levada à 
unidade de saúde após apresentar boca seca e desmaio depois 
da aula de educação física. 

D Um servidor público, de 39 anos de idade, com histórico de 
hipertensão arterial crônica e dislipidemia, foi levado à 
unidade de saúde após apresentar tontura e vertigem durante 
exercício profissional. 

E Uma professora, de 28 anos de idade, foi levada à unidade de 
saúde após sofrer uma lesão no tornozelo durante a aula de 
educação física. 

 

 Questão 37  

  As enfermidades transmitidas por alimentos são comuns, 
entretanto, uma delas, causada por bactéria patogênica anaeróbia, 
é considerada rara no Brasil. Essa enfermidade é transmitida pelo 
consumo de alimentos mal conservados com a presença de 
toxinas produzidas pela bactéria. Após a contaminação, são 
observados sintomas gastrointestinais e, na evolução da doença, 
podem ser observados sinais clínicos neurológicos como visão 
turva, tontura, dificuldade para respirar e paralisia muscular. 

A doença de que trata o texto precedente é causada pela bactéria 
denominada 
 

A Clostridium botulinum. 
B Salmonella sp. 
C Vibrio cholerae. 
D Staphylococcus aureus. 
E Escherichia coli. 
 

 Questão 38  

Em relação às vitaminas lipossolúveis, suas funções e 
importância à saúde, julgue os itens a seguir. 

I A vitamina E apresenta potente ação microbiana e protetora 
das membranas celulares. 

II A vitamina D é essencial para a homeostase óssea, pois sua 
deficiência altera o metabolismo do cálcio e do fósforo. 

III A vitamina A apresenta funções diversas no desenvolvimento 
do olfato e dos órgãos reprodutores. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas os itens I e II estão certos. 
B Apenas os itens II e III estão certos. 
C Apenas o item I está certo. 
D Apenas o item II está certo. 
E Apenas o item III está certo. 



 

 

891049_01N126791 CEBRASPE – PMC – Edital: 2023
 

 

     

 

 Questão 39 

 

Considerando os doze passos para a alimentação saudável 
recomendados no Guia Alimentar para Crianças Brasileiras 
Menores de 2 Anos, assinale a opção correta. 
 

A Os alimentos minimamente processados, processados e 
ultraprocessados podem ser ofertados a partir dos 6 meses de 
idade. 

B Após os 6 meses de idade, pode-se oferecer a comida 
amassada, além do leite materno. 

C Após os 6 meses de idade, a criança pode receber 
preferencialmente sucos de frutas para hidratação. 

D Alimentos que contêm açúcares devem ser evitados somente 
até os 12 meses de idade. 

E A alimentação da criança após os 6 meses de idade deve ser 
preparada de maneira separada da alimentação da família. 

 

 Questão 40 

 

Acerca da organização da rotina em turmas de educação infantil, 
assinale a opção correta. 
 

A O planejamento na rotina possibilita que os momentos 
pedagógicos sejam desempenhados dentro do cronograma 
estabelecido previamente. 

B A rotina, quando cumprida, garante ao educador maior 
estabilidade e domínio da turma, pois automatiza as ações 
diárias das crianças. 

C A rotina deve ser sempre reinventada diariamente, de modo a 
viabilizar o desenvolvimento criativo das crianças. 

D A realização das mesmas atividades todos os dias garante a 
ordem e o cumprimento da rotina, pois o trabalho com 
crianças pequenas exige que se faça tudo sempre igual. 

E A organização do tempo e da rotina na educação infantil é 
uma atividade exclusiva dos adultos, já que somente eles são 
capazes de organizar rotinas. 

 

 Questão 41 

 

Conforme previsão contida no Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA), quando houver notícia de maus-tratos 
envolvendo seus alunos, reiteração de faltas injustificadas, 
evasão escolar e elevados níveis de repetência, o dirigente de 
estabelecimento de ensino fundamental deve comunicar o fato 
 

A ao Ministério Público, nos casos de maus-tratos, e ao 
conselho tutelar, nos demais casos. 

B ao conselho tutelar, mas, nos casos de reiteração de faltas 
injustificadas e de evasão escolar, somente após esgotados os 
recursos escolares. 

C aos pais ou responsáveis e ao conselho tutelar. 
D ao conselho tutelar, imediatamente. 
E a toda a rede de proteção. 
 

 Questão 42 

 

De acordo com o disposição expressa do ECA, assegurar à 
criança e ao adolescente a educação, obrigatória e gratuita, 
inclusive para os que a ela não tiveram acesso na idade própria, é 
dever 
 

A dos pais. 
B de todos. 
C da família. 
D do guardião. 
E do Estado. 

 

Questão 43 

 

  Maria, com dezessete anos de idade, pratica pequenos 
furtos, usa e vende drogas ilícitas por meio das redes sociais e 
ainda teve participação em um homicídio na região onde mora. 

Nessa situação hipotética, as práticas descritas são condutas 
consideradas pelo ECA como 
 

A crimes. 
B contravenções de menor potencial ofensivo. 
C contravenções penais. 
D atos infracionais. 
E atos ilícitos. 
 

 Questão 44  

  Pedro, de dois anos de idade, está à espera de um lar, e 
Ester, solteira, com dezoito anos de idade, quer adotá-lo, visto 
que possui todas as condições materiais, psicológicas, financeiras 
e demais qualificações favoráveis à adoção. 

Nessa situação hipotética, de acordo com o que preconiza o 
ECA, Ester 
 

A poderá adotar Pedro, pois qualquer pessoa com situação 
financeira e psicológica comprovada por autoridade judicial 
poderá adotar uma criança ou adolescente, 
independentemente do seu estado civil e da sua idade, e da 
diferença de idade entre ela e a criança. 

B poderá adotar Pedro. 
C não poderá adotar Pedro, já que sua idade (dezoito anos), sua 

condição de solteira e a diferença de idade entre ela e ele são 
impeditivas. 

D só poderá adotar Pedro quando completar vinte anos de idade, 
sendo ou não casada, para atender a exigência de diferença de 
idade dela para Pedro de, pelo menos, dezoito anos. 

E poderá adotar Pedro, independentemente de sua idade e de ser 
casada ou não, desde que, necessariamente, respeite a 
diferença de idade entre eles. 

 

 Questão 45  

  Os irmãos Paulo e José são brasileiros e têm dez e 
quinze anos de idade, respectivamente. 

Nessa situação hipotética, 
 

A somente José poderá viajar para fora da comarca onde reside 
desacompanhado dos pais ou dos responsáveis sem expressa 
autorização judicial. 

B a autorização judicial não será exigida tanto para José como 
para Paulo quando estes viajarem para comarca contígua à de 
sua residência, se na mesma unidade da Federação, ou se 
incluída na mesma região metropolitana. 

C Paulo poderá viajar para fora da comarca onde reside sem 
expressa autorização judicial se estiver acompanhado do 
irmão José como seu responsável, comprovado 
documentalmente o parentesco. 

D Paulo e José poderão sair do país em companhia de 
estrangeiro domiciliado no exterior mediante autorização 
expressa do responsável por eles, desde que a firma do 
autorizador seja reconhecida em cartório. 

E Paulo e José poderão viajar ao exterior sem a necessidade de 
autorização, desde que, na viagem, ambos estejam na 
companhia de um de seus pais. 
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 Questão 46 

 

O ECA prevê um sistema de proteção geral de direitos de 

crianças e adolescentes cujas ações são promovidas pelo poder 

público e pela sociedade civil. De acordo com o plano nacional 

de promoção, proteção e defesa do direito de crianças e 

adolescentes à convivência familiar e comunitária, 

convencionou-se denominar o referido sistema como 
 

A Sistema Único da Assistência Social (SUAS). 

B Sistema de Informação para a Infância e a Adolescência 

(SIPIA). 

C Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE). 

D Sistema Único de Saúde (SUS). 

E Sistema de Garantia de Direitos (SGD). 
 

 Questão 47 

 

A entidade que oferece acolhimento institucional deve preparar 

gradativamente a criança e o adolescente para o processo de 

desligamento, nos casos de reintegração à família de origem ou 

de encaminhamento para adoção. Nos termos do disposto no 

ECA, esse processo, salvo comprovada necessidade devidamente 

fundamentada pela autoridade judiciária, que atenda ao interesse 

superior da criança e do adolescente, não se prolongará por mais 

de 
 

A três meses. 

B seis meses. 

C nove meses. 

D dezoito meses. 

E doze meses. 
 

 Questão 48 

 

Conforme previsto no ECA e no plano nacional de prevenção e 

erradicação do trabalho infantil, a idade mínima de acesso ao 

trabalho, desde que este não seja perigoso, insalubre, penoso, 

noturno e(ou) prejudicial ao desenvolvimento físico, psíquico, 

moral e social, é de 
 

A 12 anos. 

B 14 anos. 

C 16 anos. 

D 18 anos. 

E 21 anos. 
 

 Questão 49 

 

Segundo dados do plano nacional de prevenção e erradicação do 

trabalho infantil vigente, em uma análise das regiões do Brasil, 

verificou-se que a maior proporção de trabalho infantil de 

crianças e adolescentes entre cinco e treze anos de idade está 

concentrada na região 
 

A Sul. 

B Norte. 

C Centro-Oeste. 

D Nordeste. 

E Sudeste. 

 

Questão 50 

 

  Uma professora do ensino fundamental suspeita que um 
de seus alunos, de nove anos de idade, filho de uma amiga sua, 
está sofrendo agressões físicas em casa; entretanto, quando 
conversa sobre a suspeita, esse aluno, sempre muito retraído, 
nega tal fato. 

Nessa situação hipotética, em conformidade com o ECA, como 
medida preventiva para o enfrentamento de violência contra 
crianças e adolescentes, a qual, muitas vezes se dá de forma 
silenciosa, a professora deverá 
 

A comunicar a suspeita ao conselho tutelar, de imediato. 
B aguardar a criança se sentir mais segura para confirmar a 

suspeita e poder comunicar o fato concreto ao conselho 
tutelar. 

C conversar com a amiga informalmente sobre a suspeita e 
resolver sozinha o caso, de modo a abafá-lo. 

D encaminhar relatório para toda a rede de proteção da criança e 
do adolescente, informando a suspeita, desde não tenha 
experiência para resolver o caso descrito. 

E investigar primeiro o caso para ter certeza e só depois 
encaminhá-lo para o conselho tutelar, de forma anônima, para 
não se comprometer com a amiga. 

Espaço livre 


