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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS -- 
 

   

 Questão 26 

 
   

Com base na Lei n.º 7.498/1986, que dispõe sobre a 

regulamentação do exercício da enfermagem, julgue os itens a 

seguir. 

I A enfermagem é exercida privativamente pelo enfermeiro, 

pelo técnico de enfermagem, pelo auxiliar de enfermagem e 

pela parteira. 

II O enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, 

cabendo-lhe, privativamente, entre as demais atividades, a 

organização e direção dos serviços de enfermagem e de suas 

atividades técnicas e auxiliares em empresas prestadoras 

desses serviços. 

III O técnico de enfermagem exerce atividade de nível médio, 

envolvendo orientação e acompanhamento do trabalho de 

enfermagem em grau auxiliar, e participação no planejamento 

da assistência de enfermagem, cabendo-lhe executar ações 

assistenciais de enfermagem. 

IV O pessoal que se encontra executando tarefas de enfermagem 

em virtude de carência de recursos humanos de nível médio 

nessa área, sem possuir formação específica regulada em lei, 

não está autorizado, pelo Conselho Federal de Enfermagem, a 

exercer atividades elementares de enfermagem, nem mesmo 

sob a supervisão de enfermeiro. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas os itens I e III estão certos. 

B Apenas os itens II e IV estão certos. 

C Apenas os itens I, II e III estão certos.  

D Todos os itens estão certos. 
 

   

 Questão 27 

 
   

Em relação ao Código de Ética de Enfermagem, assinale a opção 

correta. 
 

A O registro de informações da assistência prestada não faz 

parte do Código de Ética de Enfermagem. 

B É dever do profissional responsabilizar-se por falta cometida 

em suas atividades profissionais, independentemente de ter 

sido praticada individualmente ou em equipe.  

C O profissional de enfermagem não pode se recusar a executar 

prescrição medicamentosa e terapêutica da qual não constem 

a assinatura e o número de registro do profissional. 

D É permitido ao profissional de enfermagem administrar 

medicamentos sem conhecer a ação da droga e sem 

certificar-se da possibilidade de riscos. 

 

   

Questão 28 

 
 

No que tange à Portaria n.º 2.436/2017, que aprovou a Política 

Nacional de Atenção Básica (PNAB), estabelecendo a revisão de 

diretrizes para a organização da atenção básica no âmbito do 

Sistema Único de Saúde (SUS), assinale a opção correta. 
 

A A PNAB tem na saúde do homem sua estratégia prioritária 

para expansão e consolidação da atenção básica. 

B Para a devida assistência, a atenção básica permite a exclusão 

com base em idade, gênero, raça/cor, etnia, crença, 

nacionalidade, orientação sexual, identidade de gênero, 

estado de saúde, condição socioeconômica, escolaridade, 

limitação física, intelectual, funcional, entre outras. 

C Cabe ao técnico de enfermagem realizar atenção à saúde aos 

indivíduos e às famílias vinculados às equipes e, quando 

indicado ou necessário, em domicílio e(ou) nos demais 

espaços comunitários (escolas, associações, entre outras), em 

todos os ciclos de vida. 

D Cabe ao enfermeiro realizar consulta de enfermagem, 

procedimentos, solicitar exames complementares, prescrever 

medicações conforme protocolos, diretrizes clínicas e 

terapêuticas ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo 

gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, 

observadas as disposições legais da profissão. 
 

   

 Questão 29  
 

As teorias de enfermagem ajudam a entender as práticas atuais. 

Nesse contexto, assinale a opção correta quanto a teoria e 

seu(sua) respectivo(a) autor(a). 
 

A Teoria Ambiental de Nightingale 

B Teoria de Adaptação de King 

C Teoria do Autocuidado de Leininger 

D Teoria do Cuidado Transcultural de Oren 
 

   

 Questão 30  
 

Ao considerar a atenção básica, o enfermeiro tem a 

responsabilidade de realizar a gestão administrativa da unidade 

de saúde, além de gerenciar a equipe multiprofissional que ali 

atua. Nesse contexto, o enfermeiro desenvolve atividades na 

atenção básica que incluem 
 

A o planejamento tático e operacional.  

B o atendimento a crianças com problemas emocionais, 

psicomotores e psicopedagógicos. 

C o fortalecimento e a integração da assistência farmacêutica e 

a promoção do uso racional de medicamentos nas políticas de 

saúde. 

D a atenção integral em saúde bucal (proteção da saúde, 

prevenção de agravos, diagnóstico, tratamento, reabilitação e 

manutenção da saúde) individual e coletiva a todas as 

famílias, a indivíduos e a grupos específicos. 
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 Questão 31 

 
   

Em sua atividade profissional, o enfermeiro é responsável por 

tomar decisões e fazer julgamentos clínicos que devem ser 

precisos e o processo de enfermagem deve direcionar e organizar 

o cuidado de forma integral. Em relação ao processo de 

enfermagem, assinale a opção correta. 
 

A Diagnóstico de Enfermagem, processo sistemático e contínuo 

de verificação de mudanças nas respostas da pessoa, família 

ou coletividade humana em um dado momento do processo 

saúde doença, para determinar se as ações ou intervenções de 

enfermagem alcançaram o resultado esperado; e de 

verificação da necessidade de mudanças ou adaptações nas 

etapas do Processo de Enfermagem. 

B Quando realizado em instituições prestadoras de serviços 

ambulatoriais de saúde, domicílios, escolas, associações 

comunitárias, entre outros, o Processo de Saúde de 

Enfermagem corresponde ao usualmente denominado nesses 

ambientes como Consulta de Enfermagem.  

C O Histórico de Enfermagem é um processo de interpretação e 

agrupamento de dados coletados que culmina na tomada de 

decisão sobre os conceitos diagnósticos de enfermagem que 

representam, com mais exatidão, as respostas da pessoa, 

família ou coletividade humana em um dado momento do 

processo saúde e doença. 

D Implementação, fase do processo de determinação dos 

resultados que se espera alcançar; e das ações ou intervenções 

de enfermagem que serão realizadas face às respostas da 

pessoa, família ou coletividade humana em um dado 

momento do processo saúde e doença, identificadas na etapa 

de Diagnóstico de Enfermagem. 
 

   

 Questão 32 

 
   

Assinale a opção correta, com referência à Lei n.º 8.080/1990, 

que dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e 

recuperação da saúde, a organização e o funcionamento dos 

serviços correspondentes. 
 

A A saúde é um direito fundamental do ser humano, devendo o 

município prover as condições indispensáveis ao seu pleno 

exercício. 

B Estão excluídas do campo de atuação do SUS, entre outras, a 

fiscalização e a inspeção de alimentos, água e bebidas para 

consumo humano. 

C Entre os objetivos do Sistema Único de Saúde (SUS), pode-se 

incluir a assistência às pessoas por intermédio de ações de 

promoção, proteção e recuperação da saúde, com a realização 

integrada de ações assistenciais e atividades preventivas. 

D Estão excluídas do campo de atuação do SUS, entre outras, a 

execução de ações de vigilância sanitária e de vigilância 

epidemiológica. 

 

   

Questão 33 

 
 

Assinale a opção correta acerca das diferentes abordagens 

metodológicas utilizadas na educação para o autocuidado de 

indivíduos com doenças crônicas. 
 

A As abordagens devem ser empregadas apenas 

individualmente, pois existem comprovações das limitações e 

baixas respostas de controle eficaz de agravos crônicos 

quando utilizadas em grupo. 

B Na entrevista motivacional, o profissional elabora plano 

sustentado em razões e motivações necessárias para o alcance 

da saúde, incentivando o usuário a seguir recomendações que 

garantem seu melhor bem-estar, utilizando-se da persuasão e 

de bons conselhos.  

C Ao enfocar experiências, vivências e sentimentos da pessoa 

com doença crônica e traçar plano comum de cuidados 

resultante de negociação e de entendimento entre profissional 

e usuário, é utilizada a ferramenta conhecida por Método 

Clínico Centrado na Pessoa (MCCP), que se sustenta na 

metodologia compreensiva de abordagem. 

D A abordagem de problematização baseia-se no método de 

Paulo Freire e sustenta-se na importância de elaborar um 

plano em que possam ser identificadas necessidades e, em 

seguida, as ações a serem tomadas pelo usuário, 

configurando-se como adequada para a resolução de situações 

complexas, por promover respostas mais ágeis e rápidas. 
 

   

 Questão 34  
 

O trabalho gerencial do enfermeiro exige conhecimentos a 

respeito do planejamento e do processo decisório. Acerca desse 

tema, assinale a opção correta. 
 

A A grade decisória é um recurso utilizado para a tomada de 

decisões administrativas em que se consideram as decisões ao 

longo do tempo, possibilitando a visualização de vários 

resultados a partir de diferentes alternativas com diferentes 

critérios, sendo adequada, por exemplo, na comparação de 

custos de contratação de diferentes tipos de funcionários. 

B O emprego de técnicas tradicionais em decisões não 

programadas, ou seja, aquelas tomadas em situações de 

urgência, envolve a pesquisa operacional ou de 

processamento de dados. 

C Técnicas de dinâmica de grupos podem auxiliar nos 

processos decisórios de uma organização, a exemplo das 

técnicas de brainstorming ou de entrevista, sendo comumente 

utilizadas antes das etapas de implementação e avaliação do 

processo de decisão. 

D Ao se utilizar o planejamento estratégico, as ações 

contingenciais são aquelas que buscam eliminar ou minimizar 

causas potenciais de um problema, reduzindo sua 

probabilidade de ocorrência. 
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 Questão 35 

 
   

Em unidade de saúde, durante consulta de enfermagem de adulto 
sintomático respiratório, o enfermeiro deve 
 

A buscar, a partir do exame físico, entrevista e exames 
laboratoriais, evidências que permitam o estabelecimento do 
diagnóstico de enfermagem da NANDA-I de tuberculose, a 
fim de se estabelecer um plano de cuidados voltado ao 
tratamento diretamente observado (TDO). 

B providenciar a coleta de amostra de escarro para teste rápido 
molecular para tuberculose (TRM-TB) ou duas amostras para 
baciloscopia com cultura e teste de sensibilidade, sendo a 
primeira amostra no momento da consulta e a segunda no dia 
seguinte, assim que o usuário despertar.  

C preencher a ficha de notificação/investigação de tuberculose 
(Sinan-NET), no campo de caso suspeito. 

D orientar o usuário a coletar a amostra de escarro quando 
estiver em jejum ou quatro horas após ingesta alimentar, 
aguardando na unidade de saúde, em sala de espera, e 
acondicioná-la em um pote de boca larga, transparente, 
identificando-o com fita adesiva na tampa. 

 

   

 Questão 36 

 
   

Considerando as normas e orientações do Ministério da Saúde 
sobre a primeira consulta do recém-nascido (RN) a termo, 
assinale a opção correta. 
 

A Na anamnese, deve-se dar atenção especial à informação do 
índice de Apgar recebido logo após o nascimento do bebê, 
sendo que índices abaixo de 7, no quinto minuto, indicam 
paralisia cerebral ou disfunção neurológica tardia. 

B É necessário avaliar o estado vacinal do RN, observando se já 
recebeu a vacina BCG (frequentemente ao nascimento) e 
orientar a mãe HbsAg positiva a imunizar o RN com 
imunoglobulina anti-hepatite B. 

C Na presença de onfalite, deve-se orientar a mãe a utilizar 
pomada antisséptica e aguardar regressão, pois é esperada nas 
primeiras semanas.  

D É preciso orientar sobre o teste do pezinho, que, idealmente, 
deverá ser realizado antes do terceiro dia de vida do bebê, 
podendo ser feito até 3 meses após seu nascimento.  

Caso clínico 28A2-I 

  Homem de 46 anos de idade, com história pregressa de 
apendicectomia há dois anos, compareceu ao serviço de 
emergência queixando-se de dor abdominal que persistia havia 
4 dias, tendo se intensificado. Ao atendimento, apresentou 
comportamento expressivo de dor, sinais vitais de 38,5ºC, 
115 bpm, 110/80 mmHg, 26 irpm, saturação de 98% e 6 pontos 
na escala numérica de dor (0-10). A radiografia abdominal 
mostrou intestino delgado acentuadamente distendido e ausência 
de ar e fezes no cólon. Devido a sinais e sintomas indicarem 
obstrução intestinal, o médico solicitou instalação de acesso 
venoso periférico, tubo nasogástrico, cateter de Foley, início de 
dose de antibiótico de amplo espectro e preparação para cirurgia. 
 

   

 Questão 37 

 
   

Considerando o caso clínico 28A2-I e os cuidados de 
enfermagem devidos, assinale a opção correta. 
 

A O tubo nasogástrico permitirá a descompressão a fim de 
minimizar o problema de distensão abdominal, estando 
indicada a sonda de Dobbhoff. 

B Deve-se colocar o paciente em posição de Trendelenburg, em 
decorrência da condição de choque hipovolêmico.  

C Pode ser instalado, como dispositivo periférico de acesso 
vascular, o cateter sobre agulha ou o PICC, conforme foi 
solicitado pelo médico.  

D O cateter de Foley é considerado de longa permanência, 
devendo ser introduzido com técnica rigorosamente asséptica 
e mantido com sistema de drenagem fechado e fixado na 
região inferior do abdome. 

 

   

Questão 38 

 
 

Ainda considerando o caso clínico 28A2-I e o sistema de 
classificação NANDA-I, o diagnóstico de enfermagem com foco 
no problema apresentado pelo paciente é 
 

A risco de motilidade gastrintestinal disfuncional.  
B constipação percebida.  
C termorregulação ineficaz. 
D dor aguda. 
 

   

 Questão 39  
 

Na hipótese de prestação de primeiros socorros a um homem de 
26 anos, com histórico de abuso de drogas, que informa estar 
vendo coisas, apresentando distorções de tempo e espaço, 
despersonalização, pulso rápido, pupilas dilatadas e face com 
sinais de sudorese profusa, a primeira causa mais provável é uso 
de 
 

A alucinógeno, como o LSD (dietilamida do ácido lisérgico). 
B opiáceo, como heroína. 
C dose excessiva de inalante químico. 
D dose excessiva de benzodiazepínico.  
 

   

 Questão 40  
 

  A tabela a seguir mostra o resultado de um estudo clínico 
hipotético com a participação de 1.500 pacientes, dos quais 560 
eram pessoas expostas à determinada doença, mas que não a 
desenvolveram. 

 desenvolveram a doença  
sim não total 

expostas 
sim 240 560 800 
não 140 560 700 

 total 380 1.120 1.500 

Considerando-se os dados da tabela, infere-se que a estatística 
denominada risco relativo (relative risk) é igual a 
 

A 1. 
B 12/7. 
C 24/19. 
D 3/2. 

Espaço livre 


