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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questao 26 |

Considerando a figura precedente, assinale a opg¢éo correta.

O O numero 1 indica a regifio em que estdo as glandulas que
secretam a enzima alfa-amilase, responsavel por iniciar a
digestdo dos monossacarideos na boca.

® O numero 4 indica o local no intestino onde ocorre a maior
absorcdo de dgua e sais minerais ainda presentes nos residuos
alimentares.

® O numero 2 indica o érgdo responsavel pela secregdo do fator
intrinseco, necessario para a absor¢do da vitamina B12 no
intestino delgado.

® O numero 3 indica o local no intestino onde ocorre a digestdo
dos nutrientes devido a ejecdo da bile e do suco pancreatico,
secretados pelo figado e pela por¢do enddcrina do pancreas,
respectivamente.

u Questio 27 |

Uma paciente idosa realizou avaliag@o nutricional, e os

dados obtidos mostraram indice de massa corpérea (IMC) =
22 kg/m?, circunferéncia da panturrilha (CP) = 30cm,
hemoglobina, hematdcrito, volume corpuscular médio (VCM) e
hemoglobina corpuscular média (HCM) com valores abaixo das

referéncias para a idade, e albumina sérica = 3 g/dL.
Considerando essa situago hipotética, assinale a opg¢éo correta.

O De acordo com a classificagdo da Organizagdo Pan-
Americana da Saude, o IMC dessa paciente ¢ classificado
como adequado.

® O valor da CP indica manutengo da massa magra.

® O valor da albumina sérica esta de acordo com os indicadores
de qualidade de vida e progndstico em idosos.

® Os
hipocromica.

dados bioquimicos indicam anemia microcitica e

u Questio 28

Considerando as atuais ingestdes dietéticas de referéncia e sua
relagdo com a toxicidade de micronutrientes, assinale a opgio
correta.

O O efeito adverso mais comum associado ao consumo
excessivo de calcio é a formagdo de cristais de calcio nos
rins, que pode causar litiase renal.

® Manchas esbranquicadas nos dentes permanentes podem
indicar fluorose, um dos principais efeitos adversos do
consumo excessivo de fluor.

® O bdcio endémico é um efeito adverso associado ao consumo
excessivo de sal iodado.

® O folato ¢ essencial para a maturagdo das hemacias,
entretanto a suplementagdo em gestantes é contraindicada
devido aos efeitos adversos para o feto.

u Questao 29

De acordo com o Manual Integrado de Vigilancia,
Preveng@o e Controle de Doengas Transmitidas por Alimentos do
Ministério da Saude, as enfermidades transmitidas por alimentos
podem aparecer sob a forma de intoxicagdo alimentar, infec¢éo
alimentar e toxinfecgdo alimentar. Com relagdo a esse assunto,
julgue os itens seguintes.

I Infeccdo alimentar ¢ doenca decorrente da ingestdo de
alimentos contaminados por agentes infecciosos, tais como
virus, fungos, bactérias, parasitas, que na luz intestinal podem
se multiplicar, lisar, esporular e produzir toxinas, aderir ou
invadir a parede intestinal e até mesmo alcangar Orgéos ou
sistemas.

I Toxinfec¢do alimentar é doenga decorrente da ingestdo de
alimentos que contém toxinas formadas naturalmente em
tecidos de plantas ou animais, ou produtos metabdlicos de
microrganismos, ou por substincias quimicas, ou
contaminantes fisicos que se incorporam a eles, de modo
acidental ou intencional em qualquer momento, desde sua
origem e sua producéo até seu consumo.

III Intoxicacdo alimentar é doenga decorrente da ingestdo de
bactéria patogénica capaz de produzir toxina na luz intestinal,
com capacidade de causar dano ao organismo.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III estd certo.
® Todos os itens estdo certos.

u Questio 30

Com base na Resolugdo CFN n.° 666/2020, que regulamenta a
consulta de nutrigdo por meio de tecnologias da informagéo e da
comunicagdo (TICs) durante a pandemia da covid-19, assinale a
opg¢do correta.

O A teleconsulta de nutricdo deve ser realizada de maneira
remota, mediada por TIC, com comunicag8o assincrona entre
nutricionista e cliente/paciente/usuario, estando este e o
profissional localizados em diferentes espagos geograficos,
desde que mantido o carater privativo e confidencial.

@ Durante as teleconsultas, ndo ¢ permitida a coleta de dados
antropométricos, mas somente a coleta de dados sobre a
avaliag@o do consumo alimentar e avaliagdo bioquimica.

® O cliente/paciente/usuario devera ser informado de que os
atendimentos por teleconsulta apresentam limitacdes e
fragilidades, ja que o teleatendimento tem carater excepcional
imposto pela pandemia da covid-19.

® Em caso de disponibilidade de exames bioquimicos
atualizados do cliente/paciente/usudrio, estes poderdo ser
utilizados, desde que solicitados pelo nutricionista
responsavel pelo atendimento remoto.
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u Questio 31 |

Acerca da dietoterapia para pacientes portadores de doenga renal
cronica (DRC) em tratamento dialitico, assinale a opg¢éo correta.

O Pacientes em dialise ndo necessitam de controle na ingestdo
de liquidos, ja que, durante o processo dialitico, o excesso de
liquido circulante é removido.

® Como forma de garantir a biodisponibilidade de
micronutrientes e fibras, todas as frutas sdo recomendadas
para pacientes com DRC.

® Recomenda-se dieta hiperproteica, rica em proteinas de alto
valor biologico, para promover o balango nitrogenado
positivo em pacientes clinicamente estaveis.

® A hipercalemia é comum na doenca renal, por isso alimentos
ricos em calcio, como leite e derivados, devem ser
restringidos.

u Questio 32

Considerando o grau de processamento dos alimentos
estabelecido pelo atual Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, assinale a opg¢do que indica somente alimentos
classificados como processados.

O pio francés, atum enlatado e laranja em calda

® agucar mascavo, queijo parmeséo e arroz parboilizado
® geleia de uva, arroz polido e barra de cereal

® palmito em salmoura, 6leo de soja e amendoim

u Questao 33 |

Em 2020, no ambito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), o FNDE repassou a determinado
municipio o montante de R$ 1.000, dos quais somente R$ 350,00
foram utilizados para a aquisigdo de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar, destinados a escola local.

Com relagdo a situagdo hipotética apresentada, assinale a opgéo
correta.

O A compra direta realizada pelo municipio esta em desacordo
com a legislagdo vigente, pois foi realizada dispensando
procedimento licitatdrio.

® A utilizagdo de apenas R$ 350,00 do total disponibilizado
justifica-se pelo fato de que, em geral, a quantidade de
géneros alimenticios deve ser adquirida com base no cardapio
elaborado pelo diretor da escola mediante a supervisdo de
nutricionista do municipio.

® A compra realizada pelo municipio estd de acordo com a
legislagdo vigente, que prevé que no minimo 30% dos
recursos repassados pelo FNDE sejam utilizados para géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar.

® O PNAE foi suspenso em virtude da suspensfio das aulas
durante a pandemia da covid-19.

u Questao 34 |

As medidas de enfrentamento a covid-19, como o isolamento e
distanciamento social, impactaram diretamente a produgdo e o
acesso aos alimentos, contribuindo para um aumento da
inseguranca alimentar e nutricional no pais. Acerca desse
assunto, assinale a opgdo correta.

O O Programa de Aquisigdo de Alimentos (PAA) deve ser
potencializado apo6s a pandemia, pois tem como focos
centrais o incentivo aos latifindios e o comércio externo da
producéo agricola nacional.
Os agricultores familiares sdo concorrentes diretos do PAA.
Frente & redugéo da produgdo e comercializa¢do de alimentos
in natura, o consumo de alimentos ultraprocessados deve ser
incentivado para as familias de baixa renda, pois sdo mais
baratos e de mais facil acesso.
© Restaurantes populares e feiras livres sdo considerados
importantes destinos da producdo agricola familiar.

@0

u Questio 35

Assinale a opg8o que mostra um exemplo de processo minimo
que transforma alimentos em minimamente
processados.

in  natura

@ pré-processamento por cozimento
@ pasteurizagdo

® salmoura

@ extrusio

u Questio 36

Ao fazer compras em um mercado, um consumidor
escolheu uma pega de maminha e um peixe fresco. A carne
bovina tinha cor vermelho-brilhante, textura firme e gordura bem
aderida e de cor clara; o peixe fresco, conservado sobre uma
espessa camada de gelo, tinha escamas firmes e brilhantes, pele
umida, firme e bem aderida.

Acerca dos alimentos comprados nessa situagdo hipotética, ¢é
correto afirmar que

O a pega de maminha e o peixe apresentavam bom estado de
conservagao.

® nem o peixe, nem a peca de maminha apresentavam bom
estado de conservagdo.

®© somente a peca de maminha apresentava bom estado de
conservagao.

® somente o peixe apresentava bom estado de conservagio.

u Questio 37
A respeito de planejamento de cardédpios e assuntos correlatos,
assinale a op¢do correta.

® O numero adequado de funciondrios para execugdo do
cardapio deve ser calculado a partir de dados estruturais
(tamanho da unidade de alimentagfo e nutri¢do) multiplicado
pelo numero de dias em que houve atraso na distribuigdo das
refeigdes.

@ As fichas técnicas de preparagdo estdo em desuso, pois
limitam a habilidade dos funcionarios de incrementar as
receitas previstas no cardéapio.

® Na etapa de planejamento de cardapio, o nutricionista deve
considerar exclusivamente os elementos nutricionais e
sensoriais dos alimentos.

® O cardapio fisico (menu) tem como finalidade auxiliar o
cliente na escolha das preparagdes.

u Questao 38 |
Sobre analise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC) e
temas correlatos, assinale a opgéo correta.

O Pontos de controle (PC) sdo procedimentos que visam atender
a um determinado padrio de identidade e qualidade de um
produto ou servigo.

® Os perigos a satide do consumidor variam quanto ao grau de
severidade e riscos potenciais de manifestagdio em
consumidores e sdo especificos para cada produto.

® Os procedimentos operacionais padronizados (POP) devem
ser elaborados apos a implementagdo do APPCC em um
estabelecimento.

® Os perigos quimicos compreendem bactérias patogénicas e
suas toxinas, virus, parasitas e prions.
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u Questio 39

Entende-se por inseguranga alimentar a falta de acesso regular a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, ou quando tal
acesso compromete outras necessidades essenciais de uma familia. Considerando esse assunto, assinale a op¢éo correta.

O A renda familiar estd inversamente associada a seguranga alimentar e nutricional.

® O governo brasileiro adota, desde 2004, a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar como instrumento para medir a inseguranga
alimentar na populago.

® Devido ao aumento na produgfo de alimentos durante a pandemia da covid-19, o Brasil observou queda da inseguranga alimentar.

® Atualmente, no Brasil, a inseguranga alimentar grave (fome) ¢ pior em domicilios de areas urbanas (favelas) do que em areas
rurais.

u Questio 40

A tabela a seguir mostra o resultado de um estudo clinico hipotético com a participagéo de 1.500 pacientes, dos quais 560 eram
pessoas expostas a determinada doenga, mas que néo a desenvolveram.

desenvolveram a doenca
sim nio total
expostas sim 240 560 800
néio 140 560 700
total 380 1.120 1.500
Considerando-se os dados da tabela, infere-se que a estatistica denominada risco relativo (relative risk) é igual a
(A JN
e 12/7.
®© 24/19.
o 3/2.

Espaco livre




