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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questao 26 |

A circulagdo que leva o sangue arterial do ventriculo esquerdo
para a artéria aorta, da artéria aorta para todo o organismo,
distribuindo nutrientes e oxigénio para todas as células, e depois
retorna ao atrio direito com o sangue venoso pelas veias cavas
superior e inferior, ¢ denominada

@ circulagdo colateral ou circulagéo bilateral.
® circulagdo pulmonar ou pequena circulagéo.
® pequena circulagfo ou circulagéo atrial.

® circulagdo sistémica ou grande circulaggo.

u Questao 27 |

Considerando os aspectos basicos de farmacologia, assinale a
opgéo correta.

O A farmacocinética estuda apenas o processo de absor¢io dos

farmacos.

® A farmacodindmica estuda os efeitos farmacologico e

colaterais e seu mecanismo de agéo.

® A eliminagdo de farmacos ocorre de forma simples e sem
prejuizo ao organismo.

®© O efeito farmacoldgico deve causar o efeito esperado, ou seja,
beneficio clinico ao paciente, que sempre é alcancado.

u Questao 28 |

Considerando as recomendacdes e precaucdes atuais relativas ao
uso de EPIs para atendimento a pacientes com covid-19 que
estejam em quartos privativos, assinale a opg¢éo correta.

O Precaucio de goticula é a precaugdo basica recomendada em
caso de atendimento a pacientes com covid-19 e a precauggo
de aerossois pode substitui-la em qualquer situago.

® As goticulas com tamanho maior que 5 pm foram excluidas
dos padrdes de precaugdes de goticulas.

® Precaugdo padrdo, precaugdo de contato e precaugfio de
goticula sdo as precaugdes basicas recomendadas em casos de
atendimento a pacientes com covid-19 e a precaucdo de
aerossois pode substituir a precaucdo de goticulas em
situagdes especificas.

® Somente as precaugdes padrdo e de goticula sdo consideradas
precaugdes basicas recomendadas em casos de atendimento a
pacientes com covid-19.

u Questao 29 |

Ainda com relagdo a equipamentos de prote¢do individual
(EPIs), essenciais na prevengdo de infecgdes e fundamentais no
trabalho da equipe de enfermagem, e considerando as precaucdes
quanto a covid-19, assinale a opg&o correta.

O A mascara cirurgica deve ser removida utilizando-se a técnica
apropriada, retirando-a cuidadosamente pelas laterais ou pela
frente.

® O momento de paramentagio para prestar cuidados a
pacientes com covid-19 ¢ o de maior risco de contaminagéo
para o profissional de saude.

® Os oculos de protegdo ou protetores faciais devem ser
utilizados quando houver risco de exposig¢do do profissional a
respingos de sangue, secre¢des corporais e excre¢des, sendo
que sua limpeza devera ser feita uma vez ao dia com solugéo
apropriada para a desinfec¢do do equipamento.

® As luvas de procedimentos ndo cirargicos devem ser
utilizadas em qualquer contato com o paciente ou seu
entorno.

u Questio 30

Uma mulher de 62 anos de idade esta
pos-operatério de colicistectomia. Entre os medicamentos
prescritos pela equipe médica estd um soro fisiologico de
1000 mL de 12 em 12 horas. Considerando essa situagdo
hipotética, assinale a op¢do que apresenta o valor do calculo de
gotejamento em gotas por minuto desse soro no equipo de
macrogotas.

internada em

O 83 gotas por minuto
® 56 gotas por minuto
® 14 gotas por minuto
® 28 gotas por minuto

u Questao 31

Cuidar de pessoa com deméncia pode ser complicado, pois sua
atencdo, memoria, linguagem e cogni¢do tendem a se perder
progressivamente. Nesse contexto, o cuidador deve

O solicitar sempre a presenga de um familiar para acompanha-lo
e ajuda-lo em momentos que requeiram cuidados especificos
associados a doenga.

@ repreender a pessoa com deméncia para estimula-la a realizar
alguma atividade do dia a dia.

®© utilizar frases simples, breves e diretas; caso essa pessoa néo
colabore, ele deve repetir a instrugdo usando outras palavras.

® fornecer instrugdes completas, e ndo por etapas, e evitar
auxiliar a pessoa com deméncia.

u Questao 32

Independentemente do tipo de cirurgia, idade do paciente e
mesmo do risco cirtrgico, a sala de recuperagiio pos-anestésica é
um local de grande importancia para pacientes que estejam se
recuperando da fase inicial dos cuidados pds-operatorios em um
centro cirargico, exigindo muita atengdo da equipe de saude
local, especialmente da equipe de enfermagem. Em relagdo aos
cuidados realizados nessa unidade, assinale a opgéo correta.

O A verificagdo de sinais vitais deve ser realizada somente na
recepg¢do e na alta do paciente da sala de recuperagdo pds-
anestésica.

® Deve-se colher o historico de complicagdes pds-operatorias
anteriores do paciente.

® Os curativos oclusivos ndo devem ser manuseados, e
sangramentos de pequena e média intensidade devem ser
considerados normais no pds-operatorio pela equipe de
enfermagem.

® A avaliagfo da dor, da sedacdo e do conforto, bem como da
presenca de nauseas ou vOmitos, constituem a avaliagdo na
primeira fase do pds-operatorio.

u Questio 33 |

Acerca da indicagdo vacinal a criangas, adultos, idosos e
gestantes, segundo o Calendério Nacional de Vacinacdo vigente
em 2021, assinale a opgdo correta.

O A vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) deve ser
administrada em duas doses a mulheres de 12 a 49 anos que
ndo tiverem comprovagéo de vacinac@o anterior e homens até
39 anos.

® A crianga deve receber a vacina da hepatite A no esquema de
duas doses até os 15 meses de idade.

As gestantes devem receber uma dose anual da vacina
influenza a partir de 12.* semana gestacional.

A vacina contra pneumococo ¢ aplicada nos individuos, com
60 anos ou mais, que convivem em institui¢cdes fechadas, tais
como casas geriatricas, hospitais, asilos e casas de repouso.
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u Questio 34 |

Acerca da biosseguranca na utilizagdo de EPI na assisténcia de
enfermagem a pacientes com covid-19, assinale a opgdo correta.

O A indicago para colocagio dos EPIs antes da realizagdo de
procedimentos ndo geradores de aerossois deve seguir a
ordem: mascara cirurgica, avental ou capote, oculos ou
protetor facial e luvas.

® No caso de procedimentos geradores de aerossois, a
colocagdo dos EPIs deve seguir a seguinte ordem: mascara de
protegdo respiratoria, oculos ou protetor facial, gorro ou
touca, avental ou capote e luvas.

® A retirada dos EPIs apds procedimentos geradores de
aerossois deve seguir a seguinte ordem: luvas, avental ou
capote, gorro ou touca, dculos ou protetor facial e mascara de
protecdo respiratoria.

® Recomenda-se a retirada dos EPIs apds a realizagdo de
procedimentos ndo geradores de aerossdis conforme a ordem:
luvas, 6culos ou protetor facial, avental ou capote e mascara
cirurgica.

u Questao 35 |

Em situacdo de parada cardiorrespiratéria (PCR), o profissional
de satde pode utilizar um mnemonico para descrever os passos
simplificados do atendimento em suporte basico de vida: o C-A-
B-D, no qual

@ D remete a boa ventilagdo.

® C remete a compressdes toracicas.
® A remete a desfibrilagio.

© B remete a abertura das vias aéreas.

u Questio 36 |

Muitas pessoas com infec¢des sexualmente transmissiveis (IST)
ndo buscam tratamento porque sdo assintomaticas ou tém sinais e
sintomas leves e nfo percebem as alteracdes. A duragdo e a
transmissibilidade da infec¢do sdo maiores quando o acesso ao
tratamento é menor. Acerca das IST, assinale a opg¢éo correta.

O A imunizagdo para as IST, como HPV, HBV e HAV, esta
indicada para todas as faixas etarias.

® O HBV ¢ uma doenga comumente transmitida por meio de
contato oral-fecal, por ingestdo de agua e(ou) alimentos
contaminados.

® No manejo clinico das IST sintomaticas, ¢ indicado oferecer
testagem para HIV, sifilis e hepatites B e C.

® A sifilis € uma infecgdo causada pelo Treponema pallidum
que pode ser tratada com medicamentos, mas ndo oferece
possibilidade de cura.

u Questio 37 |

A dengue é uma doenca dindmica e sistémica que pode evoluir
para remissdo dos sintomas, ou pode agravar-se, exigindo
constante reavaliacdo e observagdo para que as intervengdes
sejam oportunas e os Obitos ndo ocorram. Os sinais de alarme
devem ser rotineiramente pesquisados e valorizados, bem como
os pacientes devem ser orientados a procurar a assisténcia
médica na ocorréncia deles. Um sinal de alarme &

>)

presenca de exantema tipo maculopapular em 80% da
superficie corporal, acompanhada de diarreia.

dor abdominal intensa (referida ou a palpagéo) e continua.
febre que tem duragdo de trés dias associada a cefaleia e a dor
retro-orbitaria.

queixa de anorexia, nduseas e vomitos.

®© 00

u Questio 38 |

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids) representam um
problema de satde publica. A histdria natural dessa infec¢cdo vem
sendo alterada pela terapia antirretroviral (TARV), que resulta
em aumento da sobrevida das pessoas, mediante a reconstitui¢éo
das fungdes do sistema imunoldgico e a reducdo de doengas
secundarias. Acerca de HIV e AIDS, assinale a opgéo correta.

O O tempo entre a infec¢do pelo HIV e o aparecimento de sinais
e sintomas da fase aguda, denominada sindrome retroviral
aguda (SRA), é de 5 semanas.

® A transmissfo vertical do HIV pode ser prevenida pela
triagem cuidadosa e testagem dos doadores de sémen e
Orgaos.

® A pessoa infectada tem a capacidade de transmitir o HIV
quando alcanca a fase avangada da infeccdo, na qual ha
aumento da transmissibilidade do virus devido a alta carga
viral.

® Denomina-se crianga exposta ao HIV toda crianga nascida de
mée infectada, ou que tenha sido amamentada por mulher
infectada pelo HIV.

u Questio 39 |
O Mpycobacterium leprae ¢ um bacilo parasita causador da
hanseniase, uma doenga infectocontagiosa com manifestacdes
dermatoneuroldgicas e prevalente em areas que a populacdo vive
em situagdes de vulnerabilidade socioeconémica, com
dificuldades de acesso aos servigos de satide. A respeito dessa
doenga, assinale a opgdo correta.

O A transmissdo da hanseniase ocorre pelo contato direto com
as lesdes de pele de pessoas com hanseniase, sem tratamento.

@ A classificagfo operacional do caso de hanseniase é baseada
no numero de lesdes cutineas, sendo a paucibacilar (PB)
relacionada aos casos com mais de cinco lesdes de pele.

® A aplicagdo da vacina BCG como imunoprofilaxia nos
contatos de hanseniase depende da comprovacdo da historia
vacinal.

® Devido ao longo periodo de incubagfio da doenca, de dois a
sete anos, acdes de prevengdo da hanseniase apresentam
baixa efetividade.

u Questio 40

A tuberculose pode acometer uma série de drgéos e(ou) sistemas,
sendo a forma pulmonar a mais relevante para a saude publica,
pois é essa forma, especialmente a bacilifera, a responsavel pela
manuten¢do da cadeia de transmissdo da doenga. Acerca da
doenca tuberculose, assinale a opgéo correta.

@ Define-se como tratamento diretamente observado (TDO) a
ingestdo diaria dos medicamentos antituberculose pelo
paciente sob a observagdo direta de um profissional de satde
ou por familiares.

® A transmissdo da tuberculose ocorre pelo contato com
goticulas de saliva produzidos por tosse, fala ou espirro de
um paciente com tuberculose ativa pulmonar ou laringea.

® Apos sete dias do inicio do tratamento para tuberculose, o
paciente ndo apresenta risco de transmissdo da doenca.

® Todo paciente com diagndstico de tuberculose deve ser
testado para HIV.




