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* Nesta prova, fagca o que se pede, usando, caso deseje, o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida,
transcreva o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois ndo sera
avaliado fragmento de texto escrito em local indevido.

* Qualquer fragmento de texto além da extensfo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

* Na Folha de Texto Definitivo, a presenca de qualquer marca identificadora no espaco destinado a transcrigdo do texto definitivo
acarretara a anulagéo da sua prova discursiva.

* Ao dominio do conteudo serfio atribuidos até 10,00 pontos, dos quais até 0,50 ponto sera atribuido ao quesito apresentacdo
(legibilidade, respeito as margens e indicagdo de paragrafos) e estrutura textual (organizagio das ideias em texto estruturado).

-- PROVA DISCURSIVA --

O excesso de peso entre criancas brasileiras tem alcancado prevaléncias preocupantes. Dados do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), de 2019, mostraram que cerca de 2 em cada 10
criangas brasileiras menores de 5 anos e cerca de 3 em cada 10 criangas brasileiras com idade entre 5 e
9 anos apresentavam excesso de peso.

A obesidade infantil esta associada a maior chance de morte prematura, de manutencdo da
obesidade e de incapacidade na idade adulta. Criancas com obesidade tém 75% mais chances de se
tornarem adolescentes obesos, e 89% dos adolescentes obesos podem tornar-se adultos obesos. Além de
ampliar os riscos futuros, criangas e adolescentes com obesidade podem apresentar dificuldades
respiratorias, aumento do risco de fraturas e de outros agravos osteoarticulares, marcadores precoces de
doengas cardiovasculares e, ainda, efeitos psicoldgicos, como baixa autoestima, isolamento social,
transtornos alimentares e comprometimento do rendimento escolar.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera a obesidade como uma epidemia mundial,
associada ao consumo alimentar e ao nivel de atividade fisica dos individuos, e sua prevaléncia crescente
vem sendo atribuida a diversos processos, em que o ambiente (politico, econémico, social, cultural), e
ndo apenas o individuo e suas escolhas, assume um lugar estratégico na compreensdo do problema e no
planejamento de propostas de intervencao que contribuam para a prevencao e a reducao dessa doenca.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo Primaria a Saude. Departamento de Promogdo da Saude.
Instrutivo Programa Crescer Saudavel 2021/2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2022 (com adaptagdes).

Considerando que o fragmento de texto precedente tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo-argumentativo a
respeito do seguinte tema.

IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PREVENCAO E NA ATENCAO A OBESIDADE INFANTIL
Em seu texto, posicione-se claramente em relagdo ao tema e aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:
1  medidas efetivas de prevengdo e de cuidado da obesidade infantil; [valor: 3,00 pontos]
2 atividade fisica e satide como conteudo da educagio fisica escolar; [valor: 3,00 pontos]

3 acdes estratégicas de prevengdo e de atengfo a obesidade infantil no contexto da educagéo fisica escolar.
[valor: 3,50 pontos]
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