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• Nesta prova, faça o que se pede, usando, caso deseje, o espaço para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, 

transcreva o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois não será 
avaliado fragmento de texto escrito em local indevido. 

• Qualquer fragmento de texto além da extensão máxima de linhas disponibilizadas será desconsiderado. 

• Na Folha de Texto Definitivo, a presença de qualquer marca identificadora no espaço destinado à transcrição do texto definitivo 

acarretará a anulação da sua prova discursiva. 

• Ao domínio do conteúdo serão atribuídos até 10,00 pontos, dos quais até 0,50 ponto será atribuído ao quesito apresentação 

(legibilidade, respeito às margens e indicação de parágrafos) e estrutura textual (organização das ideias em texto estruturado). 
 

-- PROVA DISCURSIVA -- 
 

 

O excesso de peso entre crianças brasileiras tem alcançado prevalências preocupantes. Dados do 
Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN), de 2019, mostraram que cerca de 2 em cada 10 
crianças brasileiras menores de 5 anos e cerca de 3 em cada 10 crianças brasileiras com idade entre 5 e 
9 anos apresentavam excesso de peso. 

A obesidade infantil está associada à maior chance de morte prematura, de manutenção da 
obesidade e de incapacidade na idade adulta. Crianças com obesidade têm 75% mais chances de se 
tornarem adolescentes obesos, e 89% dos adolescentes obesos podem tornar-se adultos obesos. Além de 
ampliar os riscos futuros, crianças e adolescentes com obesidade podem apresentar dificuldades 
respiratórias, aumento do risco de fraturas e de outros agravos osteoarticulares, marcadores precoces de 
doenças cardiovasculares e, ainda, efeitos psicológicos, como baixa autoestima, isolamento social, 
transtornos alimentares e comprometimento do rendimento escolar. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) considera a obesidade como uma epidemia mundial, 
associada ao consumo alimentar e ao nível de atividade física dos indivíduos, e sua prevalência crescente 
vem sendo atribuída a diversos processos, em que o ambiente (político, econômico, social, cultural), e 
não apenas o indivíduo e suas escolhas, assume um lugar estratégico na compreensão do problema e no 
planejamento de propostas de intervenção que contribuam para a prevenção e a redução dessa doença.  

 
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção Primária à Saúde. Departamento de Promoção da Saúde. 

 Instrutivo Programa Crescer Saudável 2021/2022. Brasília: Ministério da Saúde, 2022 (com adaptações). 

 

 

Considerando que o fragmento de texto precedente tem caráter unicamente motivador, redija um texto dissertativo-argumentativo a 

respeito do seguinte tema. 
 

IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR NA PREVENÇÃO E NA ATENÇÃO À OBESIDADE INFANTIL 
 

Em seu texto, posicione-se claramente em relação ao tema e aborde, necessariamente, os seguintes aspectos: 

 
1 medidas efetivas de prevenção e de cuidado da obesidade infantil; [valor: 3,00 pontos] 

2 atividade física e saúde como conteúdo da educação física escolar; [valor: 3,00 pontos] 

3 ações estratégicas de prevenção e de atenção à obesidade infantil no contexto da educação física escolar. 

[valor: 3,50 pontos] 
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