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PADRÃO DE RESPOSTA DEFINITIVO 
 

Espera-se, em linhas gerais, que o candidato, a partir do texto motivador, aborde os aspectos propostos, de forma clara e 

coerente. Essa abordagem pode variar, mas o candidato deve demonstrar conhecer os aspectos da atividade física e da saúde 

como conteúdo da educação física escolar, considerando sua importância na prevenção e na atenção à obesidade infantil, 

incluindo as ações estratégicas, que podem ser adotadas pelo professor de educação física. 

De acordo com os Parâmetros Curriculares Nacionais (1998), as aulas de educação física têm finalidades bem específicas 

e não se restringem apenas ao aprendizado motor e à prática de atividade física. O professor deve trabalhar o conteúdo escolhido, 

como jogos, esportes, lutas, danças, ginástica, criando um nexo entre o conteúdo e o eixo temático proposto, que, nesse caso, é 

a obesidade infantil. 

Portanto, devem ser criadas atividades em que os alunos sejam capazes de refletir acerca do tema enquanto realizam a 

atividade proposta. Além disso, o professor de educação física pode ministrar aulas interdisciplinares, envolvendo professores 

de outras disciplinas, como ciências, em que poderá mostrar o efeito do acúmulo de gordura no corpo e seus malefícios, além 

dos benefícios do exercício físico associado a outros hábitos saudáveis. 

 

QUESITOS AVALIADOS 

 

Quesito 2.1 – Medidas efetivas de prevenção e de cuidado da obesidade infantil. 

0 - Não abordou o aspecto proposto. 

1 - Mencionou o aspecto, mas não o desenvolveu. 

2 - Desenvolveu o aspecto de forma inconsistente ou desconectada do texto como um todo. 

3 - Desenvolveu o aspecto, articulando-o ao tema e aos demais aspectos. 

 

Quesito 2.2 – Atividade física e saúde como conteúdo da educação física escolar. 

0 - Não abordou o aspecto. 

1 - Mencionou o aspecto, mas não o desenvolveu. 

2 - Desenvolveu o aspecto de forma inconsistente ou desconectada do texto como um todo. 

3 - Desenvolveu o aspecto, articulando-o ao tema e aos demais aspectos. 

 

Quesito 2.3 – Ações estratégicas de prevenção e de atenção à obesidade infantil no contexto da educação física escolar. 

0 - Não abordou o aspecto. 

1 - Mencionou o aspecto, mas não o desenvolveu. 

2 - Desenvolveu o aspecto de forma inconsistente ou desconectada do texto como um todo. 

3 - Desenvolveu o aspecto, articulando-o ao tema e aos demais aspectos. 

 

 


