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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questao 31 |

Acerca da historia da educacdo fisica no Brasil, julgue os itens

que se seguem.

I Foi competéncia exclusiva da instituicdo militar a associago
da educagio fisica brasileira em sua origem a educagfo do
fisico e a satide corporal.

I Sob influéncia de uma visdo higienista, a legislagdo da
educagdo fisica e do esporte, como, por exemplo, o
Decreto-Lei n.° 3.199/1941,

estereotipada das mulheres, proibindo a elas a pratica de

promoveu uma visdo
determinadas atividades fisicas.

III As mudangas na educagdo fisica no periodo entre o Estado
Novo e a Ditadura Militar foram incrementais e, portanto, ndo
afetaram a hegemonia da ginastica (sueca ou francesa) como

referéncia de método e contetido de ensino.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 32 |

Considerando as competéncias especificas da educacdo fisica

para o ensino fundamental, julgue os itens seguintes.

I Néo obstante a educacéo fisica apresentar uma relagdo muito
proxima com a area da saude, conforme a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), ndo ¢ competéncia especifica
sua tratar criticamente os padrdes dessa area e tampouco 0s
processos de saude/doenga.

II Segundo a BNCC, no ensino fundamental devem ser
vivenciadas diferentes praticas corporais, porém ndo &
competéncia especifica da educagio fisica neste momento
modifica-las ou ressignificéa-las.

IIT De acordo com a BNCC, s3o competéncias especificas da
educacio fisica no ensino fundamental o reconhecimento das
praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos e, ao mesmo tempo, do seu

acesso como um direito do cidaddo.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens II e IIT estdo certos.

@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 33

No que se refere a classificagdo da educacdo fisica na area de
linguagens e ao seu processo de ensino-aprendizagem, assinale a
opg¢do correta.

O Para que ocorra um processo de ensino-aprendizagem da
educacdo fisica escolar fundamentado em uma perspectiva
ndo-tecnicista e inclusiva, a pratica pedagogica deve
caracterizar-se pela retirada ou recusa da competicdo
esportiva e do conhecimento da técnica como conteudo
especifico das aulas.

® A educagio fisica esta presente na area de linguagem em
documentos da politica educacional brasileira anteriores a
BNCC e sua inser¢do nessa area de conhecimento se
explicaria, entre outros aspectos, pelo uso da linguagem
corporal.

® A vinculagdo da educagfo fisica a area de linguagens, por ter
sido consensual, unificou a compreensdo dos professores de
educacdo basica acerca das relagcdes desse componente
curricular com essa area de conhecimento.

® A educagdo fisica como parte da area de linguagens tem
como objetivo ensinar as praticas corporais como conteudos
da cultura corporal a serem assimilados de forma instintiva
pelos estudantes.

@ Para garantir a progressdo de conteudos do processo de
ensino-aprendizagem, ndo deve ocorrer repetigdo das
unidades tematicas e dos objetos de ensino da educagio fisica
ao longo dos anos iniciais.

u Questio 34

Assinale a opgdo correta a respeito das teorias pedagogicas da
educagdo fisica brasileira.

O A abordagem socioldgica, proposta por Mauro Betti, ¢é
considerada uma concepgdo propositiva, porém ndo
sistematizada, pois concebe mudangas na pratica pedagogica,
embora ndo as sistematize sob a forma de uma metodologia
de ensino.

® Na concepgio de aulas abertas, proposta por Jiirgen Dieckert
e Reiner Hildebrandt-Stamann e de inspirag@o piagetiana, o
professor ¢ a figura central no processo de
ensino-aprendizagem, sendo o protagonista na transmissdo
dos contetidos da cultura corporal.

® As concepgdes critico-emancipatoria e critico-superadora, por
se fundamentarem na mesma teoria educacional e possuirem
uma raiz epistemoldgica e ideopolitica comum, sdo
igualmente classificadas como concepgdes propositivas
sistematizadas.

® A abordagem construtivista, que tem como referéncia na
educacdo fisica brasileira os escritos do professor Jodo
Batista Freire, preconiza a preocupag@o com as caracteristicas
do desenvolvimento e os interesses dos estudantes, em vez de
centrar-se na transmissdo de conteudos.

@ A abordagem desenvolvimentista, proposta, em 1988, por
Tani, Manoel, Kokubun e Proenga, recebeu essa
denominagdo em razdo da centralidade dada ao movimento
humano e, sobretudo, a sua circunscri¢cdo ao desenvolvimento
motor.
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u Questio 35 |
Considerando as caracteristicas histdricas e atuais da avalia¢do na
educago fisica escolar, julgue os itens a seguir.

I A perspectiva tradicional ou esportivista de avaliagdo da
educagdo fisica escolar enfatiza a medicdo, o desempenho das
capacidades fisicas, as habilidades motoras e, em alguns
casos, o uso das medidas antropométricas.

Il A partir de mudangas ocorridas nas décadas de 80 e 90 do
século XX, a educacdo fisica escolar experimentou uma
ampla diversificagdo de instrumentos avaliativos e o
abandono de avalia¢des focadas na dimensio atitudinal.

III A avaliagdo na educagdo fisica deve ser abrangente,
envolvendo todas as dimensdes da aprendizagem e aferindo
se o estudante € capaz de sistematizar os conhecimentos
relativos a cultura corporal em diferentes formas de
linguagens.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questiao 36 |

Acerca das relagdes entre atividade fisica, praticas corporais e
satide no ambito da escola, assinale a opgdo correta.

O Fortemente presente na origem da educagéo fisica brasileira,
a visdo higienista atualmente ndo mais influencia a utilizagéo
da atividade fisica no espaco escolar e a busca pelo
aprimoramento da aptiddo fisica dos estudantes.

® Uma visdo mais abrangente de saude para além de seus
determinantes bioldgicos, como, por exemplo, a perspectiva
da saade coletiva, embora defendida pelas teorias
pedagodgicas  criticas, nfo estd presente, mesmo
superficialmente, em documentos curriculares oficiais da
educagio fisica no Brasil.

® Historicamente, a partir dos pardmetros do paradigma
biomédico, responsabilizou-se de forma exclusiva a educagéo
fisica, por meio das atividades fisicas, pelo trato com as
questdes da saude no &ambito escolar, atribuicdo essa
reforcada pelos mais recentes documentos curriculares da
area.

® Segundo a perspectiva renovada da aptiddo fisica, também
conhecida como epidemiologia da atividade fisica, as aulas de
educacdo fisica devem priorizar o aumento no nivel de
atividade fisica, a informagdo sobre seus beneficios e a
formagdo para incorporacdo de habitos saudaveis pelos
estudantes.

@ A ideia de escola ativa como promotora das atividades fisicas
e esportivas estd vinculada as politicas de saude publica
voltadas para o combate ao sedentarismo na populagéo
mundial e sua efetivagdo ocorre por meio da ampliagdo do
tempo da aula de educacdo fisica escolar para a pratica dessas
atividades.

u Questio 37

Os avangos pedagogicos da educagio fisica escolar possuem uma
forte presenca da subdrea sociocultural da educagdo fisica. Nesse
sentido, para reforcar sua relagdo com elementos da cultura e
aumentar sua forga na expressdo de suas praticas e de suas
tendéncias na sociedade, a educac@o fisica deve priorizar a opgéo
por praticas pedagogicas que desenvolvam

os sentidos e significados das praticas corporais na sociedade.
a promogao e a selecdo do talento esportivo.

a aprendizagem e o aperfeicoamento motor.

a organizacdo de eventos para atender a esfera do esporte de
alto rendimento.

o condicionamento fisico e o aprimoramento da aptiddo
fisica.

@ 00O

u Questio 38

Acerca dos aspectos que envolvem a competicdo e a cooperago
nas praticas corporais no cendrio escolar segundo uma
perspectiva critica de educagdo fisica escolar, assinale a opgdo
correta.

O Na escola, a competi¢do se circunscreve ao ambito do esporte
de rendimento e a cooperagdo nas aulas do componente
curricular de educagio fisica.

® Os jogos cooperativos colaboram na identifica¢do e sele¢do
dos talentos esportivos na escola a fim de promover o
desenvolvimento do esporte escolar.

® A competigdo deve ser suprimida das praticas pedagogicas
esportivas da educagdo fisica escolar porque reproduzem os
principios de uma sociedade egoista.

® Na educagio fisica escolar, é necessario problematizar as
contradi¢cdes presentes na relagdo entre competicdo e
cooperagdo, sobretudo nas praticas esportivas.

@ As praticas pedagogicas da educagio fisica escolar favorecem
a distingdo de género na medida em que propdem a
competi¢do para os meninos e a cooperagdo para as meninas.

u Questio 39 |

Trata-se de uma das praticas corporais mais conhecidas da
contemporaneidade, por sua grande presenga nos meios de
comunicagdo. Caracteriza-se por ser orientada pela comparacdo
de um determinado desempenho entre individuos ou grupos,
regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizagdes, as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os seus
niveis de atuagfio. No entanto, essas caracteristicas ndo possuem
um unico sentido ou somente um significado entre aqueles que a
praticam, especialmente quando € realizada no contexto do lazer,
da educagdo e da satde. Como toda pratica social, essa pratica
corporal ¢ passivel de recriagdo por quem se envolve com ela.

MEC. Base Nacional Comum Curricular (com adaptagdes)

Assinale a op¢do que identifica a pratica corporal de que trata o
fragmento de texto apresentado.

O danga

@ artes marciais

® jogo e brincadeira
®@ musculagio

@ esporte

u Questio 40

Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o
acervo das formas de representagdo do mundo que o ser humano
tem produzido no decorrer da histdria, exteriorizadas pela
expressdo corporal: jogos, dancgas, lutas, exercicios gindsticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que
podem ser identificados como formas de representacdo simbolica
de realidades vividas pelo ser humano, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas.

Coletivo de autores. Metodologia do ensino de educacio
fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992 (com adaptagdes).

Expressdo da abordagem critico-superadora, o fragmento de
texto apresentado trata da cultura

de movimento.
fisica.
cooperativa.
corporal.
simbdlica.

POO®OO
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u Questio 41 |
Tendo em vista que as praticas corporais de aventura constituem
uma das unidades tematicas referenciadas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), assinale a opg¢do correspondente a
uma habilidade a ser desenvolvida sob o escopo da referida
unidade tematica.

@ Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das
praticas corporais e os processos de saude/doencga, inclusive
no contexto das atividades laborais.

® Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no contexto comunitirio e

regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas.
® Experimentar e fruir diferentes praticas corporais,

valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e
minimizando os impactos de degradag@o ambiental.

® Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos)
das dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e
respeitando as manifestacdes de diferentes culturas.

@ Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagéo
segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares
do Brasil e de matriz indigena e africana.

u Questio 42 |

Na BNCC, o esporte ¢ tratado como uma unidade tematica e se
estrutura a partir de um modelo de classificagdo baseado em sua
logica interna. Segundo a BNCC, esse modelo possibilita a
distribuicdo das modalidades esportivas em categorias,
privilegiando as a¢des motoras intrinsecas, reunindo esportes que
apresentem exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento
de suas praticas. A atividade desenvolvida na unidade tematica
que a BNCC denomina como esporte de marca consiste em

O arremessar/langar um objeto, procurando acertar um alvo
especifico, estitico ou em movimento, comparando-se o
namero de tentativas empreendidas e a pontuagio
estabelecida em cada tentativa.

® rebater uma bola langada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer o maior numero de vezes as
bases ou a maior distancia possivel.

® comparar os resultados registrados em segundos, metros ou
quilos.
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar
uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendido(a) pelos adversérios.

@ arremessar/langar ou rebater uma bola (ou outro objeto) em
direcdio a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja
incapaz de devolvé-la ou seja induzido a cometer um erro.

u Questio 43 |

O professor de educagdo fisica, ao trabalhar pedagogicamente
brincadeiras e jogos da cultura popular, devera considerar como
caracteristica que confere identidade a essas manifestagdes

o desempenho.

a técnica.

a transmissdo oral.

a obediéncia a regras rigidas.
a competigdo.

u Questio 44 |

No processo de ensino-aprendizagem das dangas como
conhecimento da educacéo fisica escolar, deve-se priorizar o(a)

(mECNON=X>]

técnica padronizada.
estilo de cada danca atual.
condicionamento fisico.
desempenho.

expressdo corporal.

00O

u Questio 45

A legislagdo que regulamenta as diretrizes e bases da educacio
nacional tornou obrigatério o estudo da histdria e da cultura
afro-brasileira e indigena em todo o curriculo escolar. A BNCC,
em conformidade com essa regulamentagdio, insere,
explicitamente, esses conhecimentos no admbito da educacio
fisica no ensino fundamental na unidade tematica denominada

O Dpraticas corporais de aventura na natureza.
@ esportes.

® dangas.

® ginasticas.

@ praticas corporais alternativas.

u Questao 46 |

As lutas de matriz indigena compdem um vasto repertério de
movimentos que se relacionam aos rituais e ao cotidiano das
mais de 300 etnias indigenas do Brasil. Tais lutas incluem o

O mebéngodkre (kaiapd).
® huka-huka.

® xavante.

© fulni-6.

@ akuntsu.

u Questao 47

Brincadeiras e jogos fazem parte do patrimonio cultural humano.
De acordo com as reflexdes em torno dessa tematica no ambito
da educacdo fisica escolar, brincadeiras e jogos devem ser
trabalhados pedagogicamente como

@ ferramentas de ensino, em especial, com criangas.

@ auxiliar da aprendizagem dos componentes curriculares
lingua portuguesa e matematica.

© recreagfio, para que as criangas possam usufruir do tempo
livre das aulas de educagéo fisica com ludicidade.

® objeto do conhecimento, contetido especifico com
importdncia em si mesmo, a ser desenvolvido com
intencionalidade pedagégica e valorizagdo do ato de brincar
na infancia.

@ premiagdo pelo bom comportamento das criangas, podendo
ser suprimida em casos de mau comportamento.

u Questao 48 |

O processo de ensino-aprendizagem em torno do objeto de
conhecimento “lutas”, nas aulas de educagéo fisica escolar, deve
contemplar o(a)

O diferenciago entre luta e briga.

@ separago entre meninos e meninas.

® classificagdo dos estudantes em categorias com base no peso
corporal.

® uso de uniforme.

@ oferta de aulas focadas no desenvolvimento de resisténcia.

u Questao 49 |

De acordo com a BNCC, no dmbito do ensino fundamental, os
estudantes deverfio apropriar-se do conjunto de conhecimentos
que compde a educacdo fisica para essa etapa — brincadeiras e
jogos, lutas, ginasticas, esportes, dangas, praticas corporais de
aventura — e serem capazes de

participar de competicdes estudantis.

desenvolver aptiddo fisica.

especializar-se em um dos referidos conhecimentos.

organizar competi¢des estudantis.

refletir e combater preconceitos e atos de discriminagdo que
possam envolver os referidos conhecimentos.

POO®OO
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u Questio 50

No que concerne as competéncias especificas de educagio fisica para os estudantes do ensino fundamental, a BNCC estabelece que as
praticas corporais sejam usufruidas de forma autonoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer e ampliar as redes de
sociabilidade e

a promogao da saude.

os niveis de atividade fisica.
a reflexdo critica.

a expressdo corporal.

as habilidades motoras.

(mEcNONwi>)

Espaco livre




