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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questio 16

No capitulo 2, “Afinal, o que é acolhimento?”, do
Caderno de Atengdo Basica n.° 28 “Acolhimento a demanda
espontdnea”, encontra-se a seguinte citagdo: "Existem varias
defini¢cdes de acolhimento, tanto nos dicionarios quanto em
setores como a saude. A existéncia de varias defini¢des revela os
multiplos sentidos e significados atribuidos a esse termo, de
maneira legitima, como pretensdes de verdade."

Assinale a opgdo que apresenta a melhor definicdo de
acolhimento.

O Pratica assumida situacionalmente por multiplos atores
concretos no sentido de burocratizar o acesso dos usudrios.

® Prética fortalecedora de vinculos que objetiva a organizagdo
da praxis democratica no contexto da APS visando
especificamente o atendimento das minorias.

® Prética presente em todas as relagdes de cuidado nos atos de
receber e escutar os usuarios, podendo acontecer de formas
variadas.

® Pratica que utiliza tecnologias duras para definir as demandas
cotidianas programaveis da populacdo adstrita ao servigo de
saude.

@ Pratica definidora das necessidades em saude dos usudrios
sob o olhar dos profissionais de saude detentores do
conhecimento técnico-cientifico.
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Em relagdo ao atendimento da demanda espontinea na APS,
assinale a op¢fo que descreve como deve ser a utilizagdo de
protocolos de estratificagdo.

O Deve ser limitada a capacidade do profissional médico de
absorver a demanda, o que ¢ previamente estabelecido pela
organizagdo da agenda.

Deve priorizar sempre o risco bioldgico, pois os problemas
orgénicos configuram as reais urgéncias.

Deve ocorrer como nos prontos-socorros, adotando-se limites
rigidos de tempo para que os atendimentos ocorram.

Deve garantir espagos mais reservados para a escuta, pois a
exposicdo publica pode inibir a manifestacdo do sofrimento.
Deve acontecer sem a necessidade de ajustes, pois as
demandas espontaneas sdo homogéneas em todos os niveis de
atencdo.
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A letalidade por covid-19 em uma determinada cidade de 5000
habitantes durante o ano de 2020 foi de 2%. Uma vez que
faleceram 50 pessoas nesse ano, o numero de casos totais da
doenca em 2020 foi de
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Diz-se que o Ebola ¢ uma doenga infecciosa que apresenta
letalidade maior que a covid-19. Em 2021, 3,5 milhdes de
pessoas morreram de covid-19, enquanto apenas 11 mil
morreram de Ebola.

@ © ® ©

Apesar da letalidade menor, a covid-19 apresentou mortalidade
maior porque é uma doenga que possui

especifidade maior.
resistividade maior.
infectividade maior.
patogenicidade maior.
suscetibilidade maior.
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Apesar de ndo existirem de fato fungdes psiquicas
isoladas, seu estudo analitico se mostra util para facilitar os
diagnosticos dos transtornos. Uma das fungdes psiquicas mais
importantes é o pensamento.

Nesse sentido, € correto afirmar que o pensamento tangencial ¢
aquele em que o paciente

O responde as perguntas de forma obliqua e irrelevante, sem
discriminagéo entre o supérfluo e o essencial.

@ apresenta falta de articulagfo logica entre conceitos e juizos.
® apresenta conceitos escassos, muita literalidade e estrutura
pobre.
® apresenta incoeréncia e curso tortuoso indicando claro

rebaixamento da consciéncia.
@ ndo distingue as dimensdes simbolicas e abstratas das

dimensdes imediata e concreta dos fatos.
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Juliana ¢ uma jovem de 25 anos de idade que ha trés

meses vem sentindo muita tristeza, acompanhada de polifagia
com ganho de 5 kg no periodo, pensamentos de menos valia e
hipersonia.

Considerando essa situag@o hipotética, assinale a opgdo que
corresponde ao diagnostico mais provavel.

O distimia

@ esquizofrenia

® depressio atipica

@ transtorno afetivo bipolar

@ depressio melancolica
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Assinale a opgdo que apresenta a fase da vida em que geralmente

ocorre a primeira crise psicotica em um individuo com
Esquizofrenia.

O primeira infancia

® inicio da adolescéncia
® por volta dos 20 anos
® por volta dos 40 anos
@ apenas na terceira idade
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A notificagdo compulsdria imediata nos casos de tentativa de

suicidio e violéncia sexual é lei no Brasil desde 2014 e, em abril
de 2019 foi aprovada a Lei n.° 13.819 que instituiu a Politica
Nacional de Prevengdo da Automutilagdo e do Suicidio. Assinale
a op¢do que apresenta os estabelecimentos que devem realizar a
notificacdo dos casos suspeitos ou confirmados de violéncia
autoprovocada, conforme estabelecido pela Lei n.° 13.819.

apenas os estabelecimentos de satude

estabelecimentos de ensino e de satude

apenas estabelecimentos de seguranga publica
estabelecimentos de ensino, saide e seguranga publica
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estabelecimentos de saude e seguranga publica
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Considere os cinco problemas de saude a seguir.

I psoriase

II botulismo

I tuberculose

IV esquistossomose

V paracoccidioidomicose

Atualmente existem quarenta e oito problemas de saude na Lista
Nacional de Notificagdo Compulsoria de Doengas, Agravos e
Eventos de Saude Publica. Estdo contidos nessa lista os
problemas de saude elencados nos itens
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Caso clinico 1A02 - 1

Uma paciente com 72anos de idade, diabética e
hipertensa, acordou com dispneia intensa havia uma hora. Ao
exame fisico, apresentava-se afebril, aciandtica, com saturacdo
de oxigénio & oximetria de pulso de 88%, extremidades frias,
sudorese profusa, com batimento de asa de nariz, uso de
musculatura acessoria, frequéncia respiratéria de 31 irpm,
pressdo arterial de 154 mmHg x 98 mmHg, frequéncia cardiaca
de 118 bpm, turgéncia jugular a 30° e ictus cordis normal. A
ausculta cardiaca revelou ritmo cardiaco regular em dois tempos
sem sopros. Estertores crepitantes até apice e bilateralmente
foram observados a ausculta pulmonar. Os demais sistemas néo
apresentavam alteragdes significativas ao exame clinico. O
eletrocardiograma demonstrou apenas taquicardia sinusal.
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Assinale a opg¢do que corresponde & primeira medicagdo a ser
administrada para a paciente do caso clinico 1A02-1.

nitrato sublingual

captopril sublingual

nitroprussiato de sodio intravenoso
metoprolol via oral

morfina intravenosa
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Ainda a respeito do caso clinico 1A02-I, em relagdo a oferta de
oxigénio (O,) as vias aéreas, assinale a opgdo que apresenta a
melhor estratégia neste momento.

(mECNCN N>

O Recomenda-se a disponibilizagdo de cinco litros de O,
por minuto via cateter nasal até a resposta do tratamento
farmacolégico.

® Recomenda-se a instalagdo de tubo oro traqueal e encaminhar
a paciente para ambiente hospitalar no sentido de
proporcionar ventilagdo mecénica invasiva.

® Deve-se colocar Mascara de Venturi com fragfo inspirada de
02 de 24% até a resposta do tratamento farmacologico.

® Deve-se colocar Mascara simples com um fluxo de cinco
litros de O2 porminuto até a resposta do tratamento
farmacoldgico.

® Recomenda-se oferecer O, da melhor forma possivel e
encaminhar a paciente para ambiente hospitalar no sentido de
proporcionar ventilagdo n#o invasiva na forma de pressdo
positiva continua nas vias aéreas.

Caso clinico 1A02 - I

Um paciente de 68 anos de idade, diabético, relatou ter
iniciado havia dois dias quadro de adinamia, anorexia, picos
febris (> 38 °C) acompanhados de tosse produtiva com escarro
purulento e dispneia. Ao exame fisico encontrava-se orientado,
febril, aciandtico, com frequéncia cardiaca de 106 batimentos
por minuto, frequéncia respiratoria de 32 irpm, saturagdo de
oxigénio em ar ambiente de 91% e pressdo arterial de
102 mmHg x 64 mmHg. A ausculta pulmonar revelou estertores
crepitantes em ter¢o inferior do pulmio direito, associado a
aumento do frémito toracovocal na mesma regifo. O restante do
exame fisico ndo revelou alteragdes significativas. Os exames
laboratoriais mostraram hemograma com 14000 leucocitos e sem
desvio a esquerda, ureia de 62 mg/dL e creatinina de 1,8 mg/dL.

Os demais exames ndo revelaram alteragdes relevantes.
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Com base no caso clinico 1A02-II, assinale a opgdo que
apresenta a anormalidade mais provavel de ser achada na

radiografia de térax deste paciente.

O obliteragdo do seio costofrénico direito com imagem de
aspecto concavo liso
opacidades reticulares basais bilaterais

consolidag¢do no lobo inferior direito

© ®© ©

espessamento de septos interlobulares a direita

@ lesdo pulmonar cavitaria no lobo inferior direito
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Ainda com relaggo ao caso clinico 1A02-1I1, assinale a opg&o que
apresenta a conduta mais apropriada, conforme a Sociedade

Brasileira de Pneumologia.

O Orientar conduta expectante em domicilio.
® Encaminhar o paciente para nivel hospitalar com a sugestdo
de internagdo em unidade de terapia intensiva, com prescrigdo

de piperacilina/tazobactan.

(©]

Tratar ambulatorialmente com amoxicilina.

® Tratar ambulatorialmente com amoxicilina associada a
clavulonato.

@ Encaminhar para nivel hospitalar com a sugestdo de

internacdo em enfermaria com a prescri¢do de ceftriaxona

associada a azitromicina.
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Caso clinico 1A02 - II1

Um paciente de 79 anos de idade compareceu ao pronto
atendimento com queixa de sincope. Relata ter apresentado um
episodio de sincope ao subir rapidamente as escadas de sua casa,
sem liberacdo esfincteriana ou prodromos. Em ambas as
situagdes, disse ter recuperado a consciéncia rapidamente, sem
periodo pds ictal ou sequelas. Ele apresentava hipertensio
arterial sistémica havia 15 anos, tratada atualmente com enalapril
20 mg aodia. Ao exame fisico, apresentava-se consciente,
orientado e com extremidades quentes, normocorado, frequéncia
cardiaca de 92 bpm, pressdo arterial de 134 mmHg x 68 mmHg.
Observou-se ritmo cardiaco regular em dois tempos sopro
mesossistolico de ejecdo no 4° espago intercostal, linha
paresternal a direita, do tipo crescendo-decrescendo com
irradiagdo para as carotidas, de 3+/4, com frémito. Os demais
dados do exame fisico ndo revelaram anormalidades
significativas. O eletrocardiograma pode ser visto a seguir.
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A respeito desse caso clinico, assinale a op¢do que corresponde
ao exame mais apropriado para a confirmag@o diagndstica e o
estabelecimento da conduta terapéutica.

ecocardiograma com doppler colorido
eletrocardiografia Dindmica (Holter) de 24 h

teste da inclinagdo Tilt-Test

monitorizag@o ambulatorial da pressdo arterial de 24 h
ressonancia Magnética de cranio
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Ainda com relagfo ao caso clinico 1A02-I11, assinale a opgdo que
apresenta o sinal mais especifico que indicaria a presenca de
disfung@o sistolica do ventriculo esquerdo.

terceira bulha (B3)

aumento do sopro deste paciente na posi¢do de cocoras
estertores crepitantes em bases pulmonares

edema bilateral de membros inferiores

sopro diastélico no foco mitral
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Assinale a opgo que apresenta o medicamento mais apropriado
para o controle da dor de um paciente portador de hérnia do disco
lombar, hipertensdo arterial e taxa de filtragdo glomerular de
28 mL/min/1,73m? com queixas de dor lombar aguda de
intensidade 8 em 10.

(Mo NoNwi>>~
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O tenoxicam

® gabapentina
® codeina

® celecoxibe

@ duloxetina
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Assinale a opgdo que apresenta o alimento com a maior
concentragdo de colecalciferol a cada 100 gramas.

cenoura
alcatra bovina
sardinha em conserva
banana prata

alface lisa
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A respeito de doengas do aparelho cardiovascular, assinale a
opgao correta.

(mECNON=X>]

O A hipertensio arterial sistémica tem relagio direta com as
doengas cardiovasculares e¢ € considerada, atualmente,
o segundo maior fator de risco na maioria dos paises, apenas
superada pela dislipidemia.

® O sintoma de angina pectoris, na doenga coronariana, ocorre
mais comumente no inicio do periodo noturno do que no
diurno.

® As taxas de mortalidade por doengas cardiovasculares no
Brasil diminuiram significativamente nos tltimos anos,
apesar dos ntimeros ainda elevados.

® A hipertensfio arterial mascarada é relativa a pacientes que
tém a pressdo arterial elevada no consultério, mas normal na
monitorizagdo residencial (MRPA) ou na monitorizagéo
ambulatorial (MAPA).

@ O achado laboratorial de niveis normais de potassio em
portadores de hipertensdo arterial resistente dispensa a
triagem para hiperaldosteronismo primario.
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A respeito de doengas hematologicas, assinale a opgéo correta.

O Na andlise da anemia, 0 VCM pode refletir alteragdes na

sintese de hemoglobina, como hipocromia, e a CHCM pode

revelar alteragdes como microcitose ou macrocitose.

A maioria das anemias hipoproliferativas é causada por dano

a medula dssea ou por sua estimulagio inadequada.

As infec¢des s@o sinais iniciais comuns em casos de anemia

apléasica.

As sindromes mielodisplasicas apresentam risco elevado de

desenvolvimento de leucemia linfocitica cronica (LLC).

@ A presenca de células em “olho de boi” ou de células-alvo, na
analise de um esfregaco, pode indicar talassemia.
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Quanto as doengas do aparelho respiratorio, assinale a op¢do
correta.

®© ® ©

O Os agentes causadores atipicos das pneumonias adquiridas na
comunidade (PAC) sfo os microrganismos Chlamydia
pneumoniae, as espécies Legionella e Haemophilus
influenzae e o influenza virus.

® A broncopneumonia € o padrio mais comum nas pneumonias
adquiridas na comunidade (PAC) bacterianas, ao passo que o
padrdo de acometimento lobar ¢ mais frequente nas
pneumonias nosocomiais.

® O aumento do risco de eventos coronarianos agudos nas
pneumonias adquiridas na comunidade (PAC) pneumococicas
pode ser parcialmente decorrente da pneumolise, que
aumenta a ativacdo plaquetdria.

® O enfisema panlobular € o tipo mais comumente associado ao
tabagismo em portadores de doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC).

@ Os sinais de insuficiéncia cardiaca direita avangada,
conhecida como cor pulmonale, sdo relativamente comuns
nas fases avangadas de doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC).
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Assinale a op¢#o correta no que se refere a bioestatistica.

O O coeficiente de variagdo (CV) € a razdo entre a varidncia e a
mediana, cujo resultado é multiplicado por 100, para ser
apresentado em porcentagem.

® O grafico em barras ¢ usado para apresentar varidveis
quantitativas referentes a dados da area da saude.

® A média designa o valor que divide um conjunto de dados em
duas partes, uma com niimeros menores ou iguais a média e a
outra com niimeros maiores ou iguais a média.

® O grafico de setores é indicado para apresentar varidveis
nominais referentes a dados da area da saude, desde que o
numero de categorias seja pequeno.

O A mediana refere-se a uma medida de tendéncia central e é
representada pelo valor que ocorre em maior frequéncia.
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No que concerne a ética e a bioética médica, assinale a opgéo
correta.

O O Codigo de Etica Médica incorporou a nogdo de maioridade
sanitaria, o que permite aos profissionais de saude ocultar
informagdes de saude de pacientes menores de idade a seus
pais ou responsaveis, quando julgarem que eles tém
competéncia para decidirem sobre seus problemas.

® A quantidade de embrides a serem transferidos para a
receptora, na reproducdo assistida, no Brasil, ¢ ilimitada,
desde que haja consentimento e acordo entre o profissional
médico e os pais receptores, conforme defini¢gdo do Conselho
Federal de Medicina (CFM).

® A medicina preditiva com testes genéticos tem evoluido e traz
a possibilidade do tratamento preventivo, sem o risco de ser

nociva.
® O ndo recolhimento do consentimento livre e esclarecido do
paciente acerca de procedimentos médicos a serem

executados ¢ considerado ilicito penal, no Brasil.

@ O chamado paternalismo médico ndo tem respaldo legal ou
ético em condutas ndo comunicadas previamente e n@o
consentidas pelo paciente.
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No que tange ao Sistema Unico de Saude (SUS) e a conceitos e
principios fundamentais a ele relacionados, em conformidade
com a Lei n.° 8.080/1990 e os demais instrumentos legais
aplicaveis, assinale a opgéo correta.

O O principio da universalidade visa diminuir desigualdades e
determina que, embora todas as pessoas tenham direito aos
servicos de saude, elas iguais porque tém
necessidades distintas.

® A direcdo do SUS ¢ exercida, no &mbito federal, pelo

Presidente da Republica.

A resolubilidade ¢ um principio organizativo do SUS.

A iniciativa privada podera participar do SUS em carater

emergencial.

® Os conselhos de saude tém poder deliberativo no SUS e sdo
compostos por 30% de seus usudrios e 70% de representantes
do governo, profissionais de saude e prestadores privados de
servicos de saude.

ndo sdo
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Em relacfio as leis orgénicas do SUS e aos decretos aplicaveis,

assinale a op¢do correta.

O A Lei n.° 8.142/1990 regulamenta e orienta o que deve ser
assegurado pelo SUS e como as agdes e os servigos de satde
devem ser organizados em todo o territorio nacional.

® A Lei n.° 8.080/1990 dispde acerca das transferéncias de
recursos financeiros na area da saude entre as diferentes
esferas de governo, e da outras providéncias.

® Mapa de saude refere-se ao agrupamento de municipios
limitrofes, delimitado a partir de identidades culturais,
econdmicas e sociais, cuja finalidade ¢é integrar a
organizag@o, o planejamento e a execucdo de acdes e servigos
de saude.

® Regido de satde diz respeito ao conjunto de agdes e servigos
de saude articulados em niveis de complexidade crescente,
com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a
saude.

@ O Decreto n.° 7.508/2011 traz definigdes acerca da

organizacdo do SUS, do planejamento da satde, da

assisténcia e da articulacdo interfederativa e ressalta a

regionalizag@o da saude.
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A respeito do sistema de planejamento do SUS e da Politica

Nacional de Promogfo da Saude (PNPS), assinale a opgéo

correta.

O O planejamento no SUS ndo deve ser integrado a seguridade
social e ao planejamento governamental, mas a um sistema
especifico que congregue as a¢des e os servicos de satde.

® O planejamento no SUS deve ser ascendente e integrado, com
vistas a assegurar a unicidade do sistema e os principios
constitucionais aplicaveis.

® Os principios da PNPS sdo solidariedade, felicidade, ética,
respeito as diversidades, humanizagdo, corresponsabilidade,
justica social e incluséo social.

® A promogdo da equidade e da melhoria das condigdes e dos
modos de viver da populagdo, com ampliagdio da
potencialidade da satde individual e coletiva, constitui um
dos objetivos especificos da PNPS.

@ A incorporagdo das intervengdes de promogdo da saiude no
modelo de atencdo basica a saude, especialmente por meio de

acdes intersetoriais, € um tema prioritario da PNPS.




