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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questao 16 |

Considerando as caracteristicas das fases e dos estdgios do
modelo tedrico de desenvolvimento motor proposto por David

Gallahue, julgue os seguintes itens.

I A fase rudimentar reflexa caracteriza-se pelos primeiros
movimentos de estabilidade em seu estagio elementar.

II A fase dos movimentos fundamentais em seus estagios
inicial, elementar e maduro inclui os padrdes basicos de
movimento de estabilidade, locomog¢do e manipulagio.

III Durante o estagio transitorio da fase dos movimentos
especializados, entre os sete e dez anos de idade, a crianga
comega a combinar e aplicar as habilidades motoras bésicas
ao desempenho de habilidades motoras mais complexas.

IV O estagio de decodificacdo de informacdes da fase dos
movimentos especializados inclui habilidades motoras de

utilizag@o permanente na vida diéria, recreativa e competitiva.

Estdo certos apenas os itens

O lell
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u Questio 17 |
O modelo tedrico de desenvolvimento motor proposto por

David Gallahue

afirma que, na fase dos movimentos
fundamentais, as criangas devem estar ativamente envolvidas em
uma variedade de padrdes fundamentais nas categorias de

movimentos estabilizadores, locomog&o e manipulagéo.

A respeito dessas categorias, assinale a opg8o correta.

O Rebater um objeto, quicar ou driblar uma bola e desenhar
com um lapis uma figura sdo exemplos de movimentos
manipulativos.

® Os movimentos manipulativos envolvem a proje¢do do corpo
no espago em plano horizontal, vertical e diagonal.

® O rolamento para frente, o equilibrar-se em um pé sé e os
apoios invertidos, como a “parada de méos”, sdo exemplos de
combinagdes de locomogdo, estabilidade e manipulago.

® Correr, saltar, saltitar, quicar ou driblar uma bola e rebater um
objeto sdo exemplos de movimentos de locomogao.

® Os movimentos manipulativos e de estabilidade envolvem a

forca aos objetos e(ou) a recepgdo de forca deles.

u Questao 18 |

Considerando que aptiddo fisica ¢ um estado positivo de
bem-estar influenciado por exercicios fisicos moderados a
vigorosos, por genética e por nutricio adequada, julgue os
seguintes itens referentes a componentes relacionados a saude
bem como aqueles pertinentes a desempenho/performance.

I Composi¢do corporal, componente relacionado ao
desempenho, € o unico cuja avaliagdo pode ser medida e néo
executada por movimentos.

IT Para aumentar a sobrecarga de exercicios em um programa de
desenvolvimento da aptiddo fisica, quatro fatores devem ser
considerados: frequéncia, intensidade, duracdo e tipo de
exercicio.

III Em sessdes ou aulas de educagdo fisica, devem-se evitar
atividades ritmicas combinadas com atividades de agilidade
motora, pois tais atividades s@o orientadas por programas
motores generalizados distintos.

IV Os componentes relacionados ao desempenho, como
coordenagdo, equilibrio e tempo de reagdo, tém pequena
influéncia genética e grande influéncia da pratica.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas os itens I e II estdo certos.

® Apenas o item II esta certo.

® Apenas os itens I, Il e IV estdo certos.
® Apenas os itens I e III estdo certos.

@ Apenas os itens [ e IV estdo certos.

u Questio 19

Assinale a opg¢do correta em relagdo aos componentes e
principios de aptiddo fisica em programas de educagdo fisica
voltados a satide e a qualidade de vida.

O Resisténcia muscular aerobica — capacidade do corago, dos
pulmdes e do sistema vascular em fornecer oxigénio durante
o exercicio fisico — ¢ um elemento basico para qualquer
programa de aptidéo fisica.

® Exercicios de forga isométrica e isocinética devem ser
evitados em programas de educacdo fisica voltados para
idosos.

® Exercicios de resisténcia aerdbica — aqueles de intensidade
moderada e de curta duragdo — podem ser aplicados a
qualquer programa de educacdo fisica e independem da
capacidade de utilizagdo de oxigénio durante sua execugio.

® Elementos como frequéncia, intensidade, tempo (durag#o) e
tipo de exercicio devem ser orientadores de programas de
aptiddo fisica.

@ For¢ca muscular, resisténcia muscular, flexibilidade e
composicdo corporal sdo componentes de desempenho cujo
objetivo € o de levar a aprendizagem de habilidades motoras.

u Questao 20

A dimens3o didatico-pedagogica do ensino-aprendizagem das
modalidades esportivas coletivas envolve um conjunto de
principios norteadores, a fim de tornar tais modalidades uma
manifestacdo humana educativa. Um dos principios norteadores
do ensino-aprendizagem das modalidades esportivas ¢ o de

O proporcionar a especializagdo precoce a partir da fase dos
movimentos fundamentais.

@ manter inalteradas as regras oficiais de um dado esporte.

® promover programas que definam objetivos, elaboragdo de
estratégias, intervengdo do professor ou profissional e sistema
de avalia¢do que considere o individuo, a tarefa motora e o
ambiente de aprendizagem.

® garantir, no processo de iniciagfo esportiva, que a competicdo
seja um meio para se alcangar, posteriormente, a cooperagio.

@ organizar um ambiente pratico que considere os esportes
coletivos como habilidades fechadas, uma vez que o ambiente
de aprendizagem ¢ previsivel.
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u Questio 21 |

No que se refere ao papel social da educagdo fisica
brasileira enquanto area do conhecimento e de intervengdo
profissional, ha diferentes correntes ou tendéncias pedagdgicas.

Julgue os seguintes itens relacionados aos objetivos de algumas
dessas concepgdes pedagogicas.

I Construtivista — possibilita experiéncias de movimento de
acordo com o nivel de crescimento, motivagio e
desenvolvimento do individuo.

II Saude e qualidade de vida — enfatiza a educagdo através de
habilidades de movimento, tendo a aptiddo fisica como um de
seus componentes centrais.

IIT Desenvolvimentista — enfatiza a educagdo do movimento,
seguindo uma ordem que vai da fase dos movimentos
reflexos até a fase dos movimentos culturalmente
determinados.

IV Critico-superadora — busca garantir a formagfo integral pela
interrelagdo das dimensdes motora, afetiva e cognitiva.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas os itens I, I1 e III estdo certos.
® Apenas o item IV esta certo.

® Apenas os itens I e IV estdo certos.
® Apenas o item III esta certo.

@ Apenas os itens II e III estdo certos.

u Questao 22 |
Em relagdo as dimensdes critico-sociais do esporte, assinale a
op¢ao correta.

O O ensino das habilidades técnicas do esporte e a

aprendizagem de suas regras oficiais impedem a pratica da

competicdo exacerbada.

O esporte ndo € socialmente neutro.

A escola de educacdo basica tem garantido o exercicio de

uma atitude critica em relagfo a aspectos negativos do esporte

de rendimento.

® Para ser um mediador do processo de aprendizagem, o
profissional de educago fisica deve reproduzir as técnicas de
movimento e, posteriormente, discutir aspectos historicos e
culturais do esporte.

® Devem-se incluir principios e valores da sociedade
globalizada aos esportes para que as especificidades culturais
de uma determinada sociedade sejam incorporadas por eles.

u Questao 23 |

Trés métodos pedagdgicos sdo usualmente empregados no ensino
dos esportes coletivos: o global, o parcial e o misto.
Considerando essas informagdes, assinale a opgéo correta.

@0

O O método global limita a criatividade e o trabalho coletivo.

® No método global, a aprendizagem das habilidades do jogo ¢
mais rapida.

® O método parcial dificulta a observagdo do profissional
quanto aos problemas de aprendizagem que cada aprendiz
esta tendo, limitando assim a corrego de erros.

® O método global facilita a conexdo das habilidades taticas do
jogo.

O O método misto é mais dificil de ser utilizado, por acumular
as desvantagens do método parcial e global.

u Questio 24

No Brasil, existe uma estrutura estatal responsavel por
regulamentar, formular e implementar politicas publicas de
esporte. Essa estrutura estd presente em todos os entes
federativos, promovendo desde agdes simples em municipios
pequenos até aquelas que envolvem vultosos recursos e milhares
de pessoas.

Starepravo. Milani, 2019, p.81 (com adaptagdes)
Acerca desse assunto, assinale a opgéo correta.

O As competéncias do gestor de esporte estdo relacionadas aos
atos de planejar, tomar decisdes, comunicar-se, mobilizar,
controlar ou coordenar recursos humanos e/ou
financeiros/or¢amentarios.

® Na gestdo publica, o profissional de educagéo fisica ndo pode
atuar em cargos de geréncia — como secretario, chefe de
departamento, diretor de esporte — sendo tais cargos
exclusivos para politicos.

® No atual contexto social, a populagdo tem demandado cada
vez mais do Estado a¢des no campo do esporte por influéncia
da midia e ndo por uma maior preocupagio com a satide e o
bem-estar.

® A atuagdo do Estado brasileiro no campo do esporte
democratiza o acesso a pratica esportiva com agdes estatais
voltadas ao esporte de rendimento.

@ A responsabilidade social do gestor publico de esporte e lazer
ndo deve fomentar a participacio popular nas discussdes e

concretizacdo de agdes.

u Questio 25

Acerca das Politicas Publicas de Educacio Fisica e Esporte no

Brasil, assinale a opgdo correta.

® O Programasegundo Tempo visa desenvolver o esporte
educacional com o objetivo de fomentar e incentivar o
esporte em sua dimensdo de rendimento/performance para
estudantes de diversas faixas etarias no contraturno escolar.

® Descoberta de Talento Esportivo ¢ uma agfo que visa
democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte, com o
proposito de promover o desenvolvimento integral de
criangas e adolescentes.

® O projeto Pintando a Liberdade visa a profissionalizagdo de
internos do sistema penitenciario por meio de fabricagdo de
materiais esportivos, entretanto os detentos ndo recebem
salario e nenhum outro tipo de beneficio.

® O Programa Bolsa Atleta garante condi¢Bes minimas para

atletas com exclusividade, ao

que os se dediquem,

treinamento e  competicdes  locais, sul-americanas,
panamericanas, mundiais, olimpicas e paraolimpicas.

@ A Lei de Incentivo ao Esporte — Lei 11.438/2006 — permite
que empresas invistam parte do que pagariam de Imposto de
Renda em projetos esportivos de qualquer natureza; vale

ressaltar que essa lei ndo € valida para pessoas fisicas.
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u Questio 26 |

A tarefa ou a habilidade executada determina o tipo de
movimento que sera executado. As habilidades sdo classificadas,
por meio de diversos esquemas, em diferentes categorias para

estabelecer principios sobre como realiza-las e aprendé-las.

SILVA et al., 2018, p. 187 (com adaptagdes)

Acerca desse assunto, assinale a opgéo correta.

O Correr é uma habilidade motora grossa, continua e
locomotora.

® Nadar é uma habilidade discreta; arremessar ¢ uma habilidade
em série; sequéncia de ginastica ¢ uma habilidade continua.

® Chutar uma bola parada é uma habilidade aberta; rebater uma
bola é uma habilidade fechada.

® Arremessar um dardo em um alvo fixo ¢ uma habilidade
motora fina, em série, fechada e estabilizadora.

@ Rolamento corporal ¢ uma habilidade estabilizadora;

arremessar € uma habilidade locomotora; saltar em distancia

¢ uma habilidade manipulativa.

u Questao 27 |

A demonstrag@o ¢ uma das maneiras mais utilizadas para
instruir um executante durante o processo de aprendizagem
motora, pois dispde da informacdo visual, sendo esse o canal

mais usado para receber informagdes providas do ambiente.

Calve, 2020, p. 80. (com adaptagdes)

Acerca desse assunto, assinale a opgéo correta.

O A utilizagdo de modelos ndo treinados para demonstragdo de
uma habilidade motora pode ser eficaz para iniciantes, os
quais sdo desencorajados a copiar o movimento e, assim,
buscam a tarefa da sua maneira.

® A técnica da demonstragdo possibilita a tradugdo das
informagdes oferecidas sobre o movimento, mas, por outro
lado, isso dificulta o0 armazenamento na memoria.

® Quanto mais o aprendiz observar o demonstrador, mais
informagdes obtera sobre o movimento, mas, por outro lado,
isso podera confundi-lo.

@ O tipo de habilidade aprendida nfo influencia a eficiéncia da
aprendizagem pela demonstracéo.

® O demonstrador ndo deve utilizar o modelo auditivo para
descrever o movimento a ser realizado, pois isso podera

desviar o foco da ateng@o.

u Questio 28

Acerca das diferentes concepg¢des histéricas da educagdo fisica
brasileira, identificadas em cinco tendéncias, assinale a opgdo
correta.

O A tendéncia higienista manteve-se no Brasil até 1930 e foi
bastante influenciada pela medicina, evidenciando os
cuidados com os habitos de higiene e satde vinculados ao
exercicio fisico. A ginastica calisténica foi o seu grande
destaque, durante a qual os professores da area médica
interagiam com os alunos, incluindo, com preocupagdes
pedagogicas, os menos capazes.

® A tendéncia militarista compreende o periodo conhecido
como Era Vargas. Essa abordagem ¢ biologista e, a0 mesmo
tempo, pedagogista, o que expressava a forma como os
professores, em sua maioria, militares, entendiam e
visualizavam os seus alunos: com individualidades.

® Sobre o campo pedagdgico, a tendéncia esportivista passou
por um avango, uma vez que os aspectos pedagogicos foram
refor¢ados e, a0 mesmo tempo, houve uma preocupagdo com
o desenvolvimento de habilidades esportivas e competicdes.

® A educagfio fisica popular é pautada pelos conceitos de
inclusdo, participagdo, cooperacdo, afetividade, lazer e
qualidade de vida, mas o aluno ndo faz parte do seu processo
de aprendizagem, ndo permitindo a ele o poder de sugerir,
propor e criticar.

@ A tendéncia pedagogicista compreende um periodo em meio
a ditaduras, conhecido como o Periodo Republicano
Brasileiro, e recorria a brincadeiras, ginasticas, lutas e
esportes incorporados sobremaneira na educacdo brasileira,
passando a fazer parte da construgdo pedagogica das escolas.

u Questao 29

As escolas de ginastica europeias influenciaram
fortemente a educagdo fisica no Brasil. A partir do século XIX,
com a educacdo fisica comecando a fazer parte do cotidiano
escolar, as discussdes passaram a girar em torno de qual método
os instrutores de ginastica deveriam adotar. O debate envolvia as
escolas europeias de ginastica, j4 que nfo havia um método
nacional em vigor.

SILVA et al., 2018, p.222. (com adaptagdes)

Acerca desse assunto, assinale a opg&o correta.

O A escola inglesa tinha como base o desenvolvimento social,
na busca de homens completos e universais. Foi o método
escolhido para a educacéo fisica escolar no Brasil.

® A escola sueca tinha como caracteristica o nacionalismo e a
defesa da patria. Também se caracterizou pelo uso de
aparelhos como as barras fixas e paralelas.

® O primeiro método implantado no Brasil foi o da escola
alemd, por volta de 1860, e foi consagrado como método
oficial do Exército Brasileiro. Esse método ficou conhecido
como Turnen.

® A ginastica alemi foi considerada a mais adequada para ser
ministrada nas escolas primérias brasileiras, por relacionar-se
com a “ciéncia” e a medicina.

@ A escola francesa, baseada nas ideias liberais, deu énfase aos
esportes individuais como forma de desenvolver valores
como a moral e a disciplina.
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u Questao 30 |

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) apontam
que o pluralismo cultural ¢ uma tematica, que diz respeito ao
conhecimento e a valorizagdo de caracteristicas étnicas e
culturais dos diferentes grupos sociais que convivem no territorio
nacional.

Brasil, 1997( com adaptagao).

Acerca desse assunto, assinale a opg&o correta.

O Naturalmente, no ambiente escolar, hd o convivio com
diferentes pessoas e culturas, ou seja, a diversidade por si s6
ja existe nesse cenario, de modo que abordar essa questdo
torna-se excessivo.

® Identificar diferentes culturas que se entrelagam no universo
escolar pode promover a desconstrugdo da propria identidade.
A pluralidade cultural pode ser uma maneira de fortalecer a
autoestima dos estudantes, colaborando para um aprendizado
significativo e contribuindo para a formacdo de um cidadéo
consciente e autbnomo.

@ E papel da escola fornecer informagdes e fazer criticas sobre
toda e qualquer natureza de cultura existente, enfatizando as
singularidades presentes nas caracteristicas de cultura, de
etnias, de regides, de familias.

@ Apresentar novas culturas e oferecer elementos para a
compreensdo e a valorizacdo dessas diferencas étnicas e
culturais significa aderir aos valores do outro.

u Questao 31

E tarefa da educagio fisica escolar garantir o acesso dos
alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a
construcdo de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer
instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente.

Brasilia: MEC/SEF, 1997, p. 24. (com adaptagdes)

Nesse caso, a expressao “estilo pessoal” se refere

O a0 estilo proprio de se movimentar dentro das praticas
corporais cultivadas socialmente.

® ao estilo obstinado, que explicita para si mesmo como
gostaria de ser sem se permitir conhecer pelo outro.

® a maneira coletiva de reproduzir os movimentos das praticas
corporais.

® ao estilo irreverente de executar uma mesma técnica ou
modalidade de forma n&o intencional, espontdnea e com
auséncia total de inibigdes.

@ 4 especificidade gestual de determinada pratica corporal,
realizada de forma intencional e sem expressar sentimentos e
emocgoes.

u Questao 32 |

Em relagdo aos esportes de alto rendimento, julgue os itens a
seguir.

I Todo esporte de alto
profissionalizacéo do atleta.

I O esporte de alto rendimento abrange grande parte da
populagdo, uma vez que sua pratica exige somente que se
cumpram metas maiores do que as recomendagdes minimas
da pratica de atividade fisica.

III Desempenho maximo, superacdo continua dos resultados ja
alcancados e preparagdo planejada fazem parte da rotina do
atleta de alto rendimento.

rendimento  implica em

Assinale a opgéo correta.

O Nenhum item esta certo.

® Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III esta certo.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 33 |
Nos Jogos Olimpicos de Tokyo 2020, foram inseridas

novas modalidades esportivas como o basquetebol 3x3, surf e
skate (park e street).

Com relagdo as modalidades esportivas, € correto afirmar que

O o conceito de esporte é de facil interpretagdo e aplicagfo.

@ existem  modalidades  esportivas  hegemodnicas e
complementares, e estas variam de acordo com o lugar e
cultura.

® para ser considerada como esporte, a modalidade tem que
estar incluida na relagdo do COI para os préximos Jogos
Olimpicos.

® os e-sports ndo sdo considerados uma modalidade esportiva
pela comunidade mundial devido a baixa adesdo de
praticantes.

@ o futebol é a unica modalidade esportiva hegemonica no
Brasil.

u Questao 34

Ao preparar um material informativo para ser divulgado
nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia, o Professor de
Educacdo Fisica precisa selecionar contetido adequado quanto a
pratica de atividade fisica. Nesse sentido, julgue os itens a seguir
relativos as diretrizes acerca da atividade fisica e comportamento
sedentario, publicadas pela Organizagdo Mundial da Saude,
em 2020.

I Criangas e adolescentes devem fazer, pelo menos, uma média
de 60 minutos por dia de atividade fisica durante a semana,
em intensidade moderada a vigorosa, principalmente
aerobica.

I Adultos devem limitar a quantidade de tempo gasto sendo
sedentarios. Substituir o tempo sedentario por atividade fisica
de qualquer intensidade (incluindo intensidade leve)
proporciona beneficios a satde.

IIT Os idosos devem fazer atividades de fortalecimento muscular,
em niveis moderados ou de maior intensidade, que envolvam
todos os principais grupos musculares em dois ou mais dias
por semana para terem beneficios adicionais a satde.

Assinale a opg&o correta.

O Apenas o item I esta certo.

® Apenas o item II esta certo.

® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
® Apenas os itens II e 11T estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 35

Com relagdo as regras oficiais do voleibol de quadra, assinale a
opgdo correta.

O Quando a equipe receptora ganha o direito de sacar, os
jogadores avangam uma posi¢do no sentido anti-horario:
jogador da posicdo 6 roda para a posigdo 1 para sacar,
jogador da 1 roda para a posiggo 2, jogador da posi¢do 2 roda
para a posigéo 3 e assim por diante.

® Cada equipe tem direito a designar, dentre os jogadores
constantes na sumula, até dois jogadores especialistas em
defesa: os liberos.

® A bola € "dentro" se, em qualquer momento de seu contato
com o solo, alguma parte da bola toca a quadra de jogo,
exceto as linhas demarcatorias.

® Quando o libero tenta um bloqueio coletivo sem, de fato,
encostar a mao na bola, ele ndo comete falta de bloqueio.
Entre as penalidades previstas na partida, a sangdo ¢
representada pelo cartdo vermelho, a expulsdo pelo cartido
amarelo e vermelho juntos e a desqualificagdo pelo cartdo
azul.
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u Questio 36 |

Em cada um dos itens a seguir é apresentada uma situagio
hipotética seguida de uma assertiva a ser julgada a respeito dos
aspectos que a comissdo deve atentar ao organizar uma
competicdo de futsal entre equipes de uma cidade.

O Em fungdo de um calendario curto para as partidas e de o
numero de equipes ser igual a oito (08), o sistema de disputa
por rodizio simples seria melhor do que a eliminatoria
simples.

® Se considerarmos o numero de 08 equipes participantes,
pode-se realizar uma eliminatoria simples sem equipes isentas
de participar da primeira rodada.

® Se considerarmos o numero de 10 equipes participantes,
pode-se realizar uma eliminatoria simples sem equipes isentas
de participar da primeira rodada.

® Nio se deve utilizar o sistema combinado de rodizios em
grupo e eliminatdria simples, pois s6 a Copa do Mundo pode
realizar eventos com esse formato.

@ Se considerarmos o numero de 12 equipes participantes,
pode-se realizar uma eliminatoria simples sem equipes isentas
de participar da primeira rodada.

u Questao 37

Assinale a opgfo em que estdo corretamente relacionadas as
categorias esportivas e seus respectivos exemplos, conforme a
classificag@o dos jogos.

O jogos de alvo: golfe, boliche e basquete.

® jogos de invasdo ou territorio: queimada, voleibol e handebol.
® jogos de rebater: beisebol, ténis e beach tennis.

® jogos de rede/parede: ténis, voleibol e beach tennis.

@ jogos de invasdo ou territério: badminton, futebol e basquete.

u Questao 38

Assinale a opg8o em que € apresentada a ordem correta de agdes
previstas em uma cerimonia de abertura de eventos esportivos.

O entrada das delegagcdes em ordem alfabética; entrada da
delegacdo anfitrid; execugdo do hino nacional; acendimento
da pira; declaracdo de abertura

® entrada da delegacdio anfitrid; entrada das delegagdes em
ordem alfabética; execugdo do hino nacional; acendimento da
pira; declarago de abertura

® execucdo do hino nacional; entrada das delega¢Bes em ordem
alfabética; entrada da delegacdo anfitrid; declaracdo de
abertura; acendimento da pira

® entrada das delegagdes em ordem alfabética; entrada da
delegacdo anfitrid; declaragdo de abertura; execucdo do hino
nacional; acendimento da pira

@ entrada da delegacdio anfitrid; entrada das delegagdes em
ordem alfabética; declaragdo de abertura; execugdo do hino
nacional; acendimento da pira

u Questao 39

Com relagdo aos principios do treinamento esportivo, é correto
afirmar que

O o principio da periodizagdo da sobrecarga garante que o atleta
esteja em alto nivel ao longo de toda a sua carreira.

o principio da sobrecarga progressiva resulta de uma relagéo
que ignora a adaptagdo de um atleta.

a idade bioldgica tem um papel consideravel na determinagéo
da sobrecarga, sobretudo na infancia e na adolescéncia.

o principio da relagdo ideal entre sobrecarga e recuperagéo
ignora a fase de recuperagdo de um atleta.

em casos de elevado desempenho, o principio da regeneragéo
periodizada ¢ de pequena ou nenhuma importéncia.

@ 0 @ O

u Questio 40

Assinale a opgdo correspondente aos protocolos e instrumentos
que podem ser aplicados no Programa Nacional de Atencio
Basica (PNAB) para avaliar o nivel de atividade fisica dos
grupos atendidos pelo NASF.

teste de ergométrico e exame beta HCG

teste de Stanford-Binet e teste ANPAD

Avaliagdo dos Interesses Profissionais (AIP) e Bateria
Psicolégica para Avaliagdo da Atengdo (BPA)

Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e
recordatorio de 24 horas de atividade fisica

escala de Borg e teste de ELISA

@ 0 @00

Espaco livre




