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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

Considerando aspectos

éticos da atuagdo profissional do

psicologo, inclusive em equipes multiprofissionais, julgue os
proximos itens.
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Ao se inserir em servigos de assisténcia social, o psicologo
deve buscar formagfo especifica para atuar, uma vez que
existe um modelo de praticas psicoldgicas especificas para
atuacdo da psicologia na assisténcia social.

A atuag@o de psicologos em assisténcia social deve estar
comprometida com as politicas publicas e com os direitos
humanos.

A reflexdo sobre direitos individuais e coletivos, seus limites
e suas interse¢cdes € importante para a atuagdo ética do
psicdlogo.

O trabalho de psicologos clinicos na assisténcia social
objetiva tanto o empoderamento de seus usuarios, para que
eles se reconhegam como sujeitos de direitos, quanto a
consolida¢do de politicas publicas.

E principio ético fundamental para o psicologo contribuir
para a eliminacdo da violéncia, da crueldade, da opressdo e
da discriminag&o.

O psicodlogo deve, sempre que solicitado, contribuir com
outros profissionais da equipe multiprofissional.

A respeito da avaliacdo psicologica (AP) e das exigéncias éticas,
teoricas, técnicas e metodoldgicas para o bom exercicio
profissional do psicélogo, julgue os seguintes itens.
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O psicologo clinico que receber demanda para realizagdo de
avaliagdo psicologica em atendimento individual e,
prontamente, encarregar-se de fazé-la, considerando os
principios de validade e fidedignidade, estara cumprindo seu
dever profissional, uma vez que a AP ¢ pratica exclusiva dos
psicologos clinicos.

O psicologo pode utilizar entrevistas, observagdes e
estratégias que envolvam a produgdo de desenhos e a
narra¢do de historias como método de avaliagdo em laudo
psicolégico, uma vez que ndo necessariamente € preciso
adotar testes parametrizados como instrumentos de AP.

O método de Rorschach é adequado como instrumento
avaliativo para o psicodiagndstico na infincia, caso a
finalidade seja avaliar problemas de aprendizagem em
crianga em idade escolar, por exemplo.

Suponha que um grupo de trabalhadores em situacdo de
vulnerabilidade  social tenha buscado atendimento
multiprofissional, com a recomendacdo de que passassem
por AP em grupo, mas o psicologo da equipe
multiprofissional tenha recusado seguir tal recomendagéo,
feita por outro colega de profissdo. Nessa situagdo, o
psicologo da equipe multiprofissional primou pela
manutencdo das exigéncias técnicas e éticas da sua atuacdo
profissional, uma vez que a AP deve ser realizada
individualmente.

Considere que um psicélogo, ao emitir parecer sobre os
resultados da AP de uma crianga em situagdo de violéncia
doméstica, tenha dado enfoque & personalidade da crianga,
enfatizando os efeitos do psiquismo sobre as condi¢des dela.
Nessa situacdo, o psicologo procedeu de acordo com os
principios da AP, uma vez que ¢ recomendado ao
profissional se concentrar na compreensdo da subjetividade,
desconsiderando aspectos historicos e sociais que possam

interferir nos resultados da avaliag@o.

O psicélogo pode aplicar testes psicologicos em uma AP
para investigar a possibilidade de reinser¢do bem-sucedida
no mercado de trabalho de uma pessoa alfabetizada que
esteja em situacdo de trabalho andlogo a escraviddo, pois
inteligéncia, personalidade e atengdo s@o caracteristicas
psicoldgicas que podem ser medidas em testes psicolégicos.

Um grupo de mulheres de determinado municipio buscou

a assisténcia social local, a fim de se informar melhor sobre
violéncia doméstica. O grupo também demonstrou interesse em
atendimento psicoterapico.

Considerando essa situacdo hipotética e as teorias e técnicas
psicoterapicas, julgue os itens que se seguem.
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Na referida situacdo, o psicodrama néo seria uma abordagem
adequada, porque € voltado para atendimentos individuais.
Na situacdo apresentada, caso alguma das mulheres relate
sofrer violéncia doméstica, devera ser privilegiado o
atendimento individual a partir da perspectiva psicanalitica,
uma vez que a compreensdo das relagdes objetais permite ao
psicologo identificar as causas da permanéncia da vitima na
situagdo de violéncia doméstica.

Nessa situacdo, como o grupo de mulheres meramente
buscou informagdes sobre violéncia doméstica, o psicélogo
que recebé-las devera tdo somente encaminhd-las para
instancia que promova psicoeducagéo sobre o tema.

Quando inserido na assisténcia social, o psicologo pode
optar por trabalhar em conjunto com assistentes sociais para
promover atendimento psicossocial ou mesmo propor
intervengdes preventivas.

Considerando as diretrizes técnicas que norteiam a elaboragéo de
documentos psicoldgicos, julgue os itens a seguir.

67

70

n

Caso o psicologo receba a solicitagdo de emitir um
documento que ndo consta entre os especificados na
resolucdo que institui as regras para elaboragdo de
documentos psicolégicos, convém que ele, com base no
principio da autonomia profissional, crie um novo tipo de
documento psicoldgico, respeitando as especificidades da
demanda apresentada.

Quando solicitado a emitir um documento, o psicdlogo deve
basear-se nas regras vigentes para a elaboracdo de
documentos psicoldgicos escritos.

Ao elaborar um relatorio psicoldgico a respeito do
acolhimento de um individuo, o psicélogo deve considerar as
condi¢des sociais desse individuo.

Considere que um individuo em acompanhamento
psicoterapéutico tenha solicitado ao psicélogo um
documento que atestasse sua presencga na sessdo daquele dia
e que, entdo, o psicologo tenha emitido uma declaragéo,
especificando o comparecimento do individuo ao
atendimento, o acompanhamento em andamento e outras
informagdes sobre os periodos de acompanhamento, sem, no
entanto, detalhar nenhum sintoma do individuo. Nesse caso,
o0 psicologo agiu de acordo com as regras relativas & emisséo
de declaragdes, observando a vedagdo ao registro de
sintomas do individuo.

As mesmas diretrizes a serem seguidas na elaboragfo de
relatério psicologico devem ser obedecidas pelo psicélogo
ao reportar, em relatério multiprofissional, seu trabalho em
equipe multiprofissional.

Considerando o recente aumento de casos de autolesdo na
adolescéncia e as teorias e técnicas na clinica do adolescente,
julgue os itens seguintes.
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Toda autolesdo provocada pelo adolescente representa
tentativa consciente de suicidio.

Em funcdo dos diversos diagndsticos possiveis associados as
autolesdes na adolescéncia, recomenda-se que as propostas
de intervengdo sejam personalizadas caso a caso.

O aumento de casos de autolesdes entre adolescentes pode
caracterizar um problema de satde publica.
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Angela, de 6 anos de idade, mora com os pais e o irmio
mais velho. Apresenta desenvolvimento cognitivo adequado para
a faixa etaria e nfo ha queixas escolares a seu respeito.
Entretanto, de acordo com a genitora, a crianga tem muito medo
de trovéo: “Toda vez que ameaga chover, tudo vira de cabega pra
baixo. Ela grita, chora, se esconde debaixo da mesa, debaixo da
cama... E uma confusdo. Agarra minha mio ou de quem estiver
em casa e ndo desgruda mais. Chega a machucar. A gente
percebe que o coragdo dela acelera. S6 acalma quando a chuva
passa” (sic). Em face das dificuldades encontradas para lidar com
essa situagdio, os responsaveis de Angela procuram atendimento
especializado.

Considerando esse caso clinico hipotético, as contribui¢des da
psicopatologia, o Manual Diagnéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-5), a Classificagdo Internacional
das Doengas (CID-10) e os niveis de atengdo a satde, julgue os
itens a seguir.

75 O quadro de ansiedade descrito comumente inicia-se na
infancia e estd associado a baixa autoestima e a transtornos
depressivos.

76 Os prejuizos decorrentes do quadro clinico apresentado estéo
associados a capacidade de Angela evitar a situagdo
disparadora.

77 O quadro clinico de Angela é caracteristico de fobia
especifica, situacional.

78 O medo da crianga, nesse quadro clinico, tende a flutuar e os
sintomas, a progredir para ataques de panico.

79 Pelo relato da genitora de Angela, conclui-se que a crianca
apresenta um quadro caracteristico de fobia simples,
diagndstico ao qual se incluem, ainda, fobias de exame e
acrofobia.

80 Quadro clinico fobico como o apresentado por Angela
costuma progredir associado a sintomas de ansiedade e medo
de doengas especificas.

81 Afetividade negativa ou inibigdo comportamental sdo fatores
de risco para o desenvolvimento desse quadro clinico
especifico.

82 Ataques de raiva e mesmo imobilidade sdo comportamentos
que podem ser observados em quadros clinicos como o
apresentado na situagdo em apreco.

Caso clinico 4A2-1

Maria, de 65 anos de idade, ¢ diabética e foi diagnosticada
com depressdo ha 40 anos. Faz uso de medicagdo para ambas as
doengas desde o diagnostico inicial. Relata periodos muito
dificeis de tristeza, baixa autoestima e ideagdo suicida. Diz: “Eu
me sinto OK. Nunca fui feliz. Sempre estive OK. Nunca soube o
que ¢ felicidade. Minha vida sempre foi muito dificil. Precisei
trabalhar desde cedo. Perdi meu pai ¢ minha mde quando muito
pequena. Fui morar na rua. Experimentei tudo quanto foi coisa.
Chegava a perder as forcas. Tinha tontura; tremores; ficava lerda.
Meu corpo ndo respondia direito. Mas era muito louco... Eu
ficava eufdrica e meio descoordenada também. Chegava a passar
dias desaparecida. Tinha uma raiva dentro de mim. Sempre me
perguntei o porqué de ser comigo, de ser logo com minha mée e
meu pai. Vi os dois serem mortos na minha frente. Nunca vou
esquecer. Lembro de tudo, como se fosse hoje. Tudo por causa de
droga. Meu pai sempre bateu em mim e na minha mae. Eu tinha
muita raiva. Ainda tenho. S6 de pensar nisso meu coracdo dispara
e eu sou tomada por um manto de fogo. Minhas pernas até
adormecem. Meu rosto fica quente. Sai do buraco quando
conheci meu companheiro. S ai vi que poderia ser cuidada por
alguém. Mas foi duro. Demorei a acreditar. Mas meu
companheiro me ajudou a enxergar minhas dificuldades e
doenga. Fiquei OK por anos. Mas parece uma coisa... nada pode
dar certo pra mim. H4 10 dias fiquei sabendo que tenho um
cancer no estdmago. Quis me entregar. Mas meu companheiro e
meus filhos disseram que fardo de tudo por mim e que preciso ser
forte. Mas tenho a impressdo que a tristeza voltou com tudo de
novo.” (sic).

Levando em considerag@o os niveis de atencdo a saude e o papel
do psicélogo, julgue os itens seguintes.

83 A atencdo basica é organizada de modo territorial e integral
com o objetivo de promover o enfrentamento a problemas
identificados, além de acompanhar de maneira longitudinal a
complexidade do fendmeno satde-doenga.

84 Em se tratando de niveis de atengdo, cabe a atencgdo basica a
implementagdo de agdes publicas para a promogdo da satde
da populagdo, mas ndo para o controle de riscos e agravos de
doengas.

85 A logica do matriciamento restringe-se a atengéo basica, haja
vista sua atribui¢do nos niveis de ateng@o.

86 Incluem-se entre as diretrizes de trabalho do Nucleo de
Apoio de Saude a Familia: clinica ampliada e projeto
terapéutico singular.

87 O papel do apoio matricial limita-se ao oferecimento de
suporte assistencial, ndo devendo extrapolar as questdes
técnico-pedagdgicas a fim de preservar a qualidade e
especialidade dos servigos e niveis de ateng@o.

Levando em consideragdo o caso clinico 4A2-I, o processo

saude-doenga, as contribuicdes da psicologia da saide e da

psicopatologia e o papel do psicdlogo, julgue os itens que se
seguem.

88 A intervengdo medicamentosa combinada com o papel da
atenc¢fo primaria na identificacdo da populagéo de risco para
doenga cronica viabiliza a formulagdo de estratégias
populacionais para enfrentamento e tratamento de doengas
como a apresentada por Maria.

89 Nesse caso hipotético, cabe ao psicologo levar em
consideracdo a crenga, os sentimentos que Maria possui a
respeito da doenga, evitando propostas adaptativas a situacéo
para que a paciente acredite em seu processo de cura.

90 Em se tratando do processo saude-doenca, fatores
biologicos, econdmicos, sociais e culturais devem ser
levados em consideragdo no contexto de adoecimento de
Maria.

91 No caso apresentado, considerada a concepg¢do do processo
saude-doenga, exclui-se a presenca de agentes etioldgicos
como fator de aparecimento da diabetes e do céncer, com
maior enfoque para os fatores psicologicos.

92 O diagnostico de cancer pode gerar em Maria reacdes
psicoldgicas que, se ndo trabalhadas, podem dificultar o seu
ajustamento a situagdo de adoecimento, assim como

contribuir para o agravamento do quadro e o
desenvolvimento de transtornos emocionais e de
personalidade.
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Ainda em relagdo ao caso clinico 4A2-I, julgue os itens
subsequentes, com base nas contribui¢des da psicopatologia, no
DSM-5 e na CID-10.

93 Maria ndo apresenta sinais de delirium.

94 Maria ndo apresenta caracteristicas de intoxicagdo por uso de
alucindgenos.

95 A tontura relatada por Maria é um dos
caracteristicos de intoxicagdo por inalantes.

96 No caso apresentado, dada a presenga de eventos
traumaticos, o diagndstico de transtorno de humor ndo deve
ser cogitado.

97 Maria ndo apresenta caracteristicas
transtorno de estresse pos-traumatico.

sintomas

diagnoésticas  de

Os elementos que caracterizam os processos de transito sdo

bastante abrangentes, sendo fundamental refletir acerca das

inter-relacdes entre psicologia, ambiente e transito. A respeito
dessas inter-relagdes, julgue os itens a seguir.

98 O uso de entorpecentes inclui-se entre as condi¢des
ambientais adversas capazes de provocar um acidente.

99 As fiscaliza¢des de transito (blitze) sdo oportunidades
adequadas para a realizagdo de acdes de educagdo para o
transito.

100 O comportamento no transito e sua relacdo com o ambiente
social sdo facilmente dimensionados e controlados.

101 O enfoque multimétodo constitui estratégia basilar para a
investigagdo dos eventos ocorridos no transito.

102 A depressdo, o uso de alcool e a apneia sdo fatores de risco
na condugdo de veiculos.

Em relagdo a psicologia do esporte, que se configura como uma
subarea das ciéncias do esporte, julgue os itens a seguir.

112 O uso de instrumentos da area clinica nos esportes focaliza
especificidades esportivas do contexto.

113 Os estudos na area da psicologia do esporte envolvem o
exercicio fisico e saude, bem como os fatores associados ao
esporte competitivo.

114 O treinamento de habilidades psicoldgicas equivale ao
treinamento mental no que se refere a pratica de habilidades
mentais como o estabelecimento de metas, a visualiza¢do e o
controle da ativacdo.

115 Em virtude de a psicologia do esporte estar mais presente
nos cursos de educacdo fisica, a interveng¢do nessa area
independe da formag@o profissional em psicologia.

116 A melhoria de desempenho, a reabilitacdo de lesdo e o
controle de peso constituem os motivos principais para o uso
de drogas no esporte.

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, sendo
necessario que os psicologos saibam identificar as principais
alteracOes resultantes desse processo de modo a oferecer um
cuidado adequado ao idoso. Acerca do envelhecimento e de sua
abordagem pela psicologia, julgue os itens seguintes.

103 A teoria da seletividade socioemocional aborda o declinio
nas interagdes sociais na velhice e seu reflexo na
redistribuicdo de recursos socioemocionais pelos idosos.

104 A qualidade de vida na velhice envolve a competéncia
comportamental, as condi¢des ambientais e o bem-estar
subjetivo.

105 Evidéncias atuais de pesquisa demonstram que idosos sdo
refratarios a intervengdes psicoldgicas.

106 O conceito de envelhecimento ativo, proposto pela
Organizacdo Mundial da Saude, amplia a concepgdo de
envelhecimento saudéavel.

107 Evidéncias consistentes apontam para efeitos minimos da
terapia cognitivo-comportamental na depressdo do idoso.

O tratamento do transtorno da compulsdo alimentar periodica
pode envolver intervencdo grupal com pacientes obesos(as), por
meio da técnica de entrevista motivacional (EM). No que se
refere a intervengdes psicoldgicas em grupos, julgue os proximos
itens.

117 A técnica de EM tem como foco o comportamento assertivo
do paciente.

118 Os tratamentos com técnicas cognitivo-comportamentais
conseguem reduzir a compulsdo alimentar, mas n@o
contribuem para a redugo de peso dos pacientes.

119 As intervengdes para interromper o uso de tabaco ndo estdo
integradas as rotinas dos servicos de saude mental no mundo.

120 O vicio experimentado por usuédrios de drogas ilicitas &
equivalente ao apetite excessivo de alimentos observado em
obesos.

No Brasil, a participagdo do psicélogo nas questdes judiciais
iniciou-se em 1980, no Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo, quando um grupo de psicélogos voluntarios orientava
pessoas com o objetivo principal de reestruturagdo familiar e
manuten¢do da crianga no lar. A respeito das interfaces entre
psicologia, direito, violéncia e delitos criminais, julgue os itens
subsequentes.
108 Apos a evolugdo das pesquisas na area da psicologia juridica,
¢ possivel afirmar a existéncia de uma personalidade
criminal.

109 O depoimento sem dano ¢ considerado uma prética
psicoldgica consolidada.

110 O foco das praticas restaurativas em psicologia juridica é
dirigido para a diminui¢do do dano causado e a decorrente
necessidade da vitima.

111 E licito ao psicélogo psicoterapeuta de uma das partes
envolvidas em um litigio também prestar servigos de
assessoria técnica a essa parte.

Espaco livre




