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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS -- 

Em relação aos cuidados básicos e essenciais na higiene da 
criança na creche, julgue os itens a seguir. 

51 Antes do início do banho de cada bebê, é necessário 
higienizar o local onde ele será realizado e os utensílios que 
serão utilizados (bacias, banheira, colchonetes, entre outros) 
e, em seguida, deixar separados e de fácil acesso materiais e 
roupas da criança que serão utilizados durante esse 
procedimento, para diminuição do risco de exposição e de 
queda da criança. 

52 Além de um cuidado de higiene, o banho de um bebê deve 
ser para ele um momento agradável, relaxante e de interação 
entre ele e seu monitor, por isso o controle do tempo 
dedicado ao banho do bebê pode prejudicar esse momento. 

53 Os profissionais que têm contato direto com as crianças 
devem cuidar da própria higiene pessoal e corporal, para 
garantir proteção a si mesmos e às crianças. 

54 O uso de toalhas de banho individuais é suficiente para 
garantir a proteção da saúde dos bebês e reduzir o risco de 
doenças transmissíveis. 

55 O procedimento higiênico de troca de fraldas após o bebê ter 
evacuado deve ser feito o mais rápido possível, para diminuir 
o risco de infecção urinária e assaduras no bebê, por 
exemplo. 

As crianças pequenas, principalmente em seus primeiros três 
anos de vida, são bastante vulneráveis a acidentes que podem 
comprometer sua saúde e até mesmo sua vida. Nesse contexto, 
o monitor de creche tem papel fundamental na prevenção de 
acidentes. A respeito desse assunto, julgue os itens a seguir. 

56 O simples fato de um cobertor ou travesseiro ficar sobre o 
nariz e a boca do bebê enquanto ele dorme pode 
comprometer a sua respiração e até levá-lo à morte por 
asfixia. 

57 Mesmo alimentos em pequenas quantidades, inclusive o leite 
materno, podem obstruir a respiração dos bebês, por isso, 
para prevenir o engasgamento, é recomendado que os bebês 
sejam colocados para dormir em colchão firme, posicionados 
de bruços, cobertos até a altura do peito com lençol ou manta 
presa embaixo do colchão. 

58 Brinquedos ou roupas com correntes, tiras e cordas com mais 
de 15 cm devem ficar fora do alcance de bebês, por conta do 
risco de estrangulamento. 

59 No momento de sono dos bebês, é necessário que o monitor 
faça vigília e garanta a proteção das crianças enquanto elas 
dormem, portanto ele não deve cochilar, dormir, deitar-se na 
sala, ficar de costas para as crianças ou fazer uso de telefone, 
sob o risco de perder o foco em seu trabalho. 

60 Colocar as crianças em andadores e afastar berços de janelas 
são alguns dos cuidados de prevenção de quedas em 
crianças. 

61 Os riscos de engasgos apresentam-se não só na manipulação 
de objetos e brinquedos pela criança, mas também durante as 
suas refeições. 

62 Em situações de emergência, como na ocorrência de 
convulsões, quedas, parada cardíaca e(ou) respiratória na 
criança, é importante que os profissionais da creche saibam 
prestar os primeiros socorros, mantenham a calma e peçam 
ajuda especializada. 

Em relação aos cuidados necessários no preparo e no 

oferecimento de alimentos para as crianças, julgue os itens a 

seguir. 

63 Lavar as mãos, evitar tossir ou espirrar próximo aos 

alimentos, manter unhas curtas e os cabelos presos ao 

manusear os alimentos são cuidados necessários para a 

prevenção de contaminação dos alimentos. 

64 Uma estratégia recomendada para incentivar crianças a 

comerem vegetais e frutas nas refeições é propor-lhes 

barganhas, como prêmio em doces, em contrapartida de elas 

se alimentaram adequadamente. 

65 Ao oferecer o alimento à criança, deve-se aproveitar para 

reforçar a importância da ingestão de água e de sucos 

naturais de frutas, que são coloridos, saborosos e saudáveis. 

66 É saudável que as crianças tenham contato direto com o 

alimento: peguem-no, sintam seu cheiro, conheçam sua 

forma, sua textura, percebam se o alimento tem casca ou não 

e observem a multiplicidade de cores dos alimentos naturais. 

No dia a dia, devem ser considerados cuidados essenciais 

relacionados à saúde das crianças, a fim de garantir a elas 

condições adequadas para o aprendizado. A respeito desse 

assunto, julgue os itens seguintes. 

67 O oferecimento de diferentes alimentos saudáveis às crianças 

pode contribuir para que elas criem hábitos alimentares 

saudáveis na infância e os mantenham durante a vida adulta. 

68 O sono é um momento de descanso e, entre outros benefícios 

para a criança, favorece o crescimento e relaxa o corpo para 

as atividades do dia. 

69 A saúde mental deve ser valorizada com o fortalecimento das 

relações interpessoais, nos aspectos emocionais e 

psicológicos. 

70 Para que as crianças aprendam hábitos de higiene desde os 

primeiros anos de vida, é suficiente informá-las sobre a 

importância desses hábitos. 

Considerando as funções de cuidar e educar da educação infantil, 

julgue os itens a seguir. 

71 O papel dos cuidadores na creche deve limitar-se a manter o 

ambiente limpo e as crianças higienizadas. 

72 O monitor de creche deve direcionar suas atividades apenas 

para o desenvolvimento dos aspectos físicos das crianças. 

73 Um ambiente bem cuidado e com pessoas carinhosas pode 

promover nas crianças estímulos positivos que reverberem 

em uma vida saudável na fase adulta. 

74 Crianças na faixa etária de um a três anos não podem 

desenvolver independência. 
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Julgue os itens seguintes, relativos ao desenvolvimento infantil. 

75 A satisfação das necessidades afetivas da criança é 
fundamental para o seu desenvolvimento. 

76 O adulto tem papel primordial no desenvolvimento infantil. 
77 A organização do ambiente da creche interfere no 

desenvolvimento das crianças. 
78 A proteção e o cuidado prestados às crianças não podem ser 

elementos que impeçam seu desenvolvimento e sua 
independência. 

79 Embora os valores morais e sociais façam parte da vida das 
crianças e influenciem o desenvolvimento infantil, eles são 
de responsabilidade exclusiva da família. 

80 O nível socioeconômico e educacional dos pais interfere no 
desenvolvimento linguístico de seus filhos. 

81 Não é apropriado caracterizar crianças que apresentam 
comportamentos agressivos e agitação como crianças 
difíceis. 

82 O desenvolvimento infantil é caracterizado em fases ou 
estágios de acordo com a faixa etária das crianças. 

83 A criança não necessita de conhecimentos prévios para 
compreender um novo conhecimento. 

84 Dos dois aos três anos de idade, o desenvolvimento da 
criança é caracterizado pela experiência sensorial e sua 
capacidade de comunicação já está plenamente desenvolvida. 

85 De zero a dois anos de idade, a criança já tem uma interação 
social satisfatória. 

A respeito da relação entre as famílias e as escolas, julgue os 
itens que se seguem. 

86 A família só deve opinar sobre as ações da escola quando 
assim lhe for solicitado pela direção. 

87 Para que haja uma boa relação entre creche e família, é 
necessário o respeito mútuo. 

88 Tanto os pais quanto os profissionais que atuam na educação 
infantil devem estar abertos a aprender, uns com os outros, e 
a se respeitarem. 

89 Pensar a relação da família com a escola não é função dos 
profissionais da educação infantil. 

90 Tanto a escola quanto a família são importantes na educação 
das crianças, por isso suas tarefas são iguais. 

À luz do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), julgue os 
itens que se seguem. 

91 São consideradas adolescentes as pessoas que têm idade 
entre doze e dezoito anos. 

92 Assegurar a efetivação dos direitos referentes à vida, à saúde 
e à educação das crianças e dos adolescentes é dever da 
família e do poder público, e não da sociedade em geral. 

93 Quem detém a guarda de criança ou adolescente é obrigado a 
prestar-lhe assistência material, moral e educacional, 
podendo opor-se a terceiros, inclusive aos pais do menor. 

94 O adotante deve ser, pelo menos, dezoito anos mais velho 
que o adotando. 

95 O Estado deve assegurar o ensino fundamental, obrigatório e 
gratuito, às crianças e aos adolescentes, desde que estejam 
em idade própria para essa etapa educacional. 

96 Os elevados níveis de repetência entre alunos do ensino 
fundamental devem ser comunicados ao conselho tutelar 
pelos dirigentes dos respectivos estabelecimentos de ensino. 

97 As crianças menores de doze anos de idade somente poderão 
ingressar em locais de apresentação de espetáculos públicos 
classificados como adequados à sua faixa etária quando 
acompanhadas dos pais ou do responsável. 

98 Em regra, os adolescentes não serão privados de sua 
liberdade, salvo em flagrante de ato infracional ou por ordem 
escrita e fundamentada da autoridade judiciária competente. 

99 O conselho tutelar é órgão permanente e jurisdicional 
encarregado pela sociedade de zelar pelo cumprimento dos 
direitos das crianças e dos adolescentes. 

100 Incorrerá em infração administrativa o professor de ensino 
fundamental, de pré-escola ou de creche que, tendo 
conhecimento de casos suspeitos ou confirmados de 
maus-tratos contra criança ou adolescente, deixar de 
comunicá-los à autoridade competente. 

Espaço livre 


