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. -- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS -- A

= Questio 41

Acerca do processo historico de consolidacdo da educagdo fisica

como campo de conhecimento no Brasil, assinale a opcao correta.

O No contexto contempordneo, a educagdo fisica esta
consolidada como campo de conhecimento, com subareas
bem definidas conceitualmente e que interagem em busca da
producdo do conhecimento menos fragmentado.

® Para a consolidagdo da educacdo fisica como campo de
conhecimento no  Brasil, pedagogos e médicos
compartilharam o  protagonismo na defini¢do das
investigagdes, com contato entre duas naturezas distintas de
producdo de conhecimento.

® A consolidagdo da educagdo fisica como campo de
conhecimento deveu-se aos massivos investimentos em
pesquisa cientifica em detrimento dos recursos destinados ao
desenvolvimento de propostas de intervencdo profissional.

® Na década de 1970, houve uma significativa diminui¢do de
investimentos em pesquisa no campo da educagdo fisica, fruto
do momento politico vivenciado no Brasil, marcado por um
regime de excegao.

@ A educagdo fisica consolidou-se como campo de
conhecimento no inicio do século XX, com o0 avango nos
debates conceituais, aprofundamento técnico e estruturagdo

de entidades representativas para a difusdo do conhecimento.

[ Questio 42

A compreensdo da expressdo corporal como linguagem e o
reconhecimento de sua importincia no processo de comunicagio

e interagdo entre os individuos nas aulas de educacao fisica

O contribuem para o entendimento de que os sentidos das
expressdes corporais sdo atribuidos pelos individuos,
independentemente do contexto social e historico.

® ampliam as possibilidades de ensino sob um viés critico e
reflexivo, distanciando-o das praticas excludentes e
mecanicistas.

® propiciam o entendimento do corpo humano como organismo
e de seu funcionamento fisioldgico, favorecendo a
valorizagdo da individualidade de cada estudante.

® promovem a interagdo por meio da comunicagdo verbal, em
que os sentidos das palavras socialmente estabelecidos ddo
suporte as expressoes corporais individuais.

@ permitem que os estudantes apreendam os sentidos das
expressdes corporais socialmente consolidadas e as repitam

nas aulas de educacéo fisica.

o Questio 43

Um professor de ensino médio planejou o processo de
ensino de gindstica, ap6s realizar um diagnostico para verificar a
fase e o estagio em que se encontravam os 30 estudantes da
turma, no que se refere as habilidades motoras. Para uma de suas
aulas, definiu que o objetivo seria aprimorar o movimento
rodante. Para tanto, organizou a aula em diferentes momentos.
Iniciou com uma demonstracio do movimento. Na etapa
seguinte, os estudantes deveriam realizar a pratica para
aprimoramento do movimento. Essa etapa consistia em realizar
3 exercicios. No primeiro, os estudantes deveriam apoiar as duas
maos paralelamente no solo e impulsiona-lo com os pés,
realizando uma parada de méo ¢ aterrissagem livre. No segundo,
os estudantes deveriam apoiar uma mao a frente da outra no solo,
impulsiona-lo com os pés e girar o tronco, unindo as pernas no ar
e aterrissagem livre. No terceiro, os estudantes deveriam realizar
o movimento completo do rodante: a entrada com uma mao a
frente da outra, impulsdo do solo com os pés e giro do tronco, ¢ a
aterrisagem com os dois pés paralelos no solo. Os estudantes

poderiam escolher a ordem em que realizariam os trés exercicios.

Na situagdo hipotética precedente, ¢ descrita uma pratica

O por partes aleatoria.
@ por partes por blocos.
® do todo aleatoria.

® mental.

@ do todo por blocos.

[ Questio 44

Acerca do planejamento como etapa do processo de ensino e

aprendizagem em educag@o fisica, assinale a opgdo correta.

O O principio pratico fundamenta o planejamento participativo,
cujo objetivo se restringe ao atendimento das atividades de
aula.

@ O resultado final do processo de ensino e aprendizagem, que
pode ser mensurado em forma de produto, é o objetivo
principal do planejamento participativo.

® Na pratica do planejamento participativo, ha a construcdo de
um plano rigido, em que os objetivos elencados devem ser
seguidos sem alteragdes ao longo do processo de ensino e
aprendizagem.

® O curriculo oficial e o projeto politico-pedagogico da escola
sdo documentos que antecedem o planejamento participativo
de ensino propriamente dito.

O O planejamento participativo estd relacionado a uma
tendéncia democratica de educacio, sem considerar, contudo,

os fatores sociopoliticos ¢ econdmicos.
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= Questio 45

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do
ensino médio, para o desenvolvimento da competéncia
“compreender os processos de produgdo e negociacdo de sentidos
nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como
formas de expressio de valores e identidades, em uma
perspectiva democratica e de respeito a diversidade”, o estudante
deve adquirir, entre outras habilidades, a de

(A]

@ 0 @ © © >

apropriar-se do patrimdnio artistico e da cultura corporal de
movimento de diferentes tempos e lugares, compreendendo a
sua diversidade, bem como os processos de disputa por
legitimidade.

compreender ¢ analisar processos de producdo e circulagdo de
discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas
fundamentadas em fungdo de interesses pessoais e coletivos.
mapear ¢ criar possibilidades de atuacdo social, politica,
artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira critica,
criativa, solidaria e ética.

selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em
praticas da cultura corporal, de modo a estabelecer relagdes
construtivas, empaticas, €ticas e de respeito as diferengas.
utilizar adequadamente as diversas linguagens em diferentes
contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural,
historico, variavel, heterogéneo ¢ sensivel aos contextos de
uso.

Questio 46

avalia¢do formativa na educagdo fisica escolar visa

averiguar as dimensdes do conhecimento aprendidas pelos
estudantes ao longo do processo de ensino e aprendizagem.
verificar o desenvolvimento das capacidades fisicas dos
estudantes por meio de testes fisicos e antropométricos.
mensurar o nivel de habilidades motoras dos estudantes por
meio do desempenho motor nas praticas corporais.

examinar o conhecimento tedrico adquirido pelos estudantes
ao final do processo de ensino e aprendizagem.

constatar as atitudes e os comportamentos dos estudantes
durante a realizacdo das praticas por meio da observacao.

- Questao 47

Em relagdo a pratica de atividade fisica na escola para a
promogao da saude, assinale a opgao correta.

(A]

A utilizacdo de novas tecnologias durante as aulas de
educagdo fisica deve ser desmotivada, de modo a estimular a
participagdo dos estudantes em aulas praticas que
proporcionem gasto caldrico.

Na escola, o tema relacionado a atividades fisicas deve estar
restrito as aulas de educagdo fisica, pois apenas nesse
tempo-espago os estudantes podem vivenciar essas praticas de
modo adequado.

Nas aulas de educagdo fisica, devem ser destinados no
minimo 50 minutos para a pratica de atividade fisica, com
vistas a promocdo de gasto calorico significativo e efeitos
fisiologicos agudos e cronicos ao longo do ano letivo.

No ambiente escolar, a tematica da atividade fisica deve ser
abordada por meio de discussdes sobre desigualdades e
determinantes de satde, respeitando-se as especificidades
locais e regionais.

Ao tematizar as atividades fisicas na escola, o docente deve
facultar a participacdo dos estudantes nessas atividades, de
modo a respeitar suas habilidades, deficiéncias e condigdes de
saude.

= Questao 48

No que se refere a educagdo fisica escolar na década de 1980,
periodo marcado por profundas mudangas de ordem social e
politica no Brasil, assinale a opgdo correta.

O A entrada decisiva das ciéncias sociais e humanas na area da
educagdo fisica permitiu o surgimento de uma andlise critica
do paradigma da aptidéo fisica.

® O paradigma que orientou a pratica pedagdgica em educagdo
fisica nas décadas de 1960 e 1970 foi revitalizado pelo projeto
de nacdo no final da ditadura militar.

® Nessa década, o ensino da educagdo fisica priorizava o
desenvolvimento da aptiddo fisica e do desporto para
competicdes.

® Muitos intelectuais, influenciados a época pelo movimento
escolanovista, defendiam a aplicacdo dos principios dessa
teoria pedagdgica ao ensino da educagio fisica.

@ Os estudos cientificos da época tratavam a educagdo integral
na perspectiva de sua contribui¢@o para o desenvolvimento da
aptidao fisica e esportiva.

[ Questao 49

No que diz respeito aos processos de crescimento e
desenvolvimento dos seres humanos, assinale a opgéo correta.

O As capacidades motoras de velocidade, poténcia, agilidade,
coordenacdo e equilibrio sdo componentes da aptiddo fisica
relacionada a satde.

® As capacidades motoras relacionadas a satde apresentam
acentuada dependéncia genética e demonstram elevada
resisténcia as modificagdes do ambiente.

® As capacidades motoras coordenativas estdo relacionadas a
elaboragdo e ao processamento de informagdes e controle da
execucdo dos movimentos.

® As capacidades motoras coordenativas estdo associadas a
acdo muscular ¢ a disponibilidade de energia bioldgica dos
individuos.

@ As capacidades motoras condicionantes referem-se aos
processos de controle motor, responsavel pela organizagdo e
formacdo dos movimentos.

- Questao 50

A respeito das abordagens pedagogicas no processo de ensino e
aprendizagem da educagao fisica, assinale a opgédo correta.

O A abordagem desenvolvimentista propde o aprimoramento
das capacidades fisicas dos estudantes por meio da progressao
esportiva em diferentes etapas da infincia.

® A abordagem socioconstrutivista tem por finalidade o
desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo sobre a
realidade sociocultural por meio de uma educacdo fisica
democratica.

® A abordagem da aptidao fisica objetiva o desenvolvimento do
pensamento critico acerca do estilo de vida contemporaneo
com base no questionamento dos habitos alimentares atuais.

® A abordagem critico-superadora tem por objetivo o
desenvolvimento da criticidade por meio da tematizagdo das
praticas historicamente produzidas que constituem a cultura
corporal.

@ A abordagem critico-emancipatéria visa ao desenvolvimento
da motricidade do ser humano a partir da constru¢do de
praticas renovadoras da atividade fisica na escola.
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= Questio 51

Em uma conversa, dois professores de educagdo fisica
compartilhavam as experiéncias escolares que foram efetivas
para oferecer aos alunos acesso aos conhecimentos da cultura
corporal. Assinale a op¢do que apresenta uma proposicdo correta
acerca do papel formativo do ensino pautado no conceito de
cultura para a educag@o fisica escolar.

O O ensino da educagdo fisica na perspectiva cultural deve
abranger as diversas praticas corporais existentes na realidade
social, de modo que as aulas devem estar centradas na visita
descontextualizada a um desses grupos, permitindo aos alunos
ter contato pontual com seus representantes e assistir a uma
apresentagdo simulada.

® A cultura corporal pressupde a existéncia de aspectos comuns
que estdo em continua tensdo com a diversidade dos alunos,
por isso as aulas de educacdo fisica devem desenvolver os
mesmos conteudos, de forma unilateral e universal, nos
diversos contextos sociais e escolares.

® As aulas de educagio fisica contribuem para que os alunos
adequem a eficacia simbdlica dos seus movimentos, que se
refere ao significado que orienta e fornece sentido ao gesto de
quem joga, a eficiéncia técnica, que diz respeito ao gesto
esportivo de atletas de alto rendimento.

® A cultura corporal ¢ um conhecimento historicamente
construido pelo ser humano, de modo que as aulas de
educagdo fisica devem transmitir o significado presente no
seu contexto sociocultural de origem, a ser assimilado pelos
alunos e incorporado sem alteragdes ao seu cotidiano.

@ O ambiente formativo da educagdo fisica é marcado pelo
conflito entre diferentes perspectivas, o que ressalta sua
dimensdo multicultural e permite que as aulas de educacdo
fisica criem espagos de discussdo suscetiveis de revelar
situagdes de opressdo, preconceito e discriminagao.

= Questio 52

A equipe de professores de educacdo fisica de uma escola
propds a realizagdo de um projeto interdisciplinar de danga, a fim
de oferecer aos alunos atividades voltadas para o resgate das
manifestagdes culturais presentes na comunidade e, a0 mesmo
tempo, a articulagdo entre danga, ritmo e movimento. O
planejamento contempla algumas das oito dimensdes do
conhecimento, de acordo com a BNCC de 2017: experimentagio;
uso e apropriagdo; frui¢do; reflexdo sobre a ag¢do; construgdo de
valores; analise; compreensdo; € protagonismo comunitario.
Assinale a opgdo que descreve de maneira correta a dimensao do
conhecimento e sua implicacao pedagbgica.

O A fruigio possibilita ao aluno ter condigdes efetivas de
realizar de forma autonoma um determinado estilo de danga
que passa a fazer parte de suas atividades recreativas fora da
escola e de sua aten¢do permanente para a qualidade de vida.

® A reflexdo sobre a agdo envolve os alunos na aprendizagem
pela observagao espontanea das experiéncias pessoais com a
danca e requer, paralelamente, atengdo para as “dicas” das
pessoas mais experientes naquele tipo de danga.

® O protagonismo comunitario pretende favorecer a
participagdo dos alunos em decisdes e agdes orientadas a
democratizar o acesso das pessoas de sua comunidade a
danga, o que envolve atividades educacionais orientadas para
transformagao da realidade social.

® A construgdo de valores ¢é fruto de uma intervengédo
pedagogica que ocorre de maneira ndo intencional e se dirige
para valores-chave, tais como a meritocracia, que define a
participagdo dos dangarinos nas apresentacdes de acordo com
seu respectivo nivel de habilidade para dangar.

@ A  experimentagio oferece aos alunos  vivéncias
compartilhadas e a oportunidade de aprender os diferentes
estilos de danga por meio da apreciacdo estética de uma
determinada pratica corporal realizada por outros dangarinos.

- Questao 53

Ao realizar o planejamento anual das aulas de educacdo
fisica, um professor resolveu fazer uma revisdo sobre as
abordagens metodologicas utilizadas no ensino de educagdo
fisica a partir da década de 80 do século passado.

Considerando a situagdo hipotética apresentada, assinale a opgdo
que apresenta uma descrigdo correta da abordagem de ensino,
seguida de uma sugestdo de atividade coerente com a abordagem
descrita.

O A abordagem critico-superadora dedica-se a propor uma
transformacdo didatico-pedagogica do ensino do esporte;
sendo assim, o professor deve confrontar os alunos com a
dominagdo cultural, para que estes tenham autocritica e
identifiquem como sdo envolvidos pela cultura de massa, a
fim de apaziguar os problemas sociais.

® A abordagem sistémica, consciente de que as atividades
educativas tanto sfo influenciadas pela sociedade quanto
podem contribuir para modifica-la, propde a formagdo de um
cidaddo capaz de usufruir e transformar as praticas corporais;
sendo assim, o professor deve proporcionar aos alunos
vivéncias do esporte, da danca, da ginastica ou das lutas,
pautadas nos principios da ndo exclusdo e da diversidade.

® A abordagem critico-emancipatoria pretende envolver os
alunos no debate politico sobre a necessidade de uma
transformacdo social; sendo assim, o professor deve trabalhar
com os conteudos que caracterizam a cultura corporal, a partir
de uma perspectiva hegemonica que visa manter a sociedade
justa e libertadora.

® A abordagem construtivista, preocupada com a formagdo de
habilidades diversificadas que capacitem a crianga para
resolver desafios motores, organiza as atividades segundo
uma hierarquia de complexidade; sendo assim, o professor
deve, para alunos mais novos, propor atividades locomotoras,
manipulativas e de estabilizagdo e, para os mais velhos,
atividades especificas.

@ A abordagem desenvolvimentista investe na aprendizagem a
partir da interagdo ativa entre a crianga e suas experiéncias de
vida; sendo assim, o professor deve considerar o
conhecimento prévio que a crianga possui, resgatando a
cultura de jogos e brincadeiras que mobilizam o interesse da
crianga e promovem sua aprendizagem efetiva.

Espaco livre
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Questio 54

Na reunido do inicio do ano para a discussdo da proposta
pedagdgica da escola, os professores de educagdo fisica se
envolveram em um debate sobre as implica¢des educacionais da
realizacdo de atividades competitivas, que costumam trazer para
as aulas problemas como a violéncia e a exclusdo, e a
possibilidade do wuso de jogos cooperativos, que estdo
comprometidos com uma ética da solidariedade e participagdo de

todos.

Em relagdo aos aspectos da competigdo e da cooperagdo no
cendrio escolar, julgue os proximos itens.

I Competicdo e cooperacdo sao condutas humanas que estdo
presentes em diversas situagdes sociais, do jogo e da vida,
mobilizando valores diferenciados. Enquanto nos jogos
competitivos os objetivos sdo mutuamente excludentes e os
resultados favoraveis somente para alguns, nos jogos
cooperativos 0s objetivos sdo comuns e os resultados
favoraveis para todos os envolvidos.

II Do ponto de vista educacional, a escolha do professor de
educagdo fisica por atividades competitivas ou cooperativas
deve ser capaz de preservar na sala de aula um ambiente
formativo, no qual os meios e os fins sdo humanizadores,
devendo refutar a violéncia, o desrespeito, a falta de empatia e
a rivalidade.

IIT No caso do skate, as competi¢des sdo realizadas dentro de um
clima cooperativo e solidario, no qual cada esportista se
dedica a realizar as melhores manobras, sem se preocupar em
desvalorizar os outros. De fato, quando um adversario
consegue realizar uma faganha, os demais comemoram a
superagdo desse desafio comum a todos.

IV O frescobol de praia ¢ uma modalidade esportiva de raquete,
na qual dois jogadores passam a bola um para o outro,
tentando manté-la no ar o maior tempo possivel. Podem-se
alternar ataques e defesas, o que exige colaboragdo com o
parceiro. Nao hé vencedores ou perdedores no frescobol,
sendo ele eminentemente cooperativo, ou seja, o0s
participantes jogam “uns com os outros” e ndo “uns contra
0s outros”.

V Por meio da modificagdo gradativa das regras, professor e
alunos podem transformar qualquer jogo para que este
adquira um carater cooperativo. Os “jogos de inversao”, por
exemplo, realizam a troca de jogadores de um time para o
outro, de forma que cada jogador contribui para o resultado
dos dois times. Ao final, todos foram jogadores tanto do time

vencedor como do perdedor.
Assinale a opgao correta.

O Apenas os itens I, [l e V estdo certos.

® Apenas os itens I, IT, IIT e IV estéo certos.
® Apenas os itens I, II, IV e V estio certos.
® Apenas os itens I, III, IV e V estio certos.
@ Todos os itens estdo certos.

Questao 55

A figura a seguir descreve a visao do Sistema Nacional do
Esporte (SNE), de forma a articular as interagdes possiveis entre
as principais dimensdes do esporte na sociedade atual. O eixo
vertical faz referéncia a parcela da populacdo atendida e o
horizontal a respectiva faixa etaria.

esporte para toda vida jovens, adultos e idosos
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Ministério do Esporte, 2015. Internet: <mds.gov.br>.

Considerando-se as informagdes apresentadas na figura, Assinale
a opg¢ao correta.

O O esporte de alto rendimento alcanga a parcela das pessoas
envolvidas com o esporte competitivo, no qual ha disputa por
medalhas entre os atletas de todas as idades que possuem
exceléncia esportiva.

@ A formagdo esportiva deve ser garantida a todas as criangas e
adolescentes, o que nao exclui a necessidade de oferecer a
aprendizagem esportiva para jovens e adultos, o que inclui as
pessoas idosas.

®© A fase de especializagdo esportiva deve iniciar precocemente,
desde a infancia, de acordo com as exigéncias tipicas de cada
modalidade, de maneira a ampliar a possibilidade da
descoberta de talentos esportivos e a quantidade de atletas no
alto rendimento.

® Ao conjugar as diversas manifestagdes do esporte, o SNE
pretende abranger os diversos interesses das pessoas na
pratica esportiva, de maneira a atingir pelo menos metade das
pessoas que compdem a populagdo atendida.

@ O esporte de lazer pretende contribuir para um estilo de vida
que inclua a pratica regular de atividade fisica desde a
infancia, de maneira a reverter a situagdo atual, na qual o
esporte de lazer ¢ a dimensdo que atende a menor parte da
populagao.

Espaco livre
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= Questio 56

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propde
competéncias ¢ habilidades para a disciplina de educagfo fisica.

A seguir, sdo elencadas algumas delas.

Competéncia 8 — Usufruir das praticas corporais de forma
autdbnoma para potencializar o envolvimento em contextos de
lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogao da satde.

Competéncia 9 — Reconhecer o acesso as praticas corporais
como direito do cidaddo, propondo e produzindo alternativas para

sua realizagdo no contexto comunitario.

Habilidade EF35EF06 — Diferenciar os conceitos de jogo e

esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na

contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e
comunitaria/lazer).

Habilidade EF67EF09 —  Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem a

participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a satde.

Habilidade EF89EF06 - Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes ¢ das demais praticas
tematizadas na escola,

corporais propondo e produzindo

alternativas para utiliza-los no tempo livre.

Assinale a opg¢do que apresenta uma articulagdo correta entre
competéncia especifica e habilidade em uma proposta pedagogica

para uma turma do ensino fundamental.

® Para desenvolver a competéncia 9 em uma turma do 6.° ano
do ensino fundamental, o professor inseriu no planejamento a
habilidade EF35EF06, que também faz menc¢ao a importancia
do tempo livre.

® Para desenvolver a competéncia 8 em uma turma do 7.° ano
do ensino fundamental, o professor inseriu no planejamento a
habilidade EF67EF09, que também se dedica a promogao da
saude.

® Para desenvolver a competéncia 9 em uma turma do 8.° ano
do ensino fundamental, o professor inseriu no planejamento a
habilidade EF67EF09, que também tem foco na cidadania por
meio do protagonismo comunitario.

® Para desenvolver a competéncia 9 em uma turma do 9.° ano
do ensino fundamental, o professor inseriu no planejamento a
habilidade EF35EF06, que também se dedica ao aprendizado
sobre as manifestagdes do esporte.

@ Para desenvolver a competéncia 8 em uma turma do 6.° ano
do ensino fundamental, o professor inseriu no planejamento a
habilidade EF89EF06, que também dedica uma atengdo

especial para participagdo de todos.

Questio 57

Os movimentos olimpico e paraolimpico (o termo para se
refere ao que esta ao lado) estdo fundamentados em valores que
orientam as suas atividades esportivas, educativas e culturais.
Ao longo do tempo, tanto os valores como o lema olimpico
foram modernizados, a fim de ampliar as suas contribui¢cdes para
a construg¢@o de um mundo melhor para todos.

Assinale a op¢do que apresenta corretamente os valores e os
lemas olimpicos e paraolimpicos.

(A)
originais 1. incentivar o rendimento; 2. preservar a honra; 3.
desenvolver a lideranca
atuais 1. recorde; 2. tolerancia; 3. disputa
original “mais rapido, mais alto, mais forte”
atual “mais rapido, mais alto, mais forte — independentes”
1. brio; 2. valorizacdo; 3. éxito; 4. inclusio
anterior “mente, corpo e espirito”
atual “mente em desafio”
(B)
originais 1. incentiyar a vitdria; 2. preservar o nobre; 3. desenvolver a
supremacia
atuais 1. campedo; 2. empatia; 3. confronto
original “mais rapido, mais alto, mais forte”
atual “mais rapido, mais alto, mais forte — livres”
valores pars S
1. ousadia; 2. reconhecimento; 3. motivagdo; 4. integragio
anterior “mente, corpo e espirito”
atual “corpo em destaque”
®
originais 1. incentivar os mglhores; 2. preservar o resultado; 3.
desenvolver a maestria
atuais 1. talento esportivo; 2. obediéncia; 3. concorréncia
|_lema olimpico |
original “mais rapido, mais alto, mais forte”
atual “mais rapido, mais alto, mais forte — imparciais”
1. intrepidez; 2. pertencimento; 3. entusiasmo; 4. paridade
anterior “mente, corpo e espirito”
atual “mente em superagio”
®
originais 1. incentivar o esforco'; 2. preservar a dignidade humana; 3.
desenvolver a harmonia
atuais 1. exceléncia; 2. respeito; 3. amizade
original “mais rapido, mais alto, mais forte”
atual “mais rapido, mais alto, mais forte — juntos”
valores paraolimpicos
1. coragem; 2. determinagao; 3. inspiracio; 4. igualdade
anterior “mente, corpo e espirito”
atual “espirito em movimento”
(E]

valores olimpicos

1. incentivar a competi¢do; 2. preservar o solene; 3.
desenvolver a autonomia

originais

atuais 1. rendimento maximo; 2. identidade; 3. cumplicidade

lema olimpico
original “mais rapido, mais alto, mais forte”
atual “mais rapido, mais alto, mais forte — soberanos”

valores paraolimpicos

1. valentia; 2. empenho; 3. animagio; 4. reciprocidade
anterior “mente, corpo e espirito”
atual “corpo em agdo”
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= Questio 58

Um professor sugeriu algumas atividades para os alunos,
de acordo com a descrigdo das unidades temadticas a serem
trabalhadas nas aulas de educag@o fisica, propostas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

Cada uma das opgdes a seguir contém a descricio de uma
unidade tematica seguida de uma analise da adequagdo da

atividade proposta, a ser julgada.

O Na unidade tematica “lutas”, o professor propds para os
alunos atividades de confronto corporal por meio de
brincadeiras que envolvem desequilibrio, disputa por espaco e
imobilizagdo, sem a necessidade de recursos especiais. Nessa
situagdo, a intervengdo foi adequada, pois o ensino de lutas
que exigem tatame e vestudrio especifico, como o judd, deve
ser evitado no meio escolar, que, normalmente, ndo dispde de
condigdes apropriadas para sua pratica segura.

® Na unidade tematica “brincadeiras e jogos”, o professor
propds para os alunos uma “queimada”; apds 15 minutos fez
uma roda de conversa e perguntou sobre as modifica¢des que
podem ser realizadas nas regras para favorecer a participagdo
de todos. Nessa hipotese, a intervencao foi inadequada, pois
essas praticas t€m regras sociais que favorecem a
aproximagdo com as vivéncias da pratica cultural.

® Na unidade tematica “praticas corporais de aventura”, o
professor propds para os alunos atividades que exigem pericia
corporal na transposi¢do de obstaculos, colocados em uma
trilha em uma grande area verde proxima da escola. Nesse
caso, a intervengao foi adequada, pois as praticas de aventura
estdo relacionadas com a educagdao ambiental e o contato com
a natureza, contribuindo para mostrar os inconvenientes do
meio urbano, que nao possibilita esse tipo de pratica.

® Na unidade temdtica “ginastica”, o professor propds para os
alunos atividades acrobaticas e expressivas para o
conhecimento do proprio corpo, a serem realizadas tanto de
forma individual como coletiva, com ou sem aparelhos e sem
um carater competitivo. Nesse caso, a intervencdo foi
adequada, pois conferiu a gindstica um carater ludico, ao
mesmo tempo que contribuiu para o desenvolvimento das
capacidades fisicas dos alunos.

@ Na unidade tematica “esportes”, o professor propds para os
alunos atividades de iniciagdo ao handebol, modalidade que
costuma ser praticada no meio escolar por meio de pequenos
jogos, com énfase na dimensdo tatica. Nessa situagdo, a
interven¢do foi inadequada, pois a aprendizagem deve ser
iniciada pela dimensdo técnica, ja que, sem o dominio dos
fundamentos técnicos, os jogadores tém dificuldades para

jogar.

= Questao 59

O ensino de danca na escola remete para um olhar
interdisciplinar que deve ser tematizado pedagogicamente de
maneira a estimular o protagonismo dos alunos. A partir dessa
perspectiva, um professor propds uma atividade com as seguintes
etapas.

1.%)Iniciar pela escolha de um tema de interesse da turma para,
em seguida, investigar os estilos de danca que
historicamente estdo relacionados com esse tema especifico;
0 que permite compreender “o que a danca significa para as
pessoas que a dancam?”.

2.°)Encontrar um grupo de danga para conhecer e vivenciar de
perto a técnica dos movimentos; 0 que permite experimentar
“como as pessoas dangam?” e “como eu consigo dancar essa
danga?”.

3.°)Organizar uma apresentagdo de danca para a comunidade
escolar ou para ser exibida nas redes sociais, 0 que permite
difundir “o que a danga quer comunicar?” e “quem sdo as
pessoas que a dancam?”’; como também permite
compartilhar “como os alunos a dangam” e “o que a danga

significa para eles?”.

Considerando a situagdo hipotética precedente, assinale a opgdo

correta.

O A relagio direta entre danga e corpo, que exige dos alunos
tanto o dominio da consciéncia corporal, quanto uma
condi¢do fisica adequada, contribui para evidenciar que o
ensino da danca ¢ uma unidade tematica propria da educacdo
fisica, que deve estar sob sua responsabilidade.

O A 1.2 etapa, destinada a dimenséo cultural da danga, também
contribui para ressaltar que a danga deve ser vista como um
modo politico de se posicionar na sociedade, o que permite
aos alunos refletirem se concordam com essa narrativa e
como querem, individual e coletivamente, apropriar-se dela.

® A 22 etapa, destinada a experimentag¢do, requer um tempo
maior que as demais, pois os alunos devem ampliar as
possibilidades de movimento, a fim de adquirirem a técnica
correta para serem avaliados como bons dangarinos, o que
contribui para a qualidade da sua apresentacdo no final.

® Na 3. etapa, destinada a culminancia, a apresentagdo do
grupo de danga traz a cultura para dentro da escola, o que
transcende uma experiéncia que era exclusiva da turma para
toda a comunidade escolar, devendo, portanto, ser priorizada
em relacdo a apresentacdo dos alunos, que estdo aprendendo
como dangar.

O A metodologia proposta pelo professor contribui para que os
alunos aprendam que a danga ¢ uma atividade importante para
que as pessoas possam relaxar e dispersar as tensdes,
prevenindo contra o estresse e favorecendo a sua expressao
corporal nos momentos de lazer.
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Questio 60

Assinale a opcao que apresenta uma atividade cuja intencionalidade educativa ¢ a pratica de lutas e o ensino de valores.

()

(E]

O professor propds para uma turma inclusiva, que tem um aluno cego, a realizacdo de jogos de luta a longa distancia,
considerando que esse tipo de atividade tanto possibilita a participacdo de todos como divulga a pratica de judd e jiu-jitsu pelas
pessoas cegas ou com baixa visdo.

O professor propds para uma turma, que tem alunos corpulentos, a realiza¢do de jogos de luta de desequilibrio e disputa pelo
espago, como o sumd, considerando que esse tipo de atividade, classificada como de distincia mista, ilustra a existéncia de
praticas corporais para todos os biotipos.

O professor propds para uma turma inclusiva, que tem um aluno com transtorno do espectro autista com dificuldades de contato
fisico com outras pessoas e hiperfoco na musica, a vivéncia do xondara, uma luta simbolica indigena, com foco no desviar por
meio de uma danga sem contato corporal direto.

O professor propds para uma turma com problemas de agressividade excessiva a realizacdo de praticas de luta na modalidade
demonstrativa, com movimentos coreografados, denominados de katas e katis, que exercitam o enfrentamento das situacdes
imprevisiveis que caracterizam as lutas.

O professor propds para uma turma com dificuldades de disciplina, por ter alunos muito agitados, a realiza¢do, em sequéncia, de
diversas praticas de lutas diferentes, no intuito de gastar as energias, evitando a discussdo teodrica sobre questdes historicas,
culturais ou politicas.

Espaco livre




