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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

A marcha atlética ¢ uma modalidade do atletismo em que
se executa uma progressdo de passos, de maneira que o atleta
sempre mantenha contato com o solo com, pelo menos, um dos
pés. A perna que avanga tem que estar reta desde o momento do
primeiro contato com o solo até que se encontre em posigdo

vertical.

Internet: <www.dicionarioolimpico.com.br>

A respeito de postura e analise de marcha, julgue os itens a

seguir.

51 Em um padrio de marcha normal, a fase de apoio
corresponde a cerca de 60% do ciclo de marcha,

reduzindo-se a medida que se aumenta a velocidade

(corrida), e a maioria das pessoas passa a realizar com o

antepé o contato inicial com o solo.

52 Na osteonecrose de cabeca do fémur, o paciente desenvolve
padrdo de marcha antéalgico, com diminui¢do do arco de
movimento apenas na fase de balanco, sendo essa mesma
amplitude normal na movimentag@o passiva e na fase de

apoio do membro em questéo.

53 Em um exercicio proposto do tipo marcha estacionaria, o
equilibrio serd mais facilmente mantido, se comparado ao
padrdo normal de marcha, pois naquela o centro de
gravidade permanece dentro da 4rea delimitada pela base de
suporte, enquanto que nesta ultima ha sempre deslocamento

anterior do centro de gravidade.

54 A marcha festinante, caracteristica da doenca de Parkinson, é
causada pelo aumento dos reflexos posturais que controlam a
movimentagdo lateral no sentido anterior do tronco,

havendo, assim, proje¢do do centro de massa para frente e

em um ponto externo a base de suporte.

55 Um dos maiores fatores responsaveis por quedas em idosos é
a diminui¢do da capacidade de manter a projecdo vertical do
centro de massa dentro de uma base de suporte menor. Dessa
forma, convém que o idoso, ao passar da posicdo sentada
para em pé, afaste mais os pés, para garantir melhor
equilibrio.

56 Considere que um atleta de marcha atlética cujo

comprimento normal da passada seja de 160 centimetros

tenha passado a apresentar comprimento do passo de 60

centimetros (sem alterar a cadéncia) duas semanas apods

inicio de reabilitagdo de um quadro de lesdo traumadtica de

quadril. Nesse caso, haja vista seu desempenho recente, o

atleta esté apto a reiniciar suas atividades normalmente.

A biomecanica estuda os movimentos humanos a partir de
conhecimentos em anatomia, fisiologia e mecanica, bem como
investiga e analisa fisicamente os sistemas bioldgicos, para a
compreensdo dos efeitos das forcas mecanicas exercidas sobre o
corpo humano em movimentos de trabalho, de esporte ou mesmo
diarios. No que se refere a conceitos em biomecéanica e sua
aplicabilidade, julgue os itens seguintes.

57 Pela natureza viscoelastica dos musculos esqueléticos, os
alongamentos devem ser preferencialmente realizados de
maneira lenta e gradativa, para que, dessa forma, o aumento
da forga e, portanto, da resisténcia sobre a unidade musculo-
tenddo seja minimizado.

58 O treino de forga em paciente com quadro de perda de massa
muscular visa apenas melhorar o desempenho das fibras de
forca e velocidade (glicoliticas) ja ativas, sem que leve
necessariamente a um maior recrutamento de novas fibras
musculares.

59 A biomecénica do sacro é desempenhada pelos movimentos
de nutagfo e contranutagcdo — este ultimo se caracteriza por
um movimento para tras da proeminéncia sacral, com um
movimento de inclinagdo posterior da regido superior do
sacro, durante a extensdo dos membros inferiores.

60 O fendmeno de inibicdo reciproca estd associado ao reflexo
miotatico, cujo fuso muscular, sensivel a um alongamento
rapido, leva a uma contragdo do musculo estimulado seguida
da inibicdo da contragdo do mesmo musculo, como visto no
reflexo patelar.

61 Considere que um paciente, apds cirurgia de reconstrucdo de
quadril, realize treino de marcha com o auxilio de uma
bengala, usando-a do lado oposto ao da cirurgia. Nessa
situacdo, ndo sé a base de sustentacdo estara aumentada, mas
também o torque gravitacional da por¢do superior do corpo,
0 que proporcionard maior controle da carga sobre a
articulacdo em questdo, sem efeitos (positivos ou negativos)
na dor.

62 Paciente atleta corredor de maratona que tenha diagndstico
de condromaliacea patelar (ou sindrome dolorosa
patelofemural) deve realizar exercicios de fortalecimento do
quadriceps desde os primeiros sintomas e nas fases da
reabilitacdo, para minimizar perda de massa muscular e
garantir manuteng@o da amplitude de movimento.

Considerando aspectos relacionados a biomecanica e a

cinesiologia, julgue os proximos itens.

63 Ao se estender o cotovelo contra uma resisténcia, como em
um exercicio para fortalecimento do triceps, o braco de
poténcia e o brago de resisténcia ficam separados pelo ponto
de apoio, que, nesse caso, ¢ a articulagdo do cotovelo. Esse é
um exemplo de alavanca interpotente, ou de terceira classe.

64 Quando o brago de poténcia € maior que o brago de
resisténcia, tem-se uma alavanca do tipo inter-resistente, ou
de segunda classe, como ocorre, por exemplo, na flexdo
plantar dos pés, cuja principal caracteristica ¢ a capacidade
de deslocar grandes cargas com a aplicagdo de forgas
menores.

65 Na flexdo de quadril, ocorre um tipo de alavanca em que o
brago de poténcia € menor que o brago de resisténcia.

66 Para um paciente em estagio final de reabilitagdo
pos-distensdo de ligamentos do tornozelo, sdo preconizados
exercicios de cadeia cinética aberta, os quais sdo capazes de
diminuir as forcas de cisalhamento sobre a articulagdo e de
aprimorar a amplitude de movimento.
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67

Agachamento com membros inferiores, bicicleta ergométrica
e sentar/levantar de uma cadeira sdo exemplos de exercicios
de cadeia cinética fechada para o quadril que t€ém menor
risco de lesdes, melhor controle da estabilidade dindmica e

menos movimentos de aceleragdo/desaceleragio.

A respeito de provas de fungdo muscular e métodos e técnicas de

avaliacdo, tratamento e procedimentos em fisioterapia, julgue os

itens a seguir.

70

n

12

13

14

No teste de spurling, o paciente fica sentado, com inclinagéo
lateral da cabega, e lhe ¢ aplicada uma compressdo axial na
cabeca. O teste serd positivo em pacientes com radiculopatia,
os quais apresentardo dor no teste, o que indica redugdo do

tamanho do forame de conjugacdo.

No exame fisico do ombro, o teste de Yergason ¢ utilizado
para a detec¢dio de tendinite ou subluxagfo da cabeca curta
do biceps. Nesse exame, o paciente, inicialmente com o
ombro em posicdo neutra e com cotovelo fletido a 90°,
resiste a rotagdo interna do ombro, a flexdo de cotovelo e a
pronagéo do antebrago.

\

Na realizagdo do teste de Allen em paciente submetido a
cirurgia de méo, para verificagdo do estado das artérias radial
e ulnar, apds o paciente fechar a mido com forga, o trajeto no
punho de ambas as artérias é comprimido pelo examinador;
sera evidenciado déficit de vascularizacdo da artéria ulnar se
o examinador, depois de liberar o trajeto correspondente ao
quarto e ao quinto dedos, observar que esses dedos estdo
palidos.

Um teste que auxilia na detec¢fo de inflamacdo sacroiliaca é
o teste de Patrick, ou teste de Fabere: com o paciente em
decubito dorsal, com aduc¢do, extensdo e rotagdo interna do
quadril, o calcanhar do membro em questio serd posicionado
sobre o tornozelo contralateral e sera feita uma forca, para
baixo, sobre o joelho a ser testado. O resultado sera positivo
em caso de dor.

O teste de Cozen ¢ patognomoénico de cotovelo de tenista e
resulta positivo diante da presenca de dor quando o paciente
realiza flexdo de punho contra resisténcia, com o cotovelo
fletido a 90° e o antebrago supinado.

z

O teste de gaveta ¢ muito usado na detec¢do de lesdo de
ligamento cruzado posterior e avalia a frouxiddo articular do
joelho no plano posterior: com o joelho a 30° de flexdo, uma
das méos do examinador estabiliza o fémur e a outra forga

uma anteriorizagéo da tibia.

No teste de compressdo lateral, que auxilia no diagnéstico do
neuroma de Morton, efetua-se a compresséo lateral do antepé
associada a pressdo plantar, proximo ao espago interdigital a
ser examinado, sendo o teste positivo se o paciente referir
dor ou irradiando dois  dedos

choque para o0s

correspondentes.

As recomendagles atuais para prescricdo de exercicio tém
refor¢ado a importancia da avaliacdo clinica global, embasada em
componentes relacionados a saude e as habilidades especificas. A
esse respeito, julgue os itens seguintes.
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Os componentes da aptiddo fisica relacionados a satde sdo a
forca muscular, a resisténcia muscular, a capacidade
cardiorrespiratoria, a flexibilidade e a composigéo corporal.
Os componentes da aptiddo fisica relacionados as
habilidades sdo a agilidade, a velocidade, a poténcia, o
equilibrio, a coordenagéo e o tempo de reacéo.

As recomendagdes atuais quanto aos componentes de um
programa completo de exercicio para individuos
descondicionados ou sedentarios incluem exercicios aerobios
em intensidade moderada, exercicios de forca com
intensidade moderada, exercicios de flexibilidade e treino
neuromotor.

Sdo determinantes da prescri¢do do exercicio a frequéncia, a
intensidade, a duracdo do exercicio, o tipo de exercicio, o
volume total de exercicio e a progressdo.

Os componentes e 0 sequenciamento incorporados em uma
sessdo de exercicio sdo o aquecimento, o alongamento, o
exercicio e o desaquecimento.

Os principios da prescricdo de exercicio compreendem
reversibilidade, progressividade, seguranga e performance.

A fisioterapia utiliza um vasto arsenal terapéutico, que inclui

hidroterapia,

massoterapia, = mecanoterapia,  crioterapia,

eletroterapia e termoterapia superficial e profunda, com o
objetivo de produzir efeitos terapéuticos favoraveis com menor
risco possivel. Acerca desse assunto, julgue os itens que se
seguem.

82

83

84

85

A estimulacdo nervosa elétrica transcutidnea consiste na
aplicagdo de estimulagdo elétrica de média frequéncia
polarizada, podendo sua prescri¢do ser ajustada de acordo a
parametrizagdo da frequéncia de pulso (alta, baixa e burst),
largura de pulso e intensidade.

Os efeitos analgésicos produzidos pela estimulagdo nervosa
elétrica transcutdnea sdo multifatoriais, incluindo: efeitos
periféricos, por meio da ativacdo dos receptores periféricos
capazes de reduzir a sensibilidade mecénica aumentada,
causada pela liberagdo de serotonina; efeitos espinhais,
demonstrada, por exemplo, pela inibicdo central
nocioceptiva frente ao estimulo de fibras aferentes do tipo
AP, assim como a modulacdo da atividade das células da
glia; e efeitos supraespinhais, evidenciados por meio de
aumento da modulagdo descendente da dor.

A hidroterapia produz efeitos favoraveis no equilibrio e na
forca muscular de pacientes apos acidente vascular
encefalico, haja vista as propriedades da agua, tais como
flutuabilidade, pressdo hidrostéatica, termodindmica, forgas
hidrodinémicas e viscosidade.

A terapia manual ganhou grande proje¢@o no tratamento das
dores cronicas, como a cefaleia; uma das terapias manuais, a
osteopatia considera as relagdes sistémicas entre o corpo
humano durante a avaliagdo e o tratamento, e sua atuagio
baseia-se primariamente na reduc@o do tonus parassimpatico
e na liberagdo de substdncias pro-inflamatorias, que, em
conjunto, atuam reduzindo a dor.

A crioterapia tem sido cada vez mais utilizada no tratamento
de lesdes e na recuperacdo de atletas apds o exercicio,
porque causa reducgéo do processo inflamatdrio, aumento do
metabolismo, redugdo da lesdo muscular e aumento da
atividade mitocondrial das espécies.
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As disfungdes causadas pela pandemia da covid-19 trouxeram a
tona a discussdo sobre os efeitos da eletroestimulagdo como
recurso terapéutico para aumento da for¢a muscular no caso de
pacientes com fraqueza muscular. A  respeito da
eletroestimulagdo, julgue os itens subsecutivos.

86 A estimulaco elétrica neuromuscular envolve a aplicagdo de
uma série de estimulos intermitentes na superficie muscular,
com o objetivo de produzir contragdo muscular por meio de
ativagdo nervosa.

87 De acordo com a frequéncia do pulso, a estimulagéo elétrica
neuromuscular pode ser aplicada em correntes de alta
frequéncia — abaixo de 10.000 Hz — e de média frequéncia
— abaixo de 1.000 Hz.

88 Além da frequéncia do pulso, a prescricio adequada da
estimulacdo elétrica neuromuscular envolve a largura do
pulso, a dose e o posicionamento adequado dos eletrodos, de
acordo com os pontos motores; no entanto, apenas a largura
e a frequéncia do pulso estdo associadas a uma contragéo
mais vigorosa.

89 Quanto aos ajustes fisiologicos, a estimulagdo -elétrica
neuromuscular é capaz de ativar o receptor ativado por
proliferadores de peroxissoma gama (Ppargama), principal
regulador da biogénese mitocondrial, proteina alvo
mecanistico da rapamicina (mTORC), que, por sua vez, ativa
a insulina e os receptores de IGF-1.

90 A fraqueza muscular adquirida na UTI (FMAU) é uma
sindrome clinica caracterizada pela fraqueza muscular sem
nenhuma outra etiologia clinica conhecida e estd associada a
uma perda importante da fun¢fo, com limitagdes que podem
persistir por um longo periodo apo6s a alta hospitalar; a
estimulagdo elétrica neuromuscular tem demonstrado efeitos
favoraveis, reduzindo a prevaléncia de FMAU em pacientes
em unidade de terapia intensiva.

95 No caso de traumas raquimedulares de membros inferiores,
as cadeiras de rodas devem ser prescritas para garantir
conforto, seguranga e posicionamento adequado, além de
melhor funcionalidade e independéncia funcional: para
pacientes com lesdes mais baixas, recomenda-se encosto
com altura maior, ao passo que, para pacientes com lesdes

mais altas, recomenda-se encosto com altura menor.

96 As perspectivas funcionais de individuos com lesdo medular
completa no nivel C4 devem incluir locomogdo e alivio de
pressdo com cadeira de rodas motorizada com inclinagdo
eletronica, uso de computador com software de controle de

mouse e uso de unidades de controle ambiental.

De acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
80% das amputagdes realizadas no Brasil decorrem do diabetes e
de doengas vasculares periféricas, o que corresponde a
aproximadamente 63 mil casos por ano. Somadas as amputagdes
de causa traumatica, estima-se, no entanto, que o numero de
amputagOes seja quatro vezes maior em paises pobres, em
comparagdo a paises ricos, em razdo de um menor investimento
em saude.

Tendo como referéncia as informagdes precedentes, julgue os

proximos itens.

91 A amputacdo deve ser cuidadosa na escolha do nivel, para
preservar  tanto comprimento quanto  possivel,
considerando-se cicatrizag@o, sensibilidade e adaptabilidade
funcional; nesse sentido, a amputacdo transumeral &
preferida a transcarpiana no membro superior, e a
transfemural é preferida a parcial do pé.

92 As fases da reabilitacdo de paciente amputado incluem: a
fase pré-protética, cujo intuito ¢ avaliar as caracteristicas
gerais do coto, bem como medidas e estrutura dssea; a
protética, que envolve treinamento para uso adequado da
protese, assim como exercicios funcionais para maior
adaptacdo as atividades de vida diaria; e a pos-protética, que
abrange aspectos relacionados a integragdo comunitaria,
retorno as atividades profissionais e cuidados com a protese.

93 Similarmente as proteses, as oOrteses sdo dispositivos de
tecnologia assistiva que t€ém como objetivo proporcionar ou
ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia,
promovendo-se maior independéncia e inclusio.

94 As lesdes traumadticas sdo responsaveis por quase todos os
traumas raquimedulares; para os membros superiores, as
orteses extensoras de cotovelo s@o importantes em lesdes
mais baixas (lombar ou sacral), que habitualmente
apresentam discinergismo entre agonistas e antagonistas de
cotovelo e pronadores.

Em relagdo & doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),

julgue os itens a seguir.

97 Paciente com 60 anos de idade com diagndstico de DPOC
que sente falta de ar ao trocar a roupa apresenta grau 3 na
escala de dispneia (Modified MRC Dyspnea Scale).

z

98 A espirometria é o exame indicado para realizar o

diagndstico, gravidade e prognostico da DPOC.

99 O paciente que apresenta com
VEF,/CVF <0.70, com VEF; 40% do predito, tem limitacdo
moderada do fluxo aéreo.

uma espirometria

100 A prescricdo de exercicio baseada na individualidade do
paciente com DPOC promove a melhora da dispneia, do

status de saude e tolerdncia ao exercicio.

101 A reabilitacdo pulmonar apresenta impacto direto na reducéo

de sintomas de ansiedade e depressdo.

Julgue os itens seguintes a respeito da anatomia e fisiologia do

sistema cardiorrespiratdrio.

102 Os barorreceptores sdo neurdnios sensiveis a substincias
quimicas no sangue, como niveis de oxigénio, dioxido de
carbono e fons de hidrogénio.

103 A capacidade vital ¢ a somatdéria do volume de reserva
inspiratorio, do volume corrente, do volume de reserva

expiratoria e do volume residual.

104 No sistema respiratério, a difusdo através dos tecidos ¢
denominada Lei de Fick: a taxa de transferéncia de um gas é
inversamente proporcional a é4rea tecidual e diretamente
proporcional a espessura.

105 O retorno venoso ao coragdo ¢ mantido pela acdo do
bombeamento do coragdo, pela velocidade do fluxo

sanguineo, pelas contragdes dos musculos esqueléticos,

valvas venosas e pela respiragéo.

106 Durante a expiracdo ativa, os musculos reto abdominal,
obliquos internos e externos e transverso do abdomen se
contraem, o que aumenta a pressdo intra-abdominal que

desloca o diafragma para cima.
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Homem de 60 anos de idade, peso ideal de 70 kg, foi
admitido na unidade de terapia intensiva com necessidade de
intubag@o orotraqueal e ventilagdo mecénica invasiva (VMI). Os
pardmetros  ventilatorios no  momento  sdo:  modo
assistido/controlado, pressdo controlada de 20 cmH,O, volume
corrente de 600 ml, tempo inspiratorio de 1,2 segundo, PEEP de
8 cmH,0, frequéncia respiratéria de 20 rpm, FiO, de 80%,
pressdo de pico de 45 cmH,0O e pressdo de platd de 35 cmH,O.
Com esses pardmetros ventilatorios foi coletada a seguinte
gasometria arterial pH =17.30, PaCO, = 50mmHg,
PaO, = 100 mmHg, HCO 5 30 mEq/L e SaO, = 91%.

A partir desse caso clinico, julgue os itens a seguir.

107 A gasometria arterial apresenta acidose respiratoria.

108 O modo ventilatdrio é limitado a pressgo e ciclado a volume.
109 Devera ser realizado o ajuste adequado da PEEP, a fim de

minimizar a abertura e o fechamento ciclicos dos alvéolos,
reduzindo-se a injuria pulmonar.

110 O volume corrente e a pressdo de platd estdo adequados para
considerar uma estratégia ventilatoria protetora.

111 A posigdo prona ¢ indicada para esse paciente, com vistas a
melhora da troca gasosa, reducéio da hipoxemia e melhora da
sobrevida.

112 O modo ventilatério A/C apresenta uma combinaggo hibrida
de disparo, sendo o ciclo assistido disparado pelo paciente
por um critério de tempo, e o ciclo controlado disparado pelo
ventilador mecanico por um critério de pressdo ou fluxo.

Em relagfo & oxigenoterapia, julgue os itens que se seguem.

113 Em pacientes gravemente doentes, a suplementagio de
oxigénio devera ser a maxima possivel, a fim de manter uma
SpO, > 98 %, o que reduz a mortalidade dos pacientes.

114 A cénula nasal apresenta-se como recurso confortavel,
indicado para pacientes claustrofobicos sem obstrugéo nasal.

115 A suplementacdo de oxigé€nio 100% favorece a eliminacgdo
de nitrogénio (N,), proporcionando a formagdo de atelectasia
de absorcdo.

116 A relagdo SpO,/FiO, pode ser utilizagdo para o diagndstico e
acompanhamento da sindrome do desconforto respiratorio
agudo (SDRA).

117 A hiperoxia ¢ estratégia adequada para a correcdo da
hipoxemia e hipdxia nos pacientes graves.

De acordo com a ética e a legislagdo profissionais da fisioterapia,
julgue os itens subsequentes.

118 A pandemia do novo coronavirus evidenciou a necessidade
de atualizagdo e aperfeigoamento dos conhecimentos
técnicos, cientificos e culturais do fisioterapeuta, com o
objetivo de promover o melhor tratamento ao paciente.

119 Um fisioterapeuta, professor, residente no estado de Sao
Paulo, devidamente registrado no CREFITO de sua
circunscri¢do, que inicia suas atividades académicas de
supervisdo de estagio na regido nordeste do Brasil estd em
conformidade com a ética e a legislacdo profissionais.

120 De acordo com a ética e a legislagdo profissionais, € proibido
ao fisioterapeuta divulgar, para autopromocdo, declaragéo,
atestado, imagem ou carta de agradecimento emitida por
cliente/paciente/usuario ou familiar deste, em razio de
servigo profissional prestado.

Espaco livre




