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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questio 16 |
Considerando o histérico da educagio fisica no Brasil, julgue os
itens a seguir.

I Durante o Estado Novo, em fun¢do da Reforma de Ensino
Fernando de Azevedo, a educacdo fisica passou a ser
obrigatoria sob forte influéncia militar.

Il A participag@o da instituigdo médica na origem da educag@o
fisica ¢é caracterizada pela vis@o higienista.

III A obrigatoriedade da educagéo fisica na Reforma Capanema
foi influenciada pelo desejo de preparar os jovens brasileiros
para a Segunda Guerra Mundial.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III esta certo.
® Ositens I e II estdo certos.
®© Ositens II e 111 estdo certos.
® Todos os itens estéo certos.

u Questao 17 |

Considerando as relagdes entre o0s regimes autocraticos
brasileiros e a educacdo fisica, julgue os seguintes itens.

I Néo obstante a difusdo do método desportivo generalizado ter
sido anterior ao periodo da ditadura militar, foi na década de
70 do século passado que o esporte se tornou o contetido
hegemonico da educagéo fisica escolar brasileira.

Il A obrigatoriedade da educagdo fisica em todos os niveis e
ramos de escolarizacdo foi uma estratégia do regime militar
para difundir sua concepgdo ideoldgica e desmobilizar a
organizagdo politica estudantil.

IIT A despeito do papel proeminente que o esporte de alto
rendimento ou de alto nivel obteve durante a ditadura militar,
essa influéncia ndo alcangou o interior da escola e da
educago fisica escolar.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Os itens I e Il estdo certos.
® Ositens II e 111 estdo certos.
® Todos os itens estio certos.

u Questio 18

Acerca da classifica¢do da educagéo fisica na area de linguagens,
assinale a opgéo correta.

O A educagdo fisica entendida como linguagem tem por
objetivo auxiliar criangas e jovens da educacdo basica a ler as
praticas corporais como textos culturais, produtos de
gestualidade sistematizada e tragos da identidade de grupos
sociais.

® Os trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais
na educacdo fisica identificada como linguagem s&o os
desenvolvimentos cognitivo, afetivo e social.

® De forma inédita, foi a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) o documento responsavel por inserir a educag@o
fisica na area de linguagem.

® A educagio fisica vista como linguagem entende as praticas
corporais como conteudos da educagdo fisica que devem ser
ensinados aos estudantes para o seu desenvolvimento
integral.

@ A pratica pedagogica na educagdo fisica reconhecida como
linguagem exige que o professor assuma o protagonismo
do processo de ensino-aprendizagem, transmitindo aos
estudantes as praticas corporais.

u Questio 19

O planejamento pedagdgico, em especial na elaboragdo

do programa de ensino, demanda o levantamento de trés
elementos principais, a saber: a) o conteudo a ser ensinado;
b) otempo pedagogico necessario e; c) os procedimentos
didatico-pedagogicos para ensind-lo. Considerando a afirmagéo

precedente, assinale a opgdo correta.

O O conhecimento da organizagfo tatica e técnica dos esportes
ndo é um conteido a ser trabalhado no ambiente escolar
durante a educagdo basica, devendo ser a responsabilidade de
seu ensino delegada as formas assistematicas de ensino.

® Os conteudos abordados ndo podem se repetir; com isso,
garante-se que os estudantes tenham acesso aos diversos
elementos da cultura corporal durante as séries ou os ciclos
de escolarizagdo na educagio basica.

® A garantia de um processo de ensino-aprendizagem da
educag@o fisica escolar baseado na perspectiva néo tecnicista
requer a retirada ou recusa do conhecimento da técnica como
conteudo especifico das aulas.

® A proposta metodologica conhecida como Saude Renovada
recomenda como papel da educago fisica no ensino médio a
disseminag@o de conceitos basicos da relagdo entre atividade
fisica, aptiddo fisica e saude.

@ O tratamento do esporte na educagéo fisica concebida como
linguagem ¢ considerado um conteudo da cultura corporal de
movimento e deve se concentrar na pratica esportiva ou no
“fazer esportivo”.

u Questao 20 |

A avaliacdo na educagdo fisica escolar deve levar em

consideracdo o acervo corporal do estudante bem como a
apropriacdo do significado histérico-social dos contetidos da
cultura corporal. Considerando a afirmagdo precedente, julgue os
itens que se seguem.

I A avaliagdo que coloca énfase no grau de acervo corporal do
estudante esté circunscrita a mensurag@o da performance e da
habilidade motora.

IT Ao avaliar o grau de apreensdo do significado historico-social
dos elementos da cultura corporal, o professor deve estar
atento ao processo de sociabilizagio.

III Historicamente, a educagdo fisica escolar pautada no

parametro da aptiddo fisica privilegiou a avaliagdo do

processo de ensino-aprendizagem, colocando em segundo
plano o rendimento fisico e esportivo.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III estd certo.
® Todos os itens estdo certos.
@ Todos os itens estdo errados.
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u Questio 21 |

A avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem na educagio
fisica escolar nfo se resume & quantificagdo que resulte na
atribuicdo de um valor, uma nota ou mengdo, uma vez que ¢
compreendida como mais uma estratégia pedagogica para
auxiliar o estudante a aprender mais e melhor. Considerando a
afirmacfo precedente, assinale a opgéo correta.

O A compreensdo de que a avaliagdo auxilia no aprimoramento
do planejamento pedagdgico impde situa-la no encerramento
de cada bimestre letivo.

® A avaliagio permite ao professor a reflexdo continua sobre
sua pratica pedagogica, auxiliando-o quanto aos ajustes
necessarios em relagdo ao processo de aprendizagem dos
alunos.

® Avaliar a motivagdo ou a participagio dos estudantes nas
aulas de educacdo fisica escolar, diferentemente das medigoes
de rendimento fisico, possibilita a afericio completa das
dimensdes do conhecimento.

® A proposta de avaliagdo consignada na obra Metodologia do
ensino de educagdo fisica prioriza a avaliagdo do
desempenho motor do estudante.

@ A despeito de um movimento renovador da area nos anos 80
do século passado, a avaliagdo da educacdo fisica escolar

continuou restrita a aplicacdo de testes em prazos

determinados e ao dominio motor.

u Questao 22 |

Considerando as teorias de ensino da educagdio fisica ¢ a
classificag@o dessas teorias em concepgdes pedagdgicas, assinale
a opglo que apresenta somente abordagens que fazem parte da
concepg¢do propositiva ndo sistematizada.

abordagem cultural e historico-critica

aptidao fisica e plural

multiculturalismo e abordagem fenomenoldgica
critico-superadora e abordagem socioldgica
critico-emancipatdria e desenvolvimentista

u Questao 23 |

Considerando o disposto no documento normativo que orienta a
elaborag@o de curriculos escolares e propostas pedagogicas do
ensino fundamental, julgue os préximos itens.

PO®O0O

I Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito de
cidadania a ser concretizado no contexto comunitario esta
entre as competéncias especificas da educagdo fisica.

II Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de diferentes
elementos basicos da ginastica e da gindstica geral ¢ uma
habilidade a ser desenvolvida nos primeiros anos do ensino
fundamental.

III Identificar as formas de produgfo dos preconceitos, seus
efeitos e combater a discriminagdo em relagdo as praticas
corporais e aos seus praticantes ¢ uma competéncia especifica
da educago fisica no ensino fundamental.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III esta certo.
®© Todos os itens estdo certos.
® Todos os itens estdo errados.

u Questio 24

No que concerne a construgdo de competéncias ¢ habilidades em
educagdo fisica para os anos finais do ensino fundamental,
assinale a op¢do correta.

O As lutas sfo previstas como unidade tematica dos anos finais,
porém, devido ao elevado risco de lesdes, a vivéncia ndo
ocorre pela experiéncia corporal, mas, sim, pela apreciagdo da
pratica realizada por outro.

@ As dangas de saldo sdo objeto de conhecimento previsto na
unidade tematica das dangas e tem como uma das habilidades
a serem desenvolvidas a discussdo de esteredtipos e
preconceitos referentes a sua pratica e a proposi¢do de
solugdes para supera-los.

® Nos anos finais do ensino fundamental, aparece como objeto
de conhecimento a ginastica de condicionamento, que,
conforme a denominacdo indica, é focada na habilidade de
aprendizagem pratica e, portanto, no desenvolvimento do
rendimento fisico-motor.

® Osanos finais do ensino fundamental trazem como unidade
tematica as praticas corporais de aventura; contudo, como
quase 90% das escolas publicas se localizam no espago
urbano, suas habilidades circunscrevem-se ao territorio
escolar, excluindo-se o trato das questdes ambientais.

@ No 6.° ¢ 7.°anos do ensino fundamental, diferentemente do
que ocorre nos anos iniciais, ndo ha mais a possibilidade do
desenvolvimento da unidade temadtica de jogos e brincadeiras
e de seus respectivos objetos de conhecimento.

u Questao 25
Considerando as relagdes histéricas e contemporaneas entre
educacdo fisica e sociedade, assinale a op¢do correta.

O O advento de uma teoria critica sobre o esporte € o papel da
educagdo fisica na escola, sobretudo aquela vinculada a
abordagem teorico-metodoldgica marxista, tem relagdo com o
contexto social brasileiro de abertura democratica vivido
nos anos 80 do século passado e as influéncias dos debates na
area da educag@o e das ciéncias sociais.

® A génese da educagdo fisica na sociedade brasileira ¢
marcada pela influéncia do viés biologico e das raizes
europeias, pautadas nos métodos gindsticos militaristas e nos
habitos saudaveis. Essas caracteristicas, embora tenham
sofrido mudangas epidérmicas, ndo foram profundamente
questionadas, sendo hegemonicas na educagdo fisica escolar
atual.

®© Atualmente, os meios de comunicagdo divulgam muitas
informagdes relacionadas a educacdo fisica; na escola uma
das consequéncias desse fato é a chegada de criangas e jovens
que trazem formas codificadas de esporte. Nesse cendrio, o
professor se vé diante de duas possibilidades: refuta-las ou
reproduzi-las.

® As atividades fisicas/praticas corporais assumiram nas
sociedades contemporaneas um importante papel, justificado,
sobretudo, pelos beneficios de sua pratica para a saude. Logo,
¢ eximida a reflexdo sobre em que condigdes ocorre a pratica
e sua sinergia com outros determinantes sociais.

@ Na analise da finalidade da educagéo fisica escolar, a reflexo
acerca da organizagdo politica da sociedade na qual ela se
desenvolve ¢ desnecessaria, uma vez que os objetivos desse
componente curricular sdo a-historicos e estdo preservados
independentemente do contexto social mais amplo.

u Questao 26

Assinale a opc¢do que apresenta as fases do desenvolvimento

O cognitiva, basica, de treinamento e de alta performance
@ reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada

® reflexiva, sensorial, cinestésica e madura

® iniciante, amadora, performatica e esportiva

@ sensorial, pubere, adulta e idosa
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u Questio 27 |

S3o habilidades motoras fundamentais a

O locomogdo, a estabilidade e a manipulagéo.
® locomogdo, a resisténcia e a flexibilidade.
® manipulagio, a forga e o equilibrio.

@ flexibilidade, a forca e a resisténcia.

@ flexibilidade, a manipulago e a forga.

u Questao 28 |

Na aprendizagem motora, a fase relacionada ao aumento de
consisténcia do desempenho e do aprimoramento dos
movimentos em torno de uma determina pratica, em que o
aprendiz adquire a capacidade de detectar e corrigir os proprios
erros, tendendo a uma melhora consideravel de sua performance
motora, € a fase

cognitiva.
normativa.

de desenvolvimento.
de autossuficiéncia.
associativa.

u Questao 29 |

Ao longo deste periodo, o governo recrudesceu a énfase da
aptiddo fisica em normativas educacionais que influenciaram a
educagdo fisica brasileira a se tornar um movimento de
desenvolvimento do esporte como atividade escolar, em todas as
esferas da educagdo publica, até mesmo no ensino superior.
Tratava-se de uma forma de disciplinar os corpos conforme os
objetivos da moral e do civismo, tdo bem aceitos pela tradicdo
militar.

QOO

C. L. Soares. Educacio Fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 2007.

O momento histérico da educagfo fisica brasileira abordado no
texto precedente ficou conhecido como

movimento libertario.
movimento renovador.
higienismo.
esportivismo.
desenvolvimentismo.

u Questao 30 |

Com base nas politicas educacionais brasileiras e sua relacdo
com a educagdo fisica, assinale a opg&o correta.

(MmO O N N>

O Atualmente a LDB compreende que a educagdo fisica é um
componente curricular obrigatdrio na educagdo infantil e no
ensino fundamental e facultativo no ensino médio e em
cursos noturnos.

® A educaco fisica ¢ o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacio e
significagdo social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos.

® A Lei Geral do Esporte sancionada em 2023 determina que o
estudante-atleta poderd ser dispensado das aulas de educacéo
fisica da educag@o basica.

® A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organizou a
educacdo fisica como uma atividade inserida no campo da
satde e que se expressa pedagogicamente por meio de varias
praticas esportivas.

@ A Lei Geral do Esporte sancionada em 2023 determina que o
estudante-atleta que possui patrocinio privado ou §é

beneficiado do Programa Bolsa-Atleta podera ser dispensado

das aulas de educagdo fisica da educag@o basica.

u Questao 31

Com base na relacdo entre cultura e educacdo fisica e, em
particular, no que se refere a apropriacdo do conceito de cultura
nas abordagens pedagdgicas da educacdo fisica escolar, assinale
a opg¢do correta.

, .

O Na abordagem desenvolvimentista, a cultura é vista como
parte integrante da dimensdo antropoldgica que funda os
estudos do comportamento e da performance motora.

® Na abordagem dos jogos cooperativos, a cultura € vista como
parte que integra o movimento olimpico do Fair Play e as
possibilidades de jogar de forma solidaria.

® Na abordagem critico-superadora, a cultura é tomada como
expressdo de linguagem, conhecimento cientifico e
patrimonio humano a ser transmitido a fim de que os alunos
compreendam a realidade social como uma totalidade.

® Na abordagem ludica, a cultura é o eixo fundamental da
dimensdo brincante dos alunos e propde que as aulas sejam
realizadas a partir dos interesses culturais de cada aluno.

@ Na abordagem esportivista, a cultura é vista a partir de uma
compreensdo historica que implica na apropriacdo dos
elementos culturais especificos da génese dos esportes.

u Questio 32 |

Com base nos aspectos relacionados a competigdo e a
cooperagdo no cendrio escolar a partir de uma perspectiva critica

de educacdo fisica, assinale a opgdo correta.

O A pratica esportiva na escola tem como objetivo fundamental
a selec@o do talento esportivo e o encaminhamento do aluno
aos centros de exceléncia esportiva.

® A cooperagdo precisa ser problematizada na escola, pois ¢é
comum que agdes cooperativas prejudiquem a performance
esportiva coletiva em competicdes.

® A fim de qualificar a pratica esportiva na escola, é preciso
organizar as competi¢des entre as classes de ensino por meio
de jogos internos que se inspirem nos eventos oficiais das
federagdes esportivas.

® A performance esportiva nos jogos internos da escola é um
elemento que integra a avaliagdo da aprendizagem da
educacdo fisica e que visa valorizar os alunos que vencem
competi¢des.

@ A pratica esportiva na escola deve permitir que os alunos
tenham protagonismo na organizagdo de jogos cujo sentido
deve valorizar a participagdo e a ndo-exclusio.

u Questiao 33

As préaticas corporais sfo identificadas como manifesta¢des
culturais que enfocam a dimensdo corporal, caracteristica ndo
presente na perspectiva dos pesquisadores que utilizam o
conceito de atividade fisica; buscam superar a fragmentacio
identificada na constitui¢do do ser humano e revelam uma critica
a forma de organizacdo da vida contempordnea e seus
desdobramentos no corpo.

Paulo Evaldo Fensterseifer e Fernando Jaime Gonzalez. Verbete: praticas corporais.
In. Dicionario critico de educacio fisica. [jui: Ed. Unijui, 2014

Considerando o texto precedente, assinale a op¢do que apresenta
os principais campos de atuacdo das praticas corporais na
educagdo fisica.

@ trabalho, satde e treinamento

@ lazer, esporte de rendimento e ginastica laboral

®© lazer, satde e educagéo

® ceducagdo, gestdo do esporte e politicas putblicas

@ gestio do esporte, esporte de rendimento e musculagéo
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u Questio 34
Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas compde uma das seis unidades tematicas a serem desenvolvidas pelo
componente curricular da educagéo fisica. Assinale a opgo que apresenta essas unidades.

O esportes, ginasticas, capoeira, jogos eletrénicos, praticas corporais de aventura e condicionamento fisico
® brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, capoeira, jogos eletronicos e atividades circenses

® esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas e conhecimento sobre o corpo

® brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e praticas corporais de aventura

@ futebol, handebol, voleibol, basquetebol, danga e lutas

u Questio 35

Na BNCC, para a estruturagdo da unidade tematica do esporte, é utilizado um modelo de classificagdo baseado na logica interna,
tendo como referéncia os critérios de cooperagdo, interagdo com o adversdrio, desempenho motor e objetivos taticos da agdo. Esse
modelo possibilita a distribui¢do das modalidades esportivas em categorias, privilegiando as a¢des motoras intrinsecas, reunindo
esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas. As sete categorias de esporte
apresentadas pela BNCC sdo denominadas

marca, precisdo, técnico-combinatorio, rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasdo ou territorial e combate.
marca, precisdo, cooperagdo, individual, raquete, competicdo e divisdo por género.

individual, coletivo, rede e parede, invasdo, combate, oposi¢éo e alternativo.

individual, coletivo, invasdo, oposi¢do, combate, rede e parede e campo e taco.

individual, técnico-combinatorio, rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasdo ou territorial, eletronico e
combate.

0O

Espaco livre




