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instrugdes, caso se trate de caderno de provas reserva). Em seguida, verifique se ele apegas fpara fins didaticos, desde que
citada afonte.

contém a quantidade de itens indicada em sua Folha de Respostas, correspondentes as
provas objetivas. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito e(ou)
apresente divergéncia quanto aos seus dados pessoais, solicite, de imediato, ao(a)
aplicador(a) de provas mais proximo(a) que tome as providéncias necessarias.
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Cada um dos itens das provas objetivas esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o cddigo C, caso julgue
o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADQO. A auséncia de marcacdo ou a marcagéo de
ambos os campos ndo serfio apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuag@o negativa. Para as devidas marcacdes, use a Folha de
Respostas, tinico documento valido para a corregdo das suas provas objetivas.

No(s) item(ns) constituido(s) pela estrutura Situagfio hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados como situagdo
hipotética deverdo ser considerados premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta.

Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente informado
o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padrio e que ndo ha restricdes de protegdo, de
funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretdrios, recursos e equipamentos mencionados.

Eventuais espagos livres — identificados ou ndo pela expressdo “Espago livre” — que constarem deste caderno de provas podergo

ser utilizados para rascunhos.

CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Texto CB1A1-1
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Em 1996, no artigo Contratos inteligentes, o
criptografo Nick Szabo predizia que a Internet mudaria para
sempre a natureza dos sistemas legais. A justica do futuro,
dizia, estaria baseada em uma tecnologia chamada contratos inteligentes.

Os contratos legais com que habitualmente trabalham
os advogados estdo escritos em linguagem frequentemente
ambigua e sujeita a interpretagdes diversas. Um contrato
inteligente € um acordo escrito em cddigo de sofiware, que,
como linguagem de programagdo, ¢ claro e objetivo.
O contrato se executa de maneira automatica quando se
cumprem as condi¢des acordadas. Ambas as partes podem ter
certeza quase total de que o acordo se cumprira tal como foi
combinado. E tudo ocorre em uma rede descentralizada de
computadores. Ndo ha nada que as partes possam fazer para
evitar o cumprimento do contrato.

Imaginemos que Alice compre um automével com um
crédito bancario, mas deixe de pagar suas prestagdes. Uma
manhd, introduz sua chave digital no veiculo, e a porta ndo
abre. Foi bloqueada por falta de cumprimento do contrato.
Minutos depois, chega o funcionario do banco com outra chave
digital. Abre a porta, liga o motor e parte com o veiculo.
O contrato inteligente bloqueou, de maneira automatica, o uso
do dispositivo digital por Alice, porque ela ndo cumpriu o
contrato. O banco recupera o veiculo, sem perder tempo com
advogados.

Szabo propds os contratos inteligentes nos anos 90 do
século passado. Mas, durante muito tempo, a proposta ficou s6
na ideia. Até que, em 2014, um jovem russo-canadense de 19
anos de idade, Vitalik Buterin, lancou a Ethereum, uma
legaltech que mantém registro compartilhado com a rede
bitcoin, mas tem linguagem de programago mais sofisticada
que permite a gravacdo de contratos inteligentes. Os contratos
inteligentes prometem automatizar muitas das acdes que
historicamente se fizeram por meio de sistemas legais, com
reduc@o de seus custos e aumento de sua velocidade e seguranga.

37

40

43

46

49

52

55

Ainda que o segmento esteja em fase inicial, aos
poucos vao surgindo mais legaltechs para aplicar contratos
inteligentes em diferentes setores da economia. Um dos
principais desafios estd no ambiente regulatério — em
particular, no reconhecimento legal desses contratos. “Hoje
contamos com projetos de implementagdo de contratos
inteligentes com validade legal, como OpenLaw, da ConsenSys
(Estados Unidos da América — EUA), Accord Project (EUA e
Reino Unido), Agrello (Estonia) e dezenas de pequenos
empreendimentos pelo mundo”, afirma o advogado
especializado em novas tecnologias Albi Rodriguez Jaramillo,
cofundador da comunidade LegalBlock.

Um segundo desafio ¢ desenvolver a infraestrutura
necessaria para que os contratos inteligentes possam ser
executados. Isso inclui a criagdo de fechaduras inteligentes que
respondam as ordens desses contratos. Elas fardo a hipotética
devedora Alice ndo conseguir abrir o carro por ter deixado de
pagar as prestagdes. A empresa Slock.it desenvolve uma rede
universal de compartilhamento (universal sharing network) na
qual, espera-se, vdo interagir carros, casas e outros ativos da
economia compartilhada. Sera uma peca fundamental para o
desenvolvimento dos contratos inteligentes na nova economia.

Federico Ast. Como faremos justica? — A chegada dos contratos inteligentes. /n: EPOCA
negécios. 9/12/2018. Internet: <https://epocanegocios.globo.com> (com adaptagdes).

Tendo como referéncia as ideias do texto CB1A1-I, julgue os itens
a seguir.

1

Desde 1996, o criptografo Nick Szabo defende a ideia de que
sistemas legais, sem alteragdo de sua esséncia, podem ser
aperfeigoados com recursos da tecnologia da informag&o.

Os contratos inteligentes diferem dos contratos legais classicos,
entre outras razdes, por ndo utilizarem linguagem imprecisa.

A tecnologia abre possibilidades para que os contratos sejam
cumpridos em fungdo da a¢do rapida de advogados.

As solugdes de aperfeicoamento de contratos legais baseadas
em tecnologia da informagdo tornam mais dispendioso o
acompanhamento do cumprimento das clausulas contratuais.

O texto indica dois desafios para a implantacdo dos contratos
inteligentes: a falta de desenvolvimento de pesquisas na area
da economia compartilhada e o ambiente regulatério do setor.

Infere-se do texto que Nick Szabo somente concretizou sua
proposta de contratos inteligentes em 2014.

Conforme o ultimo paragrafo do texto, ainda néo ha certeza de
que carros, casas e outros ativos da economia compartilhada
realmente vdo interagir com a rede universal de
compartilhamento desenvolvida pela Slock.it.
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A respeito das propriedades linguisticas e dos sentidos do texto
CB1AI-l, julgue os itens seguintes.

8 Embora o texto seja predominantemente dissertativo, seu
terceiro paragrafo ¢ essencialmente narrativo.

9 A corregdo gramatical do texto seria mantida se o vocébulo
“porque” (0.23) fosse substituido por por que.

10 O segmento “E tudo ocorre em uma rede descentralizada de
computadores” (0. 13 e 14) expressa conclusdo no paragrafo
em que aparece.

11 Infere-se das informagdes do terceiro paragrafo do texto que o
segmento “Foi bloqueada” (0.19) refere-se a “chave digital”
(0.18).

Ainda com relagfo as propriedades linguisticas e aos sentidos do
texto CB1A1-I, julgue os seguintes itens.

12 A insercéo do sinal indicativo de crase em “a interpretagdes”
(0.7) ocasionaria erro gramatical no texto.

13 A substitui¢do da forma verbal “estaria” (0.4) por estava ndo
modificaria os sentidos originais do texto.

14 Asvirgulas empregadas logo apos as expressdes “Uma manha”
(0. 17 ¢ 18) e “Minutos depois” (0.20) justificam-se pela mesma
regra de pontuagio.

GEOGRAFIA DO AMAZONAS

Considerando que Manaus ¢ um grande polo industrial na regido
Norte do pais, julgue o item a seguir, a respeito da Zona Franca de
Manaus.

15 A implantagdo da Zona Franca de Manaus provocou o
crescimento demografico e a urbanizacdo de Manaus, tendo a
consequente geracdo de empregos em seu polo industrial
atraido populagdes de dentro do estado e de fora dele.

Manaus ¢ uma metropole em plena Amazoénia. Centro
urbano que tem ganhado proje¢o nacional nas ultimas décadas, a
cidade exerce influéncia direta sobre municipios dentro e fora do
estado.

Com relagdo a rede urbana de Manaus, julgue os itens seguintes.

16 A rede urbana de Manaus é uma das maiores do pais em
extensdo territorial e influencia cidades nos estados do
Amazonas e de Roraima.

17 Os municipios sob influéncia regional direta de Manaus
caracterizam-se por densidades demograficas baixas e de
grande extensdo territorial.

As profundas mudangas estruturais que ocorreram na
Amazoénia a partir da segunda metade do século XX e que se
justificavam por um projeto geopolitico de integragdo nacional,
produziram diversas transformagdes sociais e ambientais na regido,
especificamente no estado do Amazonas.

A respeito desse assunto, julgue os proximos itens.

18 A Amazénia € considerada uma fronteira de recursos naturais
em razdo de fatores como biodiversidade, recursos minerais e
hidricos e da existéncia de povos e comunidades tradicionais,
sendo detentora da maior populagdo indigena do Brasil.

19  Em razio da economia primaria e da macrocefalia urbana de
Manaus bem como da concentragdo de populagdo nas areas
rurais, as demais cidades do Amazonas pouco contribuiram
para o desenvolvimento do estado.

LEGISLACAO INSTITUCIONAL E

DO PODER JUDICIARIO

Tendo como referéncia a legislagdo institucional e a legislagdo do
Poder Judiciario do estado do Amazonas, julgue os itens a seguir.

20 Caso algum orgéo do Poder Judiciario requisite o auxilio de
forca publica, cabera a autoridade a quem o pedido foi dirigido
certificar o fundamento da requisi¢do para tomar a decis@o de
presta-lo ou nio.

21 Seum servidor ptblico do estado do Amazonas, que havia sido
demitido, reingressar no servigo publico por decisdo judicial
transitada em julgado, ocorrera, nesse caso, a readmissdo do
funcionario, com ressarcimento de todos os direitos e as
vantagens pecuniarias.

22 Caso um servidor efetivo do Poder Judiciario do estado do
Amazonas tenha os titulos de mestre e doutor e outro servidor
efetivo tenha apenas o titulo de doutor, ambos farfo jus a
gratificagdo adicional de qualificagcdo, que, nesse caso,
corresponde ao mesmo percentual, que incidird sobre o
vencimento basico de cada um deles.

23 Compete ao CNJ organizar programas que incentivem a
autocomposi¢do de litigios e a pacificagdo social por meio da
conciliacdo e da mediago, de cuja implementagdo deverdo
participar todos os drgdos do Poder Judiciario, as entidades
publicas e privadas parceiras, com possibilidade de inclusdo,
também, de universidades e institui¢des de ensino.

24 Caso varios adolescentes tenham de ingressar em unidade de
internagdo e semiliberdade por ato infracional praticado em
conjunto, o ingresso ocorrera mediante a apresentaggo de guia
de execugfo para cada adolescente, que sera expedida pelo juiz
do processo de conhecimento.

Ainda com base na legislacdo institucional e na legislagcdo do Poder
Judiciario do estado do Amazonas, julgue os itens seguintes.

25 O fomento a participagdo de magistrados e servidores na
governanga da instituicdo,
descentralizacdo administrativa, € objeto da implementagéo da
Politica Nacional de Atengdo Prioritaria ao Primeiro Grau de
Jurisdigdo, conforme resolugdo do CNJ.

de modo a favorecer a

26 O plano de logistica sustentavel do Poder Judiciario, com
acles, metas e prazos de execugdo, estd vinculado ao
planejamento operacional desse Poder.

27 Todo o6rgdo do Poder Judiciario deve possuir, em seu quadro
de pessoal, servidores, efetivos e(ou) terceirizados, capacitados
para usar e interpretar a lingua brasileira de sinais (LIBRAS).

28 De acordo com resolu¢do do CNJ, todo mandado de prisdo
sera expedido diretamente no Banco Nacional de
Monitoramento de Prisdes (BNMP 2.0) e tera carater aberto,
de livre conhecimento.

29 E vedado a menor de dezoito anos de idade, ndo emancipado,
alterar o nome social.
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ACESSIBILIDADE

Julgue os itens a seguir, tendo como referéncia a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.° 13.146/2015).

30 Barreiras arquitetonicas é a designacdo dada as barreiras
existentes em vias e espacos publicos e privados abertos ao
publico ou de uso coletivo.

31 As institui¢cdes privadas de ensino, assim como as publicas,
devem ofertar educagdo bilingue em lingua brasileira de sinais
(LIBRAS) e lingua portuguesa.

32 Eventual beneficio decorrente de agdo afirmativa ndo pode ser
imposto a pessoa com deficiéncia: a ela cabe decidir sobre a
fruicdo desse beneficio.

33 Nos programas habitacionais publicos, pessoas com deficiéncia
tém prioridade de aquisi¢@o de imovel para moradia propria,
com reserva de percentual minimo legal de unidades para elas.

34  Os servicos socioassistenciais para pessoa com deficiéncia em

situagdo de dependéncia incluem a prestagdo de cuidados
basicos e instrumentais por cuidadores sociais.

NOCOES DE INFORMATICA E

PROCESSO DIGITAL

Com relag@o a conceitos basicos de informatica, julgue os itens que
se seguem.

35 Um certificado digital validado por uma autoridade
certificadora permite associar uma mensagem ao seu
remetente, garantindo-se, assim, a autenticidade da
comunicagio.

36 As intranets utilizam tecnologias da Internet para viabilizar a
comunicacdo entre os empregados de uma empresa,
permitindo-lhes compartilhar informagdes e trabalhar de forma
colaborativa.

Julgue os préximos itens, com base na Lei n.° 11.419/2006.

37 Areferida lei esta alinhada com os principios de seguranga da
informagdo denominados disponibilidade, confidencialidade e
integridade, na medida em que estabelece que os autos dos
processos eletronicos devem ser protegidos por meio de
sistemas de seguranga de acesso e armazenados em meio que
garanta a preservagio e integridade dos dados.

38 Os autos de processos devem ser conservados exclusivamente
em meio eletronico, eliminando-se toda documentagdo
impressa e, consequentemente, a necessidade de
armazenamento fisico.

39 Os orgdos do Poder Judiciario devem utilizar apenas redes
internas (intranets) para acesso aos processos eletronicos, por
questdes de sigilo e seguranca.

40 Quando for inviavel realizar citagfo, intimag&o ou notificagéo
por meio eletronico, deve-se obedecer as regras ordinarias
aplicaveis aos documentos fisicos, devendo-se digitaliza-los e
posteriormente destrui-los.

Espaco livre
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

MEDICINA DO TRABALHO

Em consulta médica, um paciente de 57 anos de idade,
tabagista (40 anos-magos) e hipertenso havia dez anos, referiu
episodios de dor retroesternal, em queimacdo e de moderada
intensidade, ocorridos havia duas semanas. A dor surgia ao subir
escadas ou ao andar aceleradamente e cedia espontaneamente, em
menos de cinco minutos, ao final do esfor¢o. Segundo o paciente,
na semana anterior a consulta, ele havia observado que tais
episodios também ocorriam quando ele fazia esforgos menores,
como ao tomar banho. No dia da consulta, ele teve um episodio
semelhante, porém de maior intensidade, que o despertou do sono,
mas que cessou em torno de vinte minutos. No momento da
consulta, ele estava assintomatico. O paciente informou fazer
atualmente uso de clortalidona 25 mg ao dia. No exame fisico, ele
apresentou: saturagdo de oxigénio (em ar ambiente) de 95%;
pressdo arterial de 154 mmHg x 94 mmHg (média de trés medidas);
frequéncia cardiaca de 90 bpm; e ritmo cardiaco regular em
dois tempos sem sopros. O restante do exame fisico foi normal.
Ainda na ocasido da consulta, foi realizado eletrocardiograma
(com calibracdo padrio), o qual estd reproduzido a seguir.
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Tendo em vista esse caso clinico hipotético, julgue os proximos
itens, a respeito de recomendagdes para o paciente em questdo.

41 Recomenda-se o uso de captopril sublingual para controle dos
niveis pressoricos.
42 Indica-se o uso de acido acetilsalicilico.

43 Seria adequado indicar ao paciente a realizacdo de teste
ergométrico neste momento, para avaliacdo diagndstica e
prognostica.

Com relagdo a infecc¢éo do trato urinario (ITU), julgue os itens que
se seguem.

44 Em uma amostra simples de urina de paciente assintomatico,
a presenca de leucdcitos e de nitrito confirma o diagnostico
de ITU.

45 O tratamento a ser indicado para mulher jovem sexualmente
ativa com bacteritiria assintomatica € o uso de antibiotico.

46 Mesmo para pacientes assintomaticos, apos o tratamento e a
resolucdo dos sintomas da ITU, deve-se recomendar a
realizagdo de urocultura novamente.

Um paciente de 51 anos de idade, assintomdtico, com
antecedente de diabetes do tipo 2 havia treze anos, compareceu a
ambulatorio hospitalar para retorno de consulta de rotina.
O prontuario desse paciente apresentava trés medidas anormais da
pressdo arterial registradas em consultas ambulatoriais nos tltimos
seis meses. No momento do retorno, ele estava em uso regular
de metformina 1 g uma vez ao dia. No exame fisico, ele
apresentou: peso = 88 kg; altura = 1,64 m; circunferéncia
abdominal = 112 cm; frequéncia cardiaca = 72 bpm; e pressio
arterial = 146 mmHg x 94 mmHg. Os demais dados ndo revelaram
anormalidades significativas. Os exames laboratoriais forneceram
os seguintes resultados: hemoglobina glicada 7,3 g/dL;
creatinina = 1,7 mg/dL; albuminuria (em amostra isolada de
urina) = 148 mg de albumina por grama de creatinina; colesterol
total = 196 mg/dL; HDL-C = 31 mg/dL; LDL-C = 113 mg/dL;
triglicérides = 260 mg/dL; glicemia de jejum = 161 mg/dL.
A monitorizagdo ambulatorial da pressdo arterial de 24 horas
revelou que as médias das pressdes arteriais haviam sido:
134 mmHg x 85 mmHg no periodo total, 142 mmHg x 88 mmHg
durante a vigilia, 128 mmHg x 81 mmHg no periodo de sono e
139 mmHg x 87 mmHg no periodo matinal.

Com relaggo a esse caso clinico hipotético, julgue os seguintes
itens.

47 Recomenda-se a realizagdo de doppler ecografia das artérias
cardtidas, para a estratificagdo do risco cardiovascular desse
paciente.

48 Caso a pratica regular de atividade fisica, dieta hipossodica e
perda de peso ndo sejam suficientes para o controle adequado
da pressdo arterial do referido paciente em até seis meses,
entdo, na proxima consulta do paciente, o médico devera
prescrever a ele um inibidor da enzima de conversdo da
angiotensina.

49 No caso desse paciente, a suplementagdo com acidos graxos
o0megas-3 (acido docosaexaenoico e acido eicosapentaenoico)
¢ recomendada para reduzir o LDL-C e o risco de
morbimortalidade.

50 A adicfo de empagliflozina a metformina resulta em vantagens
como redugdo da glicemia, do peso e da pressdo arterial e
raramente ocasiona hipoglicemia.

A respeito da influenza, julgue os itens a seguir.

51 Nos periodos do ano em que a atividade da influenza seja
baixa, o teste de influenza devera ser realizado quando da
admissdo de qualquer paciente que necessite de hospitalizagéo
por doenga respiratoria aguda e que esteve em contato com
pessoa diagnosticada com influenza.

52 Para o diagnostico inicial da gripe em pacientes ambulatoriais,
recomenda-se o teste soroldgico e a cultura viral.

53 Em se tratando de pacientes ambulatoriais sintomaticos com
influenza e que tenham contatos domiciliares em condigdes de
alto risco para complicagdes, deve ser iniciado, o mais cedo
possivel, o tratamento antiviral com um unico inibidor da
neuraminidase (por exemplo, o oseltamivir oral).
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Um homem de 67 anos de idade e com doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) grave compareceu a ambulatdrio para
acompanhamento apds internacdo recente. Por duas vezes nos
ultimos seis meses, ele havia sido internado em decorréncia de
falénciarespiratoria e exacerbagdo da DPOC. Datilltima internag@o,
ocorrida havia dez dias, ele recebera alta com saturac@o de oxigénio
de 88% em ar ambiente e sem hipercapnia. No ambulatério, ele
relatou apresentar, atualmente, dispneia a pequenos esfor¢os.

Considerando esse caso clinico hipotético, julgue os itens
subsecutivos.

54 A associagdo de um beta2-agonista de longa duragdo com um
anticolinérgico de longa duragio e com um corticoide
inalatorio ¢ indicada nesse caso, com o objetivo de reduzir a
recorréncia das hospitalizagdes.

55 A oxigenoterapia em longo prazo ¢ indicada nesse caso, para
reduzir o risco de mortalidade geral.

Acerca da chikungunya, julgue os itens seguintes.

56 As manifestagdes clinicas frequentes da chikungunya incluem
febre, exantema (principalmente no tronco e nas extremidades)
e intensa poliartralgia bilateral e simétrica, com acometimento
de grandes e pequenas articula¢des, associada a leucopenia
com linfopenia.

57 Parapacientes na fase aguda dessa doenga, recomenda-se 0 uso
de prednisona para o tratamento do prurido na regido
palmoplantar.

A respeito da amiloidose familiar por transtirretina (ATTR), julgue
os itens subsequentes.

58 Na ATTR, as duas mutagdes mais comuns na proteina
transtirretina sdo Val30Met e Val1221le.

59 A cintilografia com pirofosfato com tecnécio auxilia a
diferenciar a deposi¢do de cadeias leves de amiloide da
variante relacionada com transtirretina.

60 Transplante hepatico em paciente com ATTR e com bidpsia
positiva para amiloide deve ser realizado o mais breve
possivel.

A respeito de epidemiologia, julgue os préximos itens.

61 Os estudos longitudinais de coorte t€ém a fungo de detectar a
prevaléncia de determinadas variaveis, denominadas fatores de
risco, por meio do célculo do risco relativo.

62 A medida de associacdo, nos estudos do tipo caso-controle, é
arazdo de chances.

Com relagdo a anatomia e a fisiologia do sistema visual, julgue os
itens a seguir.

63 A visdo central ocorre na fovea central, onde se localiza a
macula latea, pequena depressio com uma camada de
fotorreceptores representados, predominantemente, por
bastonetes.

64 A exposicdo a luz visivel — entre 400 mm e 700 mm de
comprimento de onda — € considerada fator de risco para a
degeneragdo macular, fato constatado em estudos que
demonstraram associaggo entre degeneragdo macular avangada
e exposicdo a luz azul.

Acerca das alteragdes metabolicas causadas por riscos de natureza
ocupacional, julgue os itens seguintes.

65 Chumbo e cadmio associam-se a efeito aterogénico direto; eles
facilitam a incorporagéo de lipideos tanto na placa de ateroma
quanto na parede arterial normal.

66 Situacfio hipotética: José executa atividades em uma caldeira
industrial, estando sujeito a calor intenso. Assertiva: Nesse
caso, o trabalho por José exercido leva a queda do volume
plasmatico extracelular, devido ao aumento da sudorese e
adiminuicdo dasecre¢do do hormonio antidiurético e, também,
do toénus vascular venoso.

Carlos, com vinte e cinco anos de idade, trabalhador de
uma industria quimica ha quatro meses, relatou, durante
atendimento médico, que sofria exposicdo aguda a alta
concentragdo de gas cloro no ambiente de trabalho. O quadro
clinico apresentado era de dispneia, caracteristico de asma
bronquica; o paciente informou que nfo tinha antecedentes de

qualquer doenga do trato respiratorio.
Com base nesse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

67 O diagndstico mais provavel para o caso descrito ¢ de asma
induzida por irritante, também denominada sindrome de
disfungéo reativa das vias aéreas.

68 No referido caso clinico, o0 mecanismo imune envolvido é
aquele mediado por imunoglobulina do tipo IgE, embora a
acdo de linfocitos T também possa estar associada a esse

mecanismo.

Jodo, de trinta e sete anos de idade, trabalha, ha dezesseis
anos, no arquivo de uma empresa, onde frequentemente arquiva
documentos ou objetos de maior peso em prateleiras altas, cuja
altura ultrapassa a linha do topo de sua cabeca, o que o faz, muitas
vezes, esticar os bracos. Jodo procurou o ambulatorio de sua
empresa com queixa de dor intermitente nos ombros, que piorava
aos esforcos fisicos e que prejudicava seu descanso e sono.
De acordo com o paciente, a dor tinha se intensificado, nos ultimos
dias, com irradiag@o para a face lateral dos membros superiores.
Ao exame fisico, o médico identificou apenas dor a movimentagéo
de ombros e membros superiores, sem limitagdo de movimentos ou
outras alteragdes.

Com relag@o a situacdo hipotética descrita anteriormente, julgue os
itens subsecutivos.

69 O diagnostico mais provavel para o quadro de dor apresentado
por Jodo ¢ de capsulite adesiva, relacionada a sua atuago de
trabalho.

70 Se, ao exame de ultrassom de ombro, for detectado que Jodo
apresenta edema da cabega longa do biceps, estara

caracterizado o quadro de tendinite distal de biceps.
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Maria, de trinta e nove anos de idade, trabalha em regime
de plantdo em turnos. Compareceu ao ambulatdrio de sua empresa
para avaliacdo clinica do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO). Apds avaliagdes clinica e cardioldgica
pormenorizadas, ela foi diagnosticada com hipertensdo arterial,
sobrepeso, resisténcia a insulina e aterosclerose coronariana.

A respeito desse caso clinico, julgue os itens subsequentes.

71 O quadro clinico apresentado por Maria pode estar associado
a privagdo de sono, que, por sua vez, evidencia relagdo com o
aumento da grelina e a redugéo da leptina, o que contribui para
aumento de apetite e ganho de peso, hiperatividade simpatica
e estresse oxidativo.

72 O diagndstico descrito e as evidéncias epidemioldgicas
indicam que Maria poder4 ter risco maior de desenvolvimento
de cancer de colo de ttero ou de mama do que outras mulheres
nessa mesma faixa etéria.

73 O quadro clinico descrito evidencia que Maria tem risco
aumentado de desenvolvimento de tlcera duodenal, mas ndo
de tlcera gastrica.

No que concerne a neoplasias de origem ocupacional, julgue os
seguintes itens.

74 Dados epidemioldgicos fornecem indicios de que o trabalho
informal estd associado ao desenvolvimento de cancer
ocupacional.

75 O trabalho na industria da borracha esta associado ao risco de
desenvolvimento de leucemia, além de cancer de pulméo, de
bexiga e de laringe.

76 Os sarcomas da cavidade nasal e dos seios paranasais, que ja
apresentam alta prevaléncia na populagdo geral, sdo mais
frequentes entre frentistas.

A enfermeira-chefe de uma UTI ha 20 anos, sempre muito
ativa e respeitada, passou a apresentar quadro de irritabilidade, mau
humor e alteragdes de sono, apos periodo de sobrecarga de suas
atividades, devido a auséncia de colegas de trabalho que haviam
sido afastados do hospital. Em determinada ocasigo, ela perdeu o
controle e gritou com um familiar de um paciente em estado
terminal. Diante disso, a enfermeira-chefe foi encaminhada para
avaliacdo médica.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os itens a seguir.

77 O diagndstico mais provavel para a enfermeira-chefe ¢ de
estresse pos-traumatico.

78 O quadro de irritabilidade, mau humor e altera¢des de sono,
que ¢ apresentado pela enfermeira-chefe pode ser corretamente
classificado tanto como disturbio caracterizado por fadiga,
tanto como patologia da violéncia.

Acerca do alcoolismo relacionado ao trabalho, julgue os itens
subsecutivos.

79  Profissdes que envolvem contato com lixo, cadaveres e dejetos
em geral estdo associadas ao desenvolvimento de alcoolismo.

80 O uso cronico de alcool pode aumentar a pressdo arterial e a
mortalidade por doengas cardiovasculares.

Julgue os proximos itens, relativos a riscos de agentes quimicos a
saude do trabalhador.

81 O arsénico, o asbesto e o benzeno s@o comprovadamente
carcinogénicos para os seres humanos.

82 O individuo que utilize produtos que contenham benzina
deverausar luvasresistentes a solventes organicos, pois, apesar
de ndo ser absorvida pela pele, a benzina remove a camada
oleosa, o que pode levar ao desenvolvimento de dermatite.

83 O fator de risco de natureza ocupacional mais bem
documentado na etiologia do angiocarcinoma hepatico ¢ a
exposicdo do individuo ao cloreto de vinila, substincia
presente na produgdo do PVC.

84 Entre os agrotoxicos, os organoclorados e os carbamatos sdo
isentos de risco na etiologia de leucemia em trabalhadores.

85 Nas industrias de produtos agricolas, importante é considerar
orisco de trabalhadores terem contato com produtos derivados
de animais contaminados pelo antraz. Nessas industrias, sendo
alto o risco de contaminagdo pelo antraz, os empregados
devem ser vacinados para a prevengdo do carbunculo.

86 As formas de comprometimento neurologico que podem estar
relacionadas ao trabalho incluem ataxia e tremores resultantes
de exposi¢des ao mondxido de carbono, ao dissulfeto de
carbono e ao diéxido de manganés; e também a doenga de
Parkinson secundaria, com rigidez e tremor, que resulta de
efeitos toxicos sobre os nucleos da base do cérebro,
decorrentes da exposi¢do ao tolueno, ao mercurio, ao niquel e
a0 cromo.

Assédio moral ¢ um tema complexo por fazer parte de um
fendmeno mais amplo — a violéncia genérica —, revelando-se
como uma das faces mais desafiadoras dessa violéncia. Esta
relacionado aos fatores psicossociais que se manifestam durante a
jornada de trabalho e nas relagdes laborais, em decorréncia do
modo de organizagdo do processo produtivo.

Compreendendo o assédio moral no ambiente de trabalho
(Seminario). Coord. técnica: Cristiane Queiroz Barbeiro Lima et al.
Sdo Paulo: Fundacentro, 2013, p. 13 (com adaptagdes).

Tendo como referéncia o fragmento de texto precedente, julgue os
itens a seguir, acerca do assédio moral no ambiente de trabalho.

87 Concorrem para o assédio moral fatores psicossociais que se
manifestam na jornada de trabalho: dizem respeito a situagdes
indiretamente relacionadas ao trabalho, mais especificamente
a questdes ligadas ao trabalhador, como seus antecedentes
psicologicos pessoais e aspectos familiares.

88 Para a Organizag8o Mundial da Satde, no 4mbito da saude
publica, constitui um grave problema o assédio moral, que se
caracteriza pelo uso deliberado da forca e do poder contra a
pessoa, o grupo ou a comunidade, e que provoque ou tenha a
possibilidade de provocar lesdes, morte, danos psicoldgicos,
transtornos e privagdes.

89 No que concerne & causalidade do assédio moral, existem
controvérsias. Alguns defendem a ideia de que a personalidade
do autor da violéncia ou daquele que a sofre € irrelevante ante
o0 assédio moral; outros acreditam que sejam causais os fatores
organizacionais e psicossociais.

90 Punir o trabalhador por ndo alcangar a meta e premiar os que
a atingem esta diretamente relacionado a um modo adequado
de organizar o trabalho, a meritocracia.
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Julgue os seguintes itens, relativos a agentes fisicos e bioldgicos e
seus riscos a satide no ambiente de trabalho.

91 A leptospirose relacionada ao trabalho ocorre a trabalhadores
que exercem ndo so atividades em contato direto com aguas
contaminadas, como o esgoto, mas também a trabalhadores de
abatedouros de animais e de industria de laticinios.

92 O trauma acustico consiste na diminuigéo gradual da acuidade
auditiva neurossensorial devido a exposi¢do continuada em
niveis elevados de pressdo sonora, lesando o o6rgdo espiral
de Corti.

93  Alegislagfo atual proibe a instalagdo de antenas repetidoras de
telefones celulares em escolas e nas proximidades de
residéncias, pois os campos eletromagnéticos produzidos por
esses equipamentos sdo comprovadamente oncogénicos:
provocam o aparecimento de canceres do sistema
hematopoiético, como ocorre frequentemente com
trabalhadores de estagdes repetidoras de radio.

94 Deacordo com a NR n.°9, de Saude e Seguranga no Trabalho,
para verificar se os riscos ambientais provocados por agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no trabalho séo
capazes de causar danos a saude do trabalhador; basta
considerar a sua natureza, concentra¢do ou intensidade e o
tempo de exposi¢do do individuo a tais riscos.

95 Entre os agentes hematotoxicos de interesse para a satde do
trabalhador destacam-se as radia¢des ionizantes, que podem
lesar as células primitivas multipotentes, reduzindo seu nimero
ou provocando lesdes citogenéticas, o que resulta em
hipoprodugéo celular ou em linhagens celulares anormais.

Julgue os proximos itens, relativos a ergonomia, incluindo
organizagéo do trabalho.

96 Os riscos relacionados a organizagdo do trabalho sdo tdo
importantes quanto os visiveis e quantificaveis, tais como
maquinario, posto de trabalho, agentes quimicos.

97 Nas ultimas trés décadas, as transformagdes que ocorreram
socialmente, em especial no mundo do trabalho, alteraram as
formas de organizar o trabalho, com novas politicas de gestdo
e recentes formas de processo produtivo, como a automagio,
que acarreta ao trabalhador melhoria substancial na qualidade
de vida e longevidade.

98 Na analise da carga de trabalho fisico, podem ser medidos
a quantidade de 4acido latico, o consumo de oxigénio,
as variacdes do eletromiograma e o tempo de recuperagfo
— itens que permitem a realizagcdo de agdes que visem a
melhorias da organizacdo do trabalho. Diferentemente ocorre
quando da andlise de trabalhos essencialmente mentais, pois
nesses casos ndo se dispde de tecnologia para a sua medigéo,
o que dificulta a¢cdes de melhoria da organizacdo do trabalho.

99 A organizacdo do trabalho deve considerar a exigéncia de
tempo e a determinag@o da forma de ocupacdo desse tempo.
A organizacdo desses fatores afeta todos os trabalhadores e,
desse modo, ¢ preferivel introduzir essas altera¢cdes com base
na experiéncia e, no estagio seguinte, a avaliagdo deve ser
conjunta entre direcéo e representantes dos trabalhadores.

100 A fadiga é consequéncia de esforgo, um estado posterior a um
trabalho realizado sob certas condigdes e caracterizado por
sintomas de mal-estar, com perda temporaria, mas reversivel,
da eficiéncia.

A relagdo entre o trabalho e o processo de adoecimento
dos trabalhadores pode ser mais bem compreendida
considerando-se a classificagdo proposta por Schilling.
Essa classificagdo foi adotada para a elaborag@o da lista de doengas
relacionadas ao trabalho, disposta do anexo LXXX da Portaria de
Consolidagdo n.° 5/2017, com a finalidade de orientar os
profissionais de satde sobre a possivel relagdo do adoecimento com
a exposicdo a riscos para a satude presentes no trabalho.

Brasil. Cadernos de atengio basica. Brasilia: Ministério da
Saude, n° 41, 2018, p. 23 (com adaptagdes).

Considerando o texto apresentado bem como os multiplos aspectos
por ele suscitado, julgue os itens a seguir.

101 Para avaliar a relagdo entre o trabalho e o processo de
adoecimento dos trabalhadores, a classificagdo proposta por
Schilling permite combinar a abordagem clinicoindividual com
a coletivoepidemioldgica e agrupar as doengas segundo a
contribui¢o ou o papel causal desempenhado pelo trabalho no
adoecimento.

102 Nos casos em que a pneumoconiose associada com tuberculose
for classificada como doenga ocupacional, devera ser
considerada como etiologia dessas complicagdes clinicas a
exposicdo do individuo ao asbesto no ambiente de trabalho.

103 Como a exposicdo do trabalhador ao cromo e ao niquel pode
desencadear asma, essa afec¢do € classificada por Schilling
como causa necessaria.

104 O alcoolismo crénico, caso seja doenga ocupacional, ¢
desencadeado por problemas relacionados com o emprego e
o desemprego e com as condi¢des dificeis do trabalho.

105 A exposi¢do detrabalhadores a agrotdxicos é considerada fator
contributivo — e nfio causa necessaria — de leucemias
caracterizadas como doengas ocupacionais.

106 A LER e o DORT possuem etiologia especificamente
relacionadas as exigéncias das tarefas realizadas no trabalho,
que geram sobrecarga osteomuscular, como por exemplo, a
utilizagdo excessiva de determinados grupos musculares em
movimentos repetitivos com ou sem exigéncia de esforco
localizado.

Julgue os proximos itens, relativos & organizacdo das agdes de
saude direcionadas ao trabalhador.

107 Deve-se considerar que, por ndo deter conhecimentos técnicos
arespeito do tema satide e seguranga no trabalho, o trabalhador
torna-se sujeito vulnerdvel e passivo nos processos de
adoecimento no trabalho, devendo ser protegido por agdes
planejadas de equipe especializada no tema.

108 A integralidade das agdes e a transversalidade das politicas e
praticas de satide sdo fundamentais para garantir cuidado
resolutivo e de qualidade, e pressupde agdes preventivas e
curativas indissociaveis, com primazia das agdes de promog&o
e da vigilancia em saude.

109 A organizagio das a¢des de saude deve priorizar a adaptacdo
das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas
dos trabalhadores, desconsiderando o desempenho.

110 O Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
(PCMSO) deve prever exames periodicos de satde para a
familia dos trabalhadores expostos a riscos decorrentes da
contamina¢do e da degradagdo ambiental no entorno e nos
locais de moradia.
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De acordo com as normas regulamentadoras em satide e
seguranga no trabalho, o Programa de Preven¢do de Riscos
Ambientais (PPRA) deve estar articulado com o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), que devera
ser planejado e implantado com base nos riscos a satde do
trabalhador identificados nas avaliagdes previstas nas demais
normas regulamentadoras.

A luz das disposi¢des da Resolugio CFM n.°2.183/2018, julgue os
itens subsecutivos, acerca de pericia médica.

112

13

114

115

116

E valido laudo de pericia médica que considerou parecer de
uma enfermeira para estabelecer nexo causal entre os
transtornos da satde e as atividades do trabalhador.

Ao médico assistente € vedado determinar nexo causal entre
doenga e trabalho, pois isso ¢ de exclusividade da pericia do
INSS.

Durante pericia com fins de determinag&o de nexo causal entre
os transtornos de saude e as atividades de trabalhador, sé é
permitida a presenga dos seguintes assistentes técnicos: o
médico e o advogado.

No cometeu infragdo ética o médico do trabalho que indeferiu
na integra o termo do atestado de médico assistente em que ¢
atestada a incapacidade laborativa do trabalhador, com
necessidade de afastamento do trabalho por quinze dias.

E vedado ao médico que preste assisténcia ao trabalhador
informar no atestado de satide ocupacional a listagem dos
exames complementares solicitados.

No que se refere a acompanhamento médico de portadores de

doengas cronicas em medicina do trabalho bem como aos aspectos

previdenciarios, julgue os itens que se seguem.

117

118

119

120

Constitui um dos fatores que agugam o adoecimento e(ou) o
sofrimento mental do trabalhador a banalizagdo manifestada
por profissionais de satide no trabalho, os quais se somam ao
preconceito quanto a possibilidade de simulagdo ou
magnificagdo dos sintomas pelo trabalhador com a intengéo de
alcancar ganhos secundarios.

Nos casos em que for constatado que o acompanhamento
periodico e frequente dos trabalhadores com dor osteomuscular
cronica cria ou refor¢a a impressdo de que néo esta havendo
melhora do quadro clinico, recomenda-se que esse
acompanhamento seja menos frequente.

Apesar da complexidade da forga de trabalho e da
informalidade nas relagdes de trabalho no Brasil, apenas um
quarto dos trabalhadores ndo estd segurado pelo seguro
acidente da previdéncia social.

Caso um trabalhador que costumeiramente utilize dnibus da
empresa para ir ao trabalho opte por ir de bicicleta e sofra
acidente no mesmo percurso, estara caracterizado o fato como
acidente de trajeto.

Espaco livre






