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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

Acerca de taxonomias de diagnosticos de enfermagem, julgue os
itens subsecutivos.

51 Para o Sistema Unico de Satide, uma caracteristica da
Classificacdo Internacional de Aten¢do Primaria, segunda
edigo, ¢ a de evidenciar os motivos de procura da pessoa
pelo servico de saude, mesmo que haja doengas com
evidéncias objetivas fornecidas por quaisquer tipos de
exames.

52 Na taxonomia NANDA International, em sua versdo 2021 —2023,
a classe de diagndsticos denominada Identidade sexual
abriga o diagnoéstico Disfuncéo de identidade sexual.

53 A taxonomia NANDA International, em sua versio 2021 —2023,
compreende trés niveis: dominios, classes e diagnosticos,
havendo classes que ndo possuem sequer um diagnostico.

54 O prontuario eletrénico do cidaddo do e-SUS usa o conceito
de prontudrio orientado por problemas, adotando a
Classificac¢do Internacional de Ateng¢do Primaria.

Julgue os itens seguintes, acerca dos principios, das diretrizes, da
estrutura e da organizagio do Sistema Unico de Saude (SUS).

55 E permitida a criagdo de distritos de satide nos municipios
com vistas a organizar o SUS para integrar e articular
recursos, praticas e técnicas.

56 As competéncias da direcdo municipal do SUS incluem a
promoc¢do da descentralizacdo dos servigos e das agdes de
saude.

57 A integralidade da assisténcia, um principio do SUS, deve
ser entendida sob os pressupostos da articulagdo e da
continuidade das a¢des e dos servigos correspondentes.

58 Em casos excepcionais e justificados, a prioridade para as
atividades preventivas referentes ao atendimento integral
pode ocorrer em prejuizo dos servigos assistenciais.

59 E principio do SUS a descentralizagdo
politico-administrativa, por meio da regionalizacdo e da
descentralizagio da rede de servigos de saude.

Acerca de politicas e diretrizes de saude do Sistema Unico de
Saude (SUS), julgue os itens subsequentes.

64 A Politica Nacional de Atengdo Integral em Genética Clinica
busca atuar sobre os principais problemas de saude
relacionados as anomalias e as

congénitas doengas

geneticamente determinadas.

65 A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos é
uma das poucas politicas de saude do SUS instituida por Lei,
ou seja, discutida e aprovada pelo Congresso Nacional.

66 A Politica Nacional de Cuidados Paliativos estabelece como
principio a vedagdo a aceleragdo da morte, devendo-se, em
seu lugar, permitir a evolugdo natural da doenga.

67 O Ministério da Saude publicou recentemente a Politica
Nacional de Assisténcia a Saude em Pequenos Municipios,
voltada a municipios de até¢ 10 mil habitantes.

68 As Diretrizes Nacionais para Preveng¢do do Suicidio preveem
a articulagdo dos participantes do SUS em busca de impedir
que a estrutura do SUS seja utilizada por pessoas que,
submetidas a cuidados paliativos, queiram viabilizar a
aceleracdo de suas mortes.

Julgue os itens que se seguem, que versam sobre estrutura e
funcionamento institucional no contexto dos servigos de saude e
do Sistema Unico de Satde (SUS).

60 A Politica Nacional de Gestdo Estratégica e Participativa
estabeleceu como atribuicdo e(ou) responsabilidade dos
gestores estaduais, municipais e do Distrito Federal a
implementacdo de ouvidorias do SUS em suas respectivas
esferas administrativas.

61 O Mapa da Saude, como definido por decreto que
regulamenta a Lei n.° 8.080/1990, descreve ndo somente a
distribui¢do de recursos humanos e de acdes e servigos de
satde ofertados pelo SUS, mas também daqueles ofertados
pela iniciativa privada.

62 O processo de planejamento da satde deve ser descendente,
a partir das decisdes e diretrizes nacionais, como as
emanadas das Conferéncias Nacionais de Saude.

63 Os servigos especiais de acesso aberto pertencem a atengéo

tercidria e, portanto, ndo constituem porta de entrada do
SuS.

Considerando as medidas de prevengdo para a redugdo das
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) e os
procedimentos técnicos de enfermagem, julgue os itens a seguir.

69 Como medida de controle pré-operatdrio para a prevengéo de
infecgdo cirurgica, nos casos que houver previsdo de
entubagdo orotraqueal, é recomendado realizar higiene oral
com clorexidina 0,12%.

70 Constituem cuidados para a prevengdo de ICSRC avaliar a
permeabilidade e a funcionalidade do cateter utilizando
seringas de didmetro de 10 mL para gerar baixa pressdo no
limen do cateter, imediatamente apds cada uso, com técnica
da pressdo positiva e flushing pulsatil.

71 Os cinco momentos de higienizagdo das maos sdo os
seguintes: antes de tocar o paciente; antes de realizar
procedimento limpo/asséptico; apds risco de exposi¢do a
fluidos corporais; apos tocar o paciente; e apos tocar
superficies proximas ao paciente.

72 Sdo medidas para a prevengdo de infec¢do do trato urindrio
associada a cateter (ITU-AC) a técnica asséptica para
inser¢do do cateter urinario, o esvaziamento da bolsa
coletora regularmente, com recipiente coletor individual e
evitando o contato do tubo de drenagem com o recipiente
coletor; e a manutengdo da bolsa coletora sempre no nivel
da bexiga.

73 Qualquer cobertura para cateter periférico deve ser estéril,
podendo ser semioclusiva (gaze e fita adesiva estéril) ou
membrana transparente semipermeavel.

74 Para o curativo de sistemas de drenos abertos, deve-se limpar
a incis@o do dreno, o dreno e as regides laterais da incisdo do
dreno, nesta ordem, com clorexidina alcodlica 0,5%.
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No que se refere a assisténcia de enfermagem aos pacientes com
alteracdes nos sistemas organicos, julgue os itens a seguir.

75

76

71

78

79

Em casos de hipercalemia, os niveis de calcio no sangue
estdo excessivamente altos.

Individuos acometidos por insuficiéncia cardiaca congestiva
podem apresentar dispneia durante atividades fisicas, ou
mesmo em repouso, fadiga e fraqueza, edema nas pernas e
tornozelos bilaterais e em abdome e tosse persistente.

Para a verificagdo da pressdo arterial, deve-se selecionar o
manguito de acordo com o tamanho do brago (a largura da
bolsa inflaivel deve corresponder a 37-50% da
circunferéncia braquial, e seu comprimento envolver pelo
menos 75 — 100% do brago) e ndo se deve coloca-lo sobre roupas.
O acidente vascular cerebral isquémico ocorre pela ruptura
espontdnea (nfo traumdtica) de um vaso, com
extravasamento de sangue para o interior do cérebro
(hemorragia intracerebral), para o sistema ventricular
(hemorragia intraventricular) e(ou) para o espago
subaracndideo (hemorragia subaracnoide).

Os principais sinais de alerta para qualquer tipo de acidente
vascular cerebral s@o fraqueza ou formigamento na face, no
braco ou na perna; confusdo mental; alteragdo da fala ou
compreensdo; alteracdo do equilibrio; alteragdo na visdo; e
dor de cabega subita, intensa, sem causa aparente.

Para o tratamento do diabetes melito tipo 2 podem ser
utilizados os agonistas do receptor do GLP-1, como a
Semaglutida injetavel, sendo a aplicag@o recomendada, nesse
caso, uma vez ao dia.

Em relacdo ao atendimento a pacientes em situa¢des de urgéncia

e emergéncia, julgue os itens a seguir.

87

O acesso intradsseo ¢ recomendado como acesso de primeira
escolha para administragdo de medicamento em
um atendimento a pessoa em parada cardiorrespiratoria.

O servigo de atendimento movel de urgéncia (SAMU)
oferece atendimento pré-hospitalar que pode evitar o
agravamento do estado da vitima, minimizar seu sofrimento
e prevenir sequelas.

Segundo as diretrizes de 2020 da American Heart
Association (AHA), a cadeia de sobrevivéncia para pessoas
adultas em parada cardiorrespiratoria no atendimento
extra-hospitalar constitui-se destes procedimentos em
- reconhecimento e prevengdo precoces;

2 -acionamento do

sequéncia: 1
servico médico de emergéncia;

3 - reanimagdo cardiopulmonar de alta qualidade;
4 - desfibrilagdo; 5 - cuidados apdos a parada
cardiorrespiratoria; e 6 - recuperagio.

No atendimento a mulher gestante em parada

cardiorrespiratoria, o monitoramento do feto deve ser
ignorado.

A monitorizagdo da pressdo arterial, quando possivel, pode
ser um parametro fisioldgico importante para se avaliar a
qualidade da ressuscitacdo cardiopulmonar.

Considerando a assisténcia de enfermagem ao adulto portador de
transtorno mental, julgue os préximos itens.
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As intervengdes reducionistas, focadas apenas na droga e na
dependéncia quimica e tendo a abstinéncia como unico
resultado, sdo efetivas do ponto de vista terapéutico.

E direito das pessoas que possuem qualquer tipo de
transtorno ou adoecimento mental receber o maior numero
de informagdes a respeito de sua doenga e de seu tratamento,
com linguagem clara, empatica e simples.

O Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) II atende pessoas
de todas as faixas etdrias e ¢ indicado para municipios com
populacdo acima de 20 mil habitantes.

Atendimento em grupos para psicoterapia e atividades de
suporte social, oficinas terapéuticas executadas por profissional
de nivel universitario ou de nivel médio, visitas e atendimentos
domiciliares e atendimento a familia, individual e em grupo sdo
intervengdes previstas no CAPS AD IV.

Os neurolépticos podem ser de alta, média e baixa poténcia:
os de alta poténcia, como, por exemplo, haloperidol, causam
menos efeitos motores (impregnagéo).

A educacdo em saude abrange intervenc¢des que possibilitem
uma resposta social organizada aos problemas e as
necessidades de satide mental, por meio de atividades
educativas que envolvam equipes e
usudrios/familiares/comunidade e ocorram em diferentes
equipamentos sociais.

A respeito da administragdo de medicamentos e solugdes e dos
cuidados em enfermagem, julgue os itens que se seguem.
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Para aplicacdo de medicamentos por via intramuscular,
independentemente da faixa etaria do paciente, é indicada a
regido ventroglitea, por ser livre de estruturas anatomicas
importantes.

Para a infusdo intravenosa de, por exemplo, 500 mL de soro
fisiolégico 0,9%, caso ndo haja bomba de infusdo para
calculo de gotejamento, é necessario que o profissional de
enfermagem calcule o gotejamento em gotas ou microgotas,
a fim de que a infusdo do volume aconteca no tempo
previsto. Nesse caso, o nimero de gotas ¢ calculado pela
diviso do volume total da solu¢do, em mL, pelo tempo,
em horas.

Segundo o Coédigo de FEtica dos Profissionais de
Enfermagem, ¢ proibido aos profissionais de enfermagem
administrar medicamentos sem conhecer indicagdo, acdo da
droga, via de administragdio e potenciais riscos, respeitados
os graus de formag@o do profissional.

Segundo o Ministério da Saude, seguir os “nove certos” na
administracdo de medicamentos é uma das praticas seguras
para a prevengdo de erros na administracdo de
medicamentos.

A ambiéncia e a comunicagfo sdo fatores que ndo interferem
na administragdo de medicamentos em uma unidade de
saude.

Ao contrario do que ocorre
medicamentos pela via oral, a via sublingual proporciona
uma absorg¢do lenta do medicamento.

na administragdo de
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Acerca de agravos a saude relacionados ao trabalho e do
gerenciamento de recursos humanos em enfermagem, julgue os
itens subsequentes.

98 A formagdo do enfermeiro ainda € majoritariamente baseada

em competéncias técnico-cientificas, essenciais para a
enfermagem, porém também s@o necessarias ao profissional
as competéncias ético-politicas e socioeducativas, pois elas
estdo relacionadas com o espago ocupado e as relagdes entre

os profissionais.

99 Consiste em transtorno mental relacionado ao trabalho todo

caso de sofrimento emocional que possa indicar o
desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais que
tenham como elementos causais fatores de risco relacionados
ao trabalho, sejam eles resultantes da sua organizacdo e

gestdo ou da exposigdo a determinados agentes toxicos.

100 A Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho (LDRT)
destina-se, no ambito da saude, entre outras finalidades, a
orientar as agdes de vigilancia e promog&o da saude em nivel
individual e coletivo.

101 Lesoes (LER) e
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT) sdo todas

por esforgos repetitivos disturbios
as doencas, lesdes e sindromes que afetam o sistema
musculoesquelético, causadas, mantidas ou agravadas pelo

trabalho.

102 Ocorre intoxicagdo exdgena quando o individuo, depois de
exposto a substincias quimicas, manifesta sinais e sintomas
laboratoriais

clinicos de intoxicacdo e(ou) alteracdes

possivelmente compativeis com o quadro de intoxicagao.

103 Normalmente, lesdes por esforcos repetitivos (LER) e
distarbios osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT)
caracterizam-se pela ocorréncia de um conjunto especifico
de sintomas concomitantes que aparecem repentinamente.

De acordo com o Plano de Acgdes Estratégicas para o
Néo
Transmissiveis no Brasil (2021 —2030), julgue os itens a seguir.

Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos

109 A vigilancia em saude abrange a promocdo da saude, a
vigilancia epidemioldgica de doengas transmissiveis e a
vigilancia a agravos e doengas néo transmissiveis, bem como
a vigilancia da saude ambiental e da satide do trabalhador.

110 A criagdio de medidas regulatdrias e fiscais para reduzir o
consumo de ultraprocessados e promover o consumo de
alimentos in natura ndo deve depender de subsidios
técnico-cientificos e politicos.

111 O eixo de vigildncia em saude propde o acompanhamento
dos indicadores de alimentacdo e nutricdo por meio de
sistemas de informagdo em saude, pesquisas e levantamentos
populacionais.

112 A principal meta estabelecida para as doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) no referido Plano ¢ a redugdo, em
10%, da mortalidade prematura (30 a 69 anos de idade) por
cancer do aparelho digestivo até 2030.

113 O Plano de Doengas e Agravos Ndo Transmissiveis (DANT)
propde a implantagdo de um programa nacional de qualidade
em mamografia para monitorar e cobrir no minimo 50% da

rede do Sistema Unico de Saude (SUS).

Com base na legislagdo pertinente ao exercicio da enfermagem e
aos seus profissionais, julgue os itens subsequentes.

104 O técnico de enfermagem exerce atividades de nivel médio,
de natureza repetitiva, que envolvem servigos auxiliares de
enfermagem sob supervisdo, bem como participa, em nivel
de execugdo simples, em processos de tratamento.

105 A prevencdo e o controle sistemdatico de danos que possam
ser causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem
sdo de competéncia privativa do enfermeiro.

106 Recentemente, passou a ser obrigatoria a garantia de
condi¢des adequadas de repouso aos profissionais de
enfermagem, considerando-se o conforto técnico e acustico.

107 O piso salarial dos profissionais de enfermagem deve ser
reajustado anualmente com base no Indice Nacional de

Precos ao Consumidor (INPC).

108 A prescricdo da assisténcia de enfermagem € uma parte
essencial do programa de enfermagem.

Julgue os itens que se seguem, relativos a educagéo em satde.

114 A educagdo em saude, como atribuicido do enfermeiro,
implica a promocgdo ao autocuidado do sujeito, da familia e
da comunidade.

115 Apesar de refletir a realidade cotidiana, o uso das midias
digitais em praticas pedagdgicas de saude pode dificultar a
aprendizagem, reduzindo a interacdo e o aprendizado
compartilhado.

116 O modelo de educagdo em saude dialdgica valoriza o saber
popular, respeita a autonomia e estimula a participagéo social

no sistema de saude.

117 A educagdo popular em saude adota uma abordagem
prescritiva, transmitindo normas e conhecimentos por meio
de palestras, com o objetivo de mobilizar a comunidade para
a melhoria da qualidade de vida.

No que diz respeito as medidas de controle e de tratamento das
arboviroses, julgue os itens subsequentes.

118 O periodo de incubagdo da Chikungunya antecede o inicio da
fase aguda ou febril, que dura até o décimo dia apods a
contaminagio.

119 Uma pessoa pode contrair dengue até quatro vezes, pois ha
quatro sorotipos do virus dessa doenga.

120 Os pacientes classificados no grupo D para manejo clinico
da dengue na ateng@o primaria a saude (APS) devem ser
encaminhados de ambuléncia,

imediatamente, para a

internag@o, na qual devem permanecer no minimo 48 horas.




