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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

A respeito de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), julgue
os itens a seguir.

51 Os materiais bioldgicos com risco de transmissdo do HIV
incluem liquido amniodtico, secre¢des nasais, urina e sémen.

7

52 Apos o tratamento inicial da sifilis, é recomendado o
acompanhamento soroldgico anual para avaliar a resposta do
paciente ao tratamento.

53 O tratamento de escolha da sifilis € realizado através do uso
da benzilpenicilina benzatina, cuja dosagem e cujo tempo de
tratamento variam de acordo com o estagio da doenga e com
a avaliag@o clinica.

Acerca do rastreamento do cancer de colo uterino, julgue os itens

a seguir.

65 O rastreamento do cancer de colo de utero est4 indicado para
mulheres a partir dos 30 anos de idade, incluindo-se as que
ndo iniciaram vida sexual ativa.

66 Apos dois exames anuais normais, pode-se realizar somente
um exame a cada trés anos.

67 A periodicidade do rastreamento ¢ de dois exames com
intervalo de 6 meses.

Em relagdo aos determinantes sociais da saude (DSS)
reconhecidos pela Organizagdo Mundial da Saude, julgue os itens
que se seguem.

54 Os DSS compreendem os fatores sociais, econdmicos,
culturais, étnicos, psicologicos e comportamentais que
influenciam a saude de uma populag@o.

55 Os DSS estdo associados ao conceito de equidade em satde,
pois impactam de forma diferente a satude de pessoas, grupos
sociais e comunidades.

56 A nocdo de DSS permite o desenvolvimento de intervengdes
para ampliar as politicas publicas, com vistas a reduzir as
iniquidades nas politicas de saude.

Acerca de aspectos relacionados a lombalgia, julgue os itens
subsequentes.

68 O uso de corticosteroides injetaveis estd indicado nas
lombalgias em que ndo ha sinais de compressdo de raiz
nervosa.

69 Os pacientes com lombalgia aguda devem permanecer em
repouso absoluto durante as primeiras semanas.

70 A radiografia da coluna lombar ndo estd indicada na
avaliagdo inicial da pessoa com suspeita de lombalgia
mecanica.

Considerando que, em determinada comunidade, tenham sido
registrados novos casos de determinada doenca ao longo de
um ano e que esses casos tenham se somado a uma base de
pessoas que ja possuiam a doenca, julgue os itens seguintes,
relativos a indicadores epidemioldgicos.

57 A incidéncia se refere ao numero de novos casos da referida
doenca em determinado periodo.

68 A incidéncia se refere ao nimero de casos fatais da doenga,
enquanto a prevaléncia se refere ao numero de casos
recuperados.

59 A letalidade da doenga em questdo se refere a propor¢do de
pessoas por ela acometidas.

60 A morbidade da doenga em aprego se refere ao numero de
pessoas que morreram em decorréncia dela.

Maria, que trabalha com atividades administrativas em um
orgdo governamental, comparece ao ambulatorio de saude
ocupacional queixando-se de quadro de fadiga constante, que
classifica como simultaneamente mental e fisica. Relata sono néo
reparador, com dificuldade para adormecer e sono entrecortado,
além de irritabilidade e desanimo. Conta que o quadro vem se
desenvolvendo ha bastante tempo, com piora paulatina, mas nega
eventos desencadeadores. Permanece em atividade, porém com
queda de sua produtividade.

Com base nesse quadro clinico hipotético, julgue os itens que se
seguem.

71 O quadro apresentado por Maria € tipico de sindrome de
esgotamento profissional/burnout.

72 Se Maria relatar cefaleia, mialgia ou alteragdes do apetite,
estara afastado o diagnostico de sindrome de fadiga cronica.

No que se refere as doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTs), julgue os itens subsecutivos.

61 Na elaboragdo de planos de cuidados de portadores de
doencas cronicas que abusam da ingestdo de alcool, deve-se
enfatizar o uso adequado das medicagdes e esclarecer os
reais riscos a saude no uso do alcool e do ndo uso das
medicagdes, pois muitos acreditam que, apds o consumo de
alcool, ndo se deve fazer uso delas.

62 O diabetes é uma sindrome de etiologia multipla, decorrente
da falta de insulina e(ou) da incapacidade da insulina de
exercer adequadamente seus efeitos.

63 A obesidade e o sobrepeso ndo podem ser relacionados
as DCNTs, pois influenciam apenas no surgimento da
hipertensdo arterial e do diabetes.

64 Politicas publicas de promogdo da atividade fisica e

alimentagdo saudavel mostram-se eficazes na prevencéo
das DCNTs.

Jodo, que tem 40 anos de idade e trabalha em um setor
administrativo de uma grande empresa ha 12 anos, refere ter
comegado com quadro de falta de ar e tosse cronica nos ultimos
meses, embora ndo consiga precisar bem o periodo de inicio.
O quadro tende a se manifestar com maior intensidade no
ambiente de trabalho, mas se mantém também nos finais de
semana. Ao exame clinico, apresenta sibilos difusos em ambos os
pulmdes, sem crepitagdo nem outros sinais relevantes para o
caso. Nega febre associada ao quadro e histérico de asma
bronquica.

Com base nesse caso clinico hipotético, julgue os itens a seguir.

73 O quadro de Jodo ¢ denominado na literatura especializada
de doenga do legionario.

74 O fato de o quadro de Jodo se manter nos finais de semana
afasta o diagnostico de asma.

75 O quadro apresentado por Jodo sugere exposi¢do a agente
irritante ou alergénico.
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Ana tem 38 anos de idade, € destra e trabalha ha 4 anos no
setor administrativo de uma empresa. Suas tarefas sdo todas
realizadas no computador, mas néo se caracterizam como entrada
de dados. Em acompanhamento no ambulatério de saude
ocupacional, ela queixa-se de dor difusa na regido cervical, com
irradiag@o para o membro superior direito. Ao exame, apresenta
alterag@o de sensibilidade na face lateral do brago direito.

A respeito desse caso clinico hipotético, julgue os itens
subsequentes.

76 Considerando o caso descrito, a empresa em que Ana
trabalha devera emitir comunicagdo de acidente de trabalho,
mesmo que ainda no seja possivel determinar o nexo entre o
quadro de Ana e suas atividades laborais.

77 Caso Ana necessite submeter-se a uma pericia para
afastamento do trabalho, ¢ recomendavel que o médico
perito realize o teste de Adson em Ana, para avaliar possivel
compressdo da artéria subclavia direita.

78 Com base no quadro descrito, é esperado que Ana apresente
dificuldade de rotacdo da cabega.

79 O
comprometimento no civel de C5.

quadro  descrito sugere que Ana apresenta

Jodo trabalha ha 12 anos em uma industria de abate de
aves, com 1.500 empregados. Exerce suas tarefas em um local
onde ha niveis de pressdo sonora acima dos niveis de agdo. Sua
jornada de trabalho diéria é de 7 horas.

Considerando a situagdo hipotética precedente e os multiplos
aspectos a ela relacionados, julgue os itens a seguir.

86 O limite de tolerancia para ruido continuo ou intermitente
aplicavel para Jodo ¢ de 86 dB(A).

87 Jodo devera ser submetido a exames otoldgicos de referéncia
e sequenciais.

88 O exame audiométrico devera ser executado por médico ou
fonoaudidlogo e o empregado deverad realizar pelo menos
16 horas de descanso auditivo para se submeter a ele.

89 A exposicdo cronica a niveis elevados de pressdo auditiva
tende a lesar a estrutura coclear, na parte posterior da orelha
interna.

90 A empresa em que Jodo trabalha deve contar com, no
minimo, dois médicos do trabalho em seu Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT).

Pedro, com 54 anos de idade, trabalha com analise de
processos em um gabinete hd 15 anos. Em atendimento no
ambulatério de saude ocupacional, queixa-se de dor na regido
lombar, que se irradia de forma difusa para membros inferiores.
Ele ndo consegue precisar bem a localizagdo da dor. Informa que
o quadro doloroso piora com o decubito dorsal e durante a noite.
Nega outros sintomas. Ao exame clinico, apresenta sinal de
Lasegue positivo a esquerda.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue os itens

subsequentes.

80 Pedro apresenta sinais de alerta para doenga tumoral ou
infecciosa na coluna vertebral.

81 O fato de Pedro apresentar sinal de Lase¢gue positivo indica
que ele ndo consegue andar com as pontas dos pés.

Os dados obtidos nos exames médicos — incluindo-se a

avaliacdo clinica e os exames complementares —, as conclusdes

e as medidas aplicadas deverdo ser registradas em prontudrio do

médico coordenador do Programa de Controle Médico de

Saiude Ocupacional (PCMSO). A respeito desse assunto, julgue

o0s itens que se seguem.

91 Em caso de urgéncia, o médico-perito poderd informar a
chefia imediata a condi¢do de satde do servidor, constante
no prontudrio.

92 Apds o desligamento do trabalhador, esses registros devem
ser mantidos por um periodo minimo de 20 anos.

Acerca dos efeitos da radiagdo do espectro Optico sobre o
organismo do trabalhador, julgue os itens que se seguem.

82 Fotoqueratite e fotoconjuntivite sdo os efeitos imediatos
mais tipicos da exposiggo a radiag8o ultravioleta.

83 A radiagdo infravermelha penetra a pele em muita

profundidade, o que explica as queimaduras decorrentes da

exposi¢do ocupacional ao agente.

Quanto aos fundamentos da ergonomia cognitiva, julgue os
proximos itens.

84 A ergonomia cognitiva avalia tanto os processos perceptivos
quanto o0s processos cognitivos que atuam de forma
articulada no trabalho.

85 A ergonomia cognitiva busca conhecer como funciona a
cogni¢do humana para facilitar sua adaptagdo ao trabalho
prescrito.

Sabendo que, na pratica pericial, o médico tem por dever o
conhecimento dos riscos ocupacionais, ou seja, dos riscos a satude
e a integridade fisica relacionados com o exercicio do trabalho,
julgue os itens subsequentes.

93 Conforme a legislagdo vigente, a avaliagdo qualitativa de

riscos e agentes prejudiciais a saude comprova-se pela
descricdo das circunstancias de exposicdo ocupacional a
determinado agente ou associagdo de agentes prejudiciais a
saide presentes no ambiente de trabalho considerando-se

apenas parte da jornada de trabalho.

94 Os riscos ambientais representados pela exposicdo a
determinadas condi¢des ambientais sdo de natureza fisica,
natureza quimica e natureza bioldgica.

95 Em caso de ambientes de insalubridades, os agentes
biologicos e a vibragdo sdo exemplos de risco que possuem
critério quantitativo.

96 No ambulatério médico, deve-se considerar a percepgdo do
adicional de insalubridade pela exposicdo frequente a virus,
bactérias e organofosforados.

Considerando que uma servidora comparega ao servico de
atendimento médico com intensa metrorragia e relate ter
praticado autoaborto, julgue os proximos itens.

97 Segundo o Codigo Penal brasileiro, por ser o aborto
considerado lesdo corporal grave, ele deve ser relatado em
prontuario médico, podendo ser negada a liberag@o de copias
do prontuario em quaisquer circunstancias.

98 Por se tratar de um crime, o médico s6 podera realizar o
atendimento apos a servidora ser avaliada pelo perito legista.
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No que se refere & atuacdo como assistente técnico judicial,
julgue os itens seguintes.

99 E vedado ser perito de proprio paciente e de familiar, mas
facultado sé-lo de empregado de empresa em que o perito
tenha trabalhado.

E motivo de suspeigdo do perito o fato de ser ele herdeiro

presuntivo, donatario ou empregador de uma das partes.

101 Nomeado, o auxiliar do juiz — perito ou 6rgdo — devera
empregar toda diligéncia para, no prazo que lhe for assinado,
cumprir seu trabalho, podendo, entretanto, no prazo legal de
30 dias da intimacdo, escusar-se do encargo alegando justo
motivo, sob pena de renuncia ao direito de alega-la.

100

Considerando o disposto no Decreto n.° 3.298/1999 e alteracdes a
respeito da pericia médica de orgdo publico para o
enquadramento de servidor como pessoa com deficiéncia, julgue
os itens a seguir.

102 Para a caracterizagdo de pessoa com deficiéncia, ¢
obrigatoria a perda auditiva bilateral, parcial ou total, de
41 decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas
frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz.

O funcionamento intelectual significativamente inferior a
média, com manifestagdo antes dos dezoito anos de idade e
limitagdes associadas a duas ou mais areas de habilidades
adaptativas é considerado deficiéncia mental.

104 Define-se deficiéncia fisica como a alteragdo completa de
um ou mais segmentos do corpo humano que acarrete o
comprometimento da fungdo fisica e se apresente, entre
outras formas, como paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia e tetraplegia.

105 Deficiéncia visual pode ser classificada como cegueira, na
qual a acuidade visual ¢ igual ou menor que 0,05 no melhor
olho, com a melhor correcdo optica, ou como baixa visdo,
que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor
olho, com a melhor corre¢do Optica, casos nos quais a
somatoria da medida do campo visual em ambos os olhos for
igual ou menor que 60° ou a ocorréncia simultdnea de
quaisquer das condigdes anteriores.

103

Acerca das normas especificas para médicos que atendem o
trabalhador, julgue os proximos itens.

106 Para justificar o acesso a terapias, é privativo do médico
assistente o fornecimento de atestado médico a trabalhador
atendido em ambulatorios ou hospitais.

Em se tratando de licencas médicas, ¢ ato privativo do
médico com especializagdo em medicina do trabalho emitir
laudo com o estabelecimento do nexo causal entre os
transtornos de saude e as atividades do trabalhador.

Considere que médico ortopedista emita atestado de
incapacidade laborativa de trinta dias para trabalhadora da
area administrativa de uma organizagio devido a quadro de
lombalgia, mas que o médico do trabalho da organizagéo
homologue apenas quinze dias apos realizar exame clinico e
justificar a sua discordancia em prontudrio. Nessa situagéo
hipotética, ndo houve ilicito ético do médico do trabalho ao
discordar do médico assistente.

Fica estabelecido o nexo causal entre transtorno mental e as
atividades do trabalhador caso o médico psiquiatra assistente
emita atestado de incapacidade laborativa declarando que o
paciente apresenta sindrome de burnout com base
especificamente na sua historia clinica e ocupacional.

E vedada a emissdo de laudo, sem a avaliagio clinica, sobre
a capacidade laborativa trabalhador que esteja
impossibilitado de comparecer a pericia médica devido a
internagdo em clinica de recuperagdo, mesmo que sejam
apresentados relatdrios e pareceres emitidos por médicos
assistentes especializados.

107

109

110

Julgue os itens seguintes, relativos a documentos médicos.

111 Caso um trabalhador que tenha sofrido acidente de trabalho
com graves lesdes venha a Obito durante a internagdo, em
horério de plantdo, o atestado de o6bito devera ser emitido

pelo médico plantonista.

112 Comete ilicito ético o médico que fornece atestado de
incapacidade laborativa com o diagnostico codificado, para
ser entregue a empresa, sem autorizagdo prévia do

trabalhador.

113 Os atestados de satide ocupacional devem ser emitidos em
plataforma criada pelo Ministério do Trabalho e Emprego,
ndo podendo a plataforma Atesta CFM ser utilizada para

esse fim.

114 E permitido ao médico atender e assinar digitalmente
documentos médicos que incluem prescri¢do, atestado,
solicitacdo de exames e relatorio, porém, para a emissdo de
laudo, o atendimento deve ser presencial e a assinatura e o

carimbo, fisicos.

115 Havendo necessidade, médico que ndo participou de pericia
médica nem emitiu laudo pericial podera assinar o laudo
posteriormente, apos andlise dos dados do prontuario e

documentos probatorios.

116 E permitido ao médico emitir atestado mesmo que o inicio
do estado morbido do enfermo tenha ocorrido em
determinado periodo anterior a data constante do atestado,
conquanto suas afirmagdes sejam consubstanciadas por
sobretudo contidas no

evidéncias médicas incontestes,

prontuario.

Considerando que, para a emissdo de atestado médico, ha
obrigatoriedade legal de notificagdo periodica de determinadas

patologias, julgue os itens a seguir.

117 A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana deve ser

notificada semanalmente, enquanto a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida deve ser notificada em até

48 horas.

118 A periodicidade de notificagdo do acidente do trabalho com
exposicdo a material biologico é semanal, porém, em caso de

acidente grave ou fatal, ela deve ocorrer em até 24 horas.

119 Os casos de dengue devem ser notificados semanalmente,
porém, em caso de Obito, a notificacdo deve ocorrer em até

24 horas.
120 Tanto o assédio sexual como o assédio moral devem ser

notificados em até 24 horas.




