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-- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS --

u Questio 21 |

Observe a célula apresentada na figura a seguir.

N\
4

Nessa figura, as organelas e as estruturas da célula identificadas
pelos numeros de 1 a 4 sdo, respectivamente,

O microtibulos; membrana celular; reticulo endoplasmatico
agranular; complexo de Golgi.

® microfilamentos; citoplasma; lisossomo; mitocondria.

® centriolos; membrana celular; complexo de Golgi; reticulo
endoplasmatico liso.

® centriolos; membrana celular; reticulo endoplasmatico

granular; reticulo endoplasmatico agranular.

@ lisossomos; nicleo; mitocéndria; complexo de Golgi.

u Questao 22 |

Em relag@o a anatomia e a fisiologia do sistema cardiovascular,

assinale a opgéo correta.

O Os
circulatério, junto com a drenagem da linfa dos linfonodos e

linfocitos entram de forma continua no sistema
de outros tecidos linfoides e, depois de algumas horas,
passam do sangue de volta para os tecidos por quimiotaxia.

® As artérias tém a func¢do de transportar sangue sob baixa
pressdo para os tecidos e, por esse motivo, t€ém paredes
vasculares finas e nelas o sangue flui em baixa velocidade.

® As veias funcionam como condutos para o transporte de
sangue das vénulas de volta ao coracdo e, como a pressdo no
sistema venoso é muito alta, as paredes das veias s@o fortes e
suficientemente musculares para contrair-se e expandir-se, de
acordo com as necessidades da circulagéo.

® A principal fungdo das hemacias, também conhecidas como
eritrocitos, consiste no transporte de hemoglobina, que, por
sua vez, leva oxigénio dos pulmdes para os tecidos.

@ A hipdxia resultante do transporte diminuido de oxigénio
pelo sangue faz que os vasos sanguineos dos tecidos
periféricos contraiam-se, permitindo a diminuig¢@o do retorno
de sangue para o coragdo, o que diminui também o débito
cardiaco para niveis ainda mais altos.

u Questao 23 |

Sobre a ascaridiase, assinale a opgéo correta.

O O Ascaris lumbricoides, também conhecido como lombriga
ou bicha, tem como hospedeiro intermediario os caramujos
do género Biomphalaria.

® A principal manifestagdo clinica da geo-helmintiase é o
prurido perianal, frequentemente noturno, que causa
irritabilidade, desassossego, desconforto e sono intranquilo.

® A ascaridiase é uma geo-helmintiase que faz parte do Plano
Integrado de A¢des Estratégicas de Doengas em Eliminag&o,
0 que exige a notificagdo compulséria nacional.

® O tratamento de primeira escolha para a ascaridiase, o qual
deve ser realizado por profissionais de saude capacitados, € o
praziquantel, de uso oral, de amplo espectro e baixo custo,
durante 21 dias, associado & dexametasona.

O A migragdo de grandes quantidades de larvas da ascaridiase
para o figado e para os pulmdes pode ocasionar desconforto
na regido hepatica, ansia de vomito, febre e tosse, podendo
desencadear um quadro de pneumonia vermindtica.

u Questio 24

Com relago a terapia medicamentosa, assinale a opgéo correta.

O Os locais de agdo, na farmacocinética, sdo os alvos das
substancias endogenas, que sdo produzidas pelo organismo,
ou exdgenas, que ¢ o caso dos medicamentos, quando da
interagdo para produzir uma resposta farmacoldgica.

® O caminho percorrido pelo farmaco no organismo se da na
seguinte ordem: distribui¢do, absor¢do, biodisponibilidade,
biotransformagio e excregio.

® Os antiacidos tém a capacidade de diminuir a absorgdo dos
anti-inflamatorios e, consequentemente, reduzir seu efeito
terapéutico, fendmeno que, na farmacologia, ¢ denominado
de incompatibilidade medicamentosa.

® A excregdo renal de farmacos é a mais comum, mas depende
da natureza hidrofilica dos farmacos, os quais podem ser
filtrados no glomérulo renal, secretados no tubulo proximal,
reabsorvidos no limen tubular, transportados de volta ao
sangue e excretados na urina.

@ O tempo de administragdo do medicamento interfere nos
efeitos terapéuticos e adversos esperados para o paciente: a
velocidade de infusdo de 500 mL da solugdo de soro
fisiologico 0,9% com 40 mL de KCI 19,1% e 10 mL de NacCl
20%, em 6 horas, ¢ de 35 gotas/minuto.

u Questao 25 |

Mauro diluiu o medicamento anfotericina B em soro
fisiologico. No entanto, a anfotericina B ¢ incompativel com soro
fisiologico e deveria ter sido diluida em soro glicosado 5%.

Nessa situagdo hipotética, a associacdo de medicamentos fisica
ou quimicamente incompativeis ¢ um erro de

O apresentagio.

® administra¢do ndo autorizada de medicamento.
® preparo.

® dose.

@ prescrigdo.
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u Questao 26 |

No que se refere & associagdo entre a espécie de bactéria
gram-negativa patogénica e a doenca causada por esse
agente infeccioso, assinale a opgdo correta.

O Yersinia pestis — infecgdes urinarias

® Bordetella pertussis — sifilis

® Neisseria meningitidis — meningite bacteriana
® Escherichia coli — colera

@ Treponema pallidum — febre tifoide

u Questao 27 |

Tendo em vista que os ambientes de saude sdo compostos por

diversos tipos de riscos, como bioldgicos, fisicos, quimicos e
ergondmicos, assinale a op¢do que contempla corretamente agdes
de biosseguranga em saude.

O As mios dos profissionais que atuam em servigos de satide
podem ser higienizadas, utilizando-se agua e sabonete,
preparagdo alcoodlica e antisséptico degermante; no caso da
preparagdo alcoodlica, esta ¢ indicada quando as méos
estiverem sujas ou contaminadas com fluidos corporais.

O As (PP)
exclusivamente para os pacientes

precaugdes  padrdo devem ser seguidas

hospitalizados com
infecgdes gram-negativas, sendo recomendados os seguintes
EPIs: luvas, avental, 6culos e mascara.

® Os

apresentam periculosidade a

residuos que contenham produtos quimicos que

satide publica ou ao meio
ambiente (grupo A) devem ser acondicionados em saco
branco leitoso.

® O treinamento para todos os profissionais envolvidos nas
atividades em saude deve contemplar pratica de segregacgéo
dos RSS; simbolos, expressdes e padrdes de cores adotadas
para o gerenciamento de RSS; e formas de reduzir a geracéo
de RSS e a reutilizacdo de materiais.

@ Os produtos para satide denominados semicriticos sdo aqueles
que entram em contato com a pele integra ou com mucosas

integras colonizadas.

u Questao 28 |

Acerca da classificacdo e dos conceitos de classes de risco,

assinale a opgéo correta.

O Schistosoma mansoni € o virus da rubéola sdo exemplos de
agentes bioldgicos de classe 3, ou seja, alto risco individual e
moderado risco para a comunidade.

® Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢ exemplo de
agente biologico de classe 4, ou seja, alto risco individual e
moderado risco para a comunidade.

® Bacillus anthracis ¢ exemplo de agente biologico de classe 4,
ou seja, alto risco individual e para a comunidade.

® Virus ebola e virus da variola sfo exemplos de agentes
biologicos de classe 2, ou seja, moderado risco individual e
limitado risco para a comunidade.

@ Lactobacillus spp. e Bacillus subtilis sdo exemplos de agentes
biologicos de classe 1, ou seja, baixo risco individual e para a
comunidade.

u Questio 29

Considerando as principais medidas preventivas praticas para
os casos de infeccdo da corrente sanguinea (ICS), assinale a
opg¢do correta.

O A utilizacdo da técnica de pressdo negativa e pulsatil para
minimizar o retorno de sangue para o limen do cateter ¢
recomendada para o flushing e a manutencdo do cateter
periférico.

® Com relagdo a higienizagdo das méos, estas devem ser
higienizadas antes e apds a insercdo de cateteres e em
qualquer tipo de manipula¢do dos dispositivos, ressaltando-se
que o uso de luvas substitui a necessidade de higienizacdo das
maos.

® Para atender a necessidade da terapia intravenosa, o uso de
cateteres de maior calibre e menor comprimento de canula é o
recomendado; cateteres com maior calibre causam menos
flebite mecanica e menor obstrucdo do fluxo sanguineo
dentro do vaso.

® Uma recomendagdo de alto nivel de evidéncia quando do
preparo da pele é realizar fricgdo desta com soluggo a base de
alcool, a qual contenha gluconato de clorexidina em
concentragdo acima de 0,5% e iodopovidona — PVP-I
alcoolico 10% ou alcool 70%.

@ Com o propdsito de proteger o sitio de pungdo e minimizar a
possibilidade de infecgdes, a cobertura para cateter periférico
pode ou ndo ser estéril, desde que seja semioclusiva (gaze e
fita adesiva) ou membrana transparente semipermeavel.

u Questao 30 |

As recomendagdes para a prevengdo da infeccdo do trato urinario
(ITU) incluem

O realizar a higiene rotineira do meato e sempre que necessario.

@ manter o sistema de drenagem aberto e estéril.

@®© utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou outro
antimicrobiano.

® trocar o cateter urinario rotineiramente, preferencialmente a
cada 21 dias.

O monitorar rotineiramente
pacientes com cateter.

u Questio 31

Acerca do histérico e da organizacdo do processo de trabalho em
satude e enfermagem, julgue os itens subsequentes.

bacteriuria assintomatica em

I O processo de enfermagem como instrumento metodolégico
surgiu no século XX.

II Ha participacdo bilateral na gestdo do trabalho quando
gestores e trabalhadores usam mesas de negociagdo
permanente para definir, entre outras questdes, rotinas dos
processos de trabalho em satide.

IIT O diagnostico de enfermagem € realizado antes da anamnese
ou, eventualmente, simultaneamente.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III estd certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e III estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.
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u Questao 32 |
Assinale a opgdo correta, relativa a procedimentos técnicos de
enfermagem.

O Na pungio capilar ou percutanea, deve-se apertar o local para
a obtencdo do sangue em esfregago.

® O tamponamento deve ser feito no pos-morte imediato a
constatacdo do médico, independentemente da assinatura do
atestado de dbito ou de encaminhamento ao Instituto Médico
Legal.

® No caso de ministragdo de medicamento pela via nasal, a
posicdo de cabega alinhada com pescogo (Proetz) é mais
adequada para atingir os seios frontais e maxilares, ao passo
que a posicdo de cabega de lado (Parkinson) ¢ a mais
adequada para se alcancar os seios esfenoidais e etmoidais.

® O profissional de enfermagem ¢ o responsavel pela colocagdo
de supositorio no paciente, ja que ha o risco de ele ndo
executar o procedimento corretamente.

@ Para a coleta de urina tipo I, deve-se colher o jato médio
diretamente no coletor, preferencialmente o primeiro da
manhi, e, caso a pessoa esteja em periodo menstrual, usar
tampdo para evitar contamina¢fo da amostra por sangue.

u Questio 33 |

Acerca de politicas de assisténcia em saude coletiva e de atencdo
basica, assinale a opg&o correta.

O Recomenda-se que as unidades basicas de saude monitorem a
satisfagdo de seus usudrios.

® O gerente de atengdo basica deve ser escolhido entre os
integrantes das equipes vinculadas a unidade basica de saude
bem como deve continuar atuando em ambas as frentes.

® A promogdo de mobilidade segura e sustentavel e de cultura
de paz e de direitos humanos sdo dois temas de relevancia
geral que devem ser priorizados nas a¢des de promogdo da
saude.

® As unidades basicas de saude devem ter como referéncia,
principalmente, as determinagdes e as recomendagdes da
secretaria municipal de saude bem nas a¢des programaticas
apods a defini¢do dos servigos que serdo oferecidos em seu
territdrio.

@ Apos treinamento especifico, o agente comunitario de saude
pode aferir a pressdo arterial dos pacientes em sua area de
atuacdo regularmente, para que os demais profissionais da
equipe dediquem-se a outras acdes e atividades.

u Questio 34

De acordo com as referéncias do Sistema Unico de Saude (SUS),
assinale a opgdo correta, relativa a assisténcia em satide mental.

O Ainda que, na atengfo basica, seja comum que problemas de
satide mental derivem de conflitos entre dois usudrios do
mesmo servico ou unidade, o profissional deve abster-se de
interferir ou tentar mediar o conflito, voltando sua
intervencdo para a redugéo de danos, de forma individual.

® Recursos tecnologicos, como o eletroencefalograma ou a
tomografia computadorizada mostram-se pouco efetivos para
se elucidar problemas de saude mental.

® Terapias comunitdrias efetivas requerem a presenca de toda a
equipe de saide mental e uma selecdo prévia dos
participantes, excetuando-se os pacientes que se prejudicardo
com tal terapia.

® Atitudes do usuédrio de servicos de saude mental estdo
intrinsecamente relacionadas a sua identidade, estando o
profissional da érea impossibilitado de distinguir certas
atitudes, ainda que se busque contextualizar as ac¢des do
paciente.

@ Terapia interpessoal breve, ou intervengdo breve, tem sido
utilizada no SUS em criangas e tem apresentado bons
resultados, diferentemente do que ocorre com adultos que
apresentam problemas com alcool ou outras drogas.

u Questao 35 |

Quanto as esterilizagdes de materiais utilizados em casos de
pacientes cirargicos e acerca dos procedimentos seguros ou
autorizados sobre essa pratica, julgue os itens a seguir.

I Se os pacotes de materiais esterilizados na autoclave ficarem
umidos, a sua secagem pode ser feita em estufa.

I Os pacotes de materiais devem ocupar a totalidade da
capacidade de armazenamento da autoclave, a fim de otimizar
0 processo.

IIT Casos de urgéncia ou de emergéncia constituem as unicas
excegdes ao emprego do ciclo de esterilizag8o a vapor para o
uso imediato.

Assinale a opgéo correta.

O Nenhum item esta certo.

® Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III estd certo.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 36

Conforme as orientacdes do Ministério da Satude sobre questdes
relacionadas ao trato urindrio, assinale a opg&o correta.

O A inser¢do de cateter urindrio é essencialmente asséptica e,
por isso, raramente ¢ causa de infecc¢do do trato urinario.

® No que se refere a possibilidade de infecgdo, € indiferente
conectar de modo aberto ou fechado o sistema de drenagem a
sonda de demora.

® Saida de urina ¢ pardmetro inadequado para avaliar a eficacia
do cateter vesical de demora quando o paciente apresenta
baixo débito urinario.

® Para coletar, de forma segura, a urina de paciente com sonda
vesical para a realizagdo de exame, deve-se desconectar a
jungdo entre a sonda e o sistema coletor e, depois da coleta,
desinfetar o sistema.

@ O cateterismo vesical de alivio provoca agressdo a parede
uretral e resulta em maior risco de infec¢do se comparado ao
cateterismo de demora.

u Questao 37 |

Com relacéio aos saberes ligados a assisténcia ao paciente com
angina, julgue os itens a seguir.

I Recomendar que o wusudrio faga uso sublingual de
nitroglicerina de forma preventiva a crises de angina tipicas
de atividades intensas, como relagdes sexuais, ¢é
contraindicado.

IT Evitar descongestionantes nasais estd entre as recomendagdes
tipicas da equipe de enfermagem aos pacientes que sofrem
com angina, em fun¢do de essa classe de medicamentos,
frequentemente, elevar a frequéncia cardiaca.

IIT Ministrar nitroglicerina imediatamente apos o surgimento da
dor da angina pode evitar a ocorréncia de infarto agudo do
miocardio.

Assinale a opgéo correta.

O Nenhum item esta certo.

® Apenas o item I esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III estd certo.
@ Todos os itens estdo certos.
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u Questao 38 |

Assinale a opgdo correta, relativa a conhecimentos ligados a
assisténcia ao paciente com disfungdes renais.

O A glomerulonefrite aguda e a glomerulonefrite cronica tém

causas diferentes, o que faz que a repeticdo frequente de

episddios da primeira esteja dissociada do surgimento da

segunda.

A manifestagdo clinica indolor de urolitiase ¢ rara.

O padrdo-ouro para o diagndstico de calculos ¢ o exame de

urina tipo I.

® A insuficiéncia renal cronica conduz a quadros de anemia em
algum grau, tendo como um fator de relagdo a produgdo
diminuida de eritropoetina.

@ A glomerulonefrite aguda pos-infec¢do de vias aéreas pode
ocorrer em qualquer grupo de bactérias capaz de infectar o
sistema respiratorio.

u Questao 39 |

Com referéncia a assisténcia a pacientes com disfungdes
enddcrinas, assinale a opgéo correta.

@0

O Os cuidados recomendados para lesdes ulceradas nos pés de
pessoas com Diabetes Mellitus incluem o emprego de solugédo
furacinada, permanganato de potassio ou pomadas com
antibioticos nos curativos.

® Os trés tipos de diabetes mellitus sdo a do tipo 1, a do tipo 2 e
a gestacional.

® O uso de contraceptivos hormonais orais é considerado
aspecto relevante para a historia clinica da pessoa com
Diabetes Mellitus, uma vez que esses farmacos podem alterar
a glicemia.

® A hiperprolactinemia deve-se a uma produgfo excessiva de
prolactina na tireoide, o que gera desequilibrios de iodo no
organismo.

@ Acanthosis nigricans ¢ um dos principais critérios de
rastreamento de disfun¢des na secrecdo de melatonina pela
glandula pineal.

u Questio 40 |

No que se refere & assisténcia ao paciente com disfung¢des
digestivas e gastrointestinais, assinale a opg¢éo correta.

O As causas da cirrose hepatica sio apenas o contato frequente
com substincias hepatotoxicas e o consumo crénico de
bebidas alcoolicas.

® A pancreatite cronica é resultado do desenvolvimento da
forma aguda da doenga, em que sucessivas repeticdes de
episddios geram perda progressiva do tecido pancredtico,
causam fibrose e provocam lesdes anatdmicas irreversiveis.

® O aporte caldrico do paciente, em alguns casos de pancreatite
aguda, passa a ser de nutri¢do parenteral total, a fim de inibir
a estimulagfo e a secre¢@o das enzimas pancreaticas.

® A diferenciacdo da tlcera duodenal e da tulcera gastrica ¢
dificil em razio de terem fatores comuns, a exemplo do
estado nutricional do paciente; a presenca, a frequéncia e o
tipo de vomitos e de hemorragias; e a relagdo entre dor e
ingestdo de alimentos.

@ As hepatites dos tipos A, B e C sdo virais, ao passo que a
hepatite do tipo D deve-se a presenca de substancias
hepatotdxicas no organismo.

u Questio 41 |

De acordo com a Rede de Atengdo Materno-Infantil, julgue os
itens a seguir, relativos aos fatores de risco e a estratificacdo de
risco gestacional.

I Os fatores e determinantes sociais devem ser mapeados e
abordados continuamente, pois, na gestagdo, se tornam mais
relevantes que os determinantes bioldgicos ja presentes na
vida da mulher em idade fértil.

II Os recursos e as rotinas dedicados ao alto risco, se usados
para as gestantes de baixo risco, melhora a qualidade
assistencial e seus resultados.

IIT Quanto maior for o niimero de critérios combinados — seja
varios fatores de risco intermediario combinados, um fator de
alto risco combinado com fatores de risco intermediario ou
varios fatores de alto risco — maior devera ser a vigilancia e
o cuidado durante a gestag@o.

Assinale a opgéo correta.

O Nenhum item esta certo.

® Apenas o item [ esta certo.
® Apenas o item II esta certo.
® Apenas o item III estd certo.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 42 |
A luz da Portaria GM/MS n.° 715/2022, que instituiu a Rede de

Atencdo a Saude Materno-Infantil (REMI), julgue os seguintes
itens.

I Um dos objetivos da REMI é a redugdo da morbimortalidade
materna e infantil.

I O rastreamento, o diagndstico, o tratamento e o
acompanhamento das IST/HIV/AIDS, HTL-V, hepatites e
toxoplasmose passaram a ser agdes do componente II
(atengdo ambulatorial especializada).

III A disponibilizacdo de leitos de unidade de terapia intensiva
(UTI) para adultos e criangas, de acordo com a necessidade
regional e com garantia de cuidado progressivo ao
recém-nascido, é agfo estratégica do componente III (atengéo
hospitalar).

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questao 43

No que concerne a assisténcia de enfermagem ao adolescente
hospitalizado, assinale a opgéo correta.

O Os adolescentes maiores de 16 e menores de 18 anos de idade
ndo necessitam de acompanhamento familiar durante a
hospitalizag@o.

@ A assisténcia prestada no ambiente hospitalar deve focar os
periodos pré-operatdrio, intraoperatorio e pds-operatorio.

® Os contatos dos adolescentes com servigos de saude
constituem oportunidades para a investigagdo de outras
condigdes de saude, doengas e(ou) vulnerabilidades de
comportamento de risco.

® Caso um adolescente seja hospitalizado para realizagdo de
procedimento cirtrgico devido a trauma em MID, ocasionado
por acidente de transito, ndo compete a enfermagem a
investigacdo a respeito da relagdo do acidente com o consumo
de alcool ou drogas.

@ As agdes de educagdo e promogdo de saude para adolescentes
em condi¢do de vulnerabilidade devem ser realizadas nas
unidades basicas de saude.
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u Questio 44 |

No que se refere a exposigdo e ao controle do ambiente durante a
avaliacdo inicial do trauma, a intervenc¢do de enfermagem correta
consiste em

observar a cor da pele e as mucosas.

monitorar os sinais vitais, quando apropriado.

monitorar a resposta do paciente a reposigéo de liquidos.
prevenir quedas do paciente, com contenco, se necessario.

(mN© RO R I>>)

monitorar a oximetria.

u Questao 45 |

Assinale a op¢do em que a correspondéncia entre o sinal e(ou)

sintoma de acidente vascular cerebral (AVC) agudo e a conduta
de enfermagem esta correta.

O perda subita de forga — solicitar TC de cranio com contraste

® perda subita de sensibilidade — solicitar TC de cranio com
contraste

®© dificuldade visual e de fala — monitorizar a pressdo arterial

® cefaleia intensa stibita — aplicar a escala NIHSS

@ dor toracica — colocar a cabeceira reta

u Questao 46 |

Na monitorizagdo ndo invasiva em unidade de terapia intensiva
(UTD),

O deve-se aferir a pressdo arterial a cada 6 h e comunicar a
equipe possivel risco de pressdo arterial instavel.

® o monitoramento dos sinais e sintomas do estado de perfuséo
tissular consiste em avaliar ritmo e esforco respiratdrio.

® o pardmetro ideal da frequéncia respiratoria ¢ 12 rpm a
40 rpm.

® o pardmetro adequado da capnografia (ETCO2) ¢é de
35 mmHg a 45 mmHg.

@ o eletrocardiograma objetiva avaliar o ritmo e a frequéncia
dos batimentos cardiacos.

u Questao 47 |

Uma crianca de 7 anos de idade foi atropelada por um

veiculo em alta velocidade. Apods atendimento primario e
condutas pré-hospitalares, verificou-se trauma pélvico com
compressdo anteroposterior, sendo realizada fixagdo externa por
médico ortopedista apds a obtencdo da estabilizagdo
hemodindmica. Por fim, o paciente foi encaminhado para a

unidade de terapia intensiva (UTI).

Na situacfo hipotética apresentada, a conduta adequada do
técnico de enfermagem durante o atendimento intra-hospitalar
consistira em

O monitorizar o paciente.

® orientar os familiares ou responsaveis legais quanto aos riscos
e beneficios dos procedimento.

® elaborar o plano de cuidados do paciente de acordo com a
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE).

® acompanhar pacientes instaveis a outros setores.

@ preparar o paciente, o material e o local para acesso
parenteral e realizar curativos ou fixacdo.

u Questio 48

Acerca da assisténcia de enfermagem & mulher durante o
climatério, assinale a opgdo correta.

O A equipe de enfermagem deve orientar sobre a importancia
da realizagdo do exame clinico das mamas apenas durante o
climatério.

@ A terapia estrogénica deve ser considerada como a primeira
opgdo para a prevengdo e o tratamento da osteoporose.

® Ha resisténcia, por parte de mulheres que estdo no climatério,
a adotar novos habitos e fazer mudangas no estilo de vida,
quando orientadas pela equipe de enfermagem.

® O fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico por
meio da pratica dos exercicios de Kegel pode ser iniciado a
qualquer momento, em qualquer lugar e em qualquer idade,
independentemente da posi¢do adotada.

@ Durante o climatério, devido as muitas condi¢Bes clinicas da
mulher, ¢ recomendado que o profissional indique o método
contraceptivo mais adequado.

u Questao 49

As informagdes sobre sinais de complicagdes puerperais e outras

que se refiram ao autocuidado e ao cuidado com o recém-nascido
devem

O ser fornecidas durante o pré-natal.

® abordar a necessidade de buscar rapidamente os servigos de
saude.

® orientar que a dor na ferida operatoria, em caso de cesariana,
e a presenca de secrecdo sZo situagles fisiologicamente
normais.

® orientar a interrup¢do do aleitamento materno em caso de
contragdes uterinas durante a amamentacdo, a fim de evitar o
aumento dos sangramentos.

@ orientar que o quadro de tristeza no puerpério estd sempre
relacionado a queda brusca dos hormonios.

u Questao 50

Acerca da hospitalizagdo infantil, julgue os seguintes itens.

I As criangcas em idade escolar sdo capazes de entender sua
doenca e seu tratamento.

I Por meio do uso de brinquedos, é possivel oferecer cuidados
de enfermagem que levem em conta 0 modo como a crianga
hospitalizada gostaria de ser cuidada.

11 Nos ambientes hospitalares, a abordagem caracterizada por
brincadeiras entre as criancas e os profissionais de

enfermagem ¢ limitada devido ao pouco tempo disponivel e a

rigidez dos protocolos e rotinas.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item [ esta correto.

® Apenas o item II esta correto.

® Apenas os itens I e III estdo corretos.
® Apenas os itens II e IIT estdo corretos.
@ Todos os itens estdo corretos.
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u Questao 51 |

Conforme a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, as estratégias de saude do trabalhador referentes a
atencdo especializada ambulatorial e hospitalar visam

O 4 identificacdo da relagdo entre o trabalho e o acidente,
violéncia ou intoxicag@o exdgena sofridos pelo usuério, com
decorrente notificagdo do agravo no Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN).

® ao encaminhamento dos trabalhadores para a rede de
referéncia e contrarreferéncia, para fins de continuidade do
tratamento, acompanhamento e reabilitagdo, consoante os
fluxos e instrumentos definidos para tal.

® ao acolhimento e a resposta as demandas dos representantes
da comunidade e do controle social.
ao estimulo a participagdo de representantes dos
trabalhadores nas instancias oficiais de representagdo social
do SUS, por meio de conselhos e comissdes intersetoriais, nas
trés esferas de gestdo do SUS.

@ a produgdo de tecnologias mistas de educacdo presencial e a
distancia e a publicizagdo de tecnologias existentes.

u Questao 52 |
Segundo a Resolugdo COFEN n.° 564/2017, que institui o

Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,

O o profissional de enfermagem tem o direito de aceitar cargo,
fungdo ou emprego vago em decorréncia de fatos que
envolvam recusa ou demissdo motivada pela necessidade do
profissional em cumprir o presente codigo e a legislagdo do
exercicio profissional.

® ¢ direito do profissional de enfermagem suspender as
atividades, individuais ou coletivas, quando o local de
trabalho nfo oferecer condi¢cdes seguras para o exercicio

profissional e/ou desrespeitar a legislagdo vigente,
ressalvadas as situacdes de urgéncia e emergéncia.
® ¢ dever do profissional de enfermagem executar

procedimentos ou participar da assisténcia a satide, mesmo
sem o consentimento formal da pessoa ou de seu
representante ou responsavel legal, exceto em iminente risco
de morte.

® ¢ proibido ao profissional de enfermagem, quando intimado
como testemunha, declarar suas razdes éticas para
manutengdo do sigilo profissional.

@ ¢ direito do profissional de enfermagem negar assisténcia de
enfermagem em situacdes de urgéncia, emergéncia, epidemia,
desastre e catastrofe, desde que isso ndo oferega risco a
integridade fisica do profissional.

u Questao 53 |

A todo usudrio do SUS, na relagdo com os servigos de saude, é
garantido(a)

O o sigilo e a confidencialidade de todas as informagdes
pessoais, até a constatagdo do 6bito do usudrio, momento
apos o qual tais informagdes deixam de ser sigilosas.

® a participagfo nos processos de indicagfo e/ou eleigdo de seus
representantes nas conferéncias de saude, nos conselhos de
satde e nos conselhos gestores da rede SUS.

® o0 acesso ao conteudo de seu prontudrio e o fornecimento de
copia, sendo este ultimo somente possivel em casos de
doengas que envolvam risco a saude publica.

® o consentimento livre, voluntério e esclarecido a quaisquer
procedimentos diagndsticos, preventivos ou terapéuticos,
mesmo em casos que possam acarretar risco a saide publica.

@ a indica¢dio da pessoa a quem sera confiada a tomada de
decisdo em eventual incapacidade do usuario em exercer sua
autonomia, desde que este tenha 60 anos de idade ou mais.

u Questao 54

De acordo com a NR 32, do Ministério do Trabalho e Emprego, os
agentes bioldgicos sdo classificados em classes de risco. A classe
de risco 1 apresenta

O risco individual baixo para o trabalhador e para a

coletividade, com baixa probabilidade de causar doenga ao

ser humano.

risco individual moderado para o trabalhador, com baixa

probabilidade de disseminag@o para a coletividade.

risco individual elevado para o trabalhador, com

probabilidade elevada de disseminacéo para a coletividade.

risco elevado de causar doengas ao ser humano, para as quais

existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

@ risco individual elevado para o trabalhador,
probabilidade de disseminag@o para a coletividade.

u Questio 55

Pode ser prevenida por meio de vacinagéo

© ® ©

com

I ahepatite A.
IT ahepatite B.
[T a hepatite C.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III estd certo.

® Apenas os itens I e III estdo certos.
® Apenas os itens I e II estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 56 |

Acerca dos equipamentos de protecdo individual e coletiva,
julgue os itens a seguir.

I Oculos e protetor facial sdo equipamentos de protegio
individual.

I As placas sinalizadoras sfo equipamentos de protegdo
coletiva.

IIT A caixa de perfurocortante compde os equipamentos de
protegdo individual.

Assinale a opgo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

u Questio 57

No que se refere a0 modo de transmissdo de doengas de interesse
para a saude publica, é correto afirmar que

O a transmissdo do sarampo ocorre pelo sangue ou por
secregdes nasofaringeas expelidas por uma pessoa ao tossir
ou espirrar.

® o HIV pode ser transmitido por via sexual, pelo sangue e pelo
leite materno.

®© as hepatites virais A, B, C, D e E sfo transmitidas pela via
fecal-oral.

® a transmissdo da hanseniase ocorre pelo contato com sangue
ou aerossois oriundos das vias aéreas de uma pessoa com
hanseniase, sem tratamento.

@ a tuberculose ¢ transmitida por meio de goticulas de secre¢do
respiratdria e por fomites contaminados.
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u Questio 58

A respeito da dengue, assinale a opgéo correta.

O Febre menor ou igual a 38 °C constitui o principal sintoma da dengue.

® O periodo de viremia da dengue se estende até o 10.° dia do inicio dos sintomas.

® Sangramento de mucosas € um sinal de alarme que indica piora clinica do paciente com dengue.
® A dengue pode apresentar trés fases clinicas: aguda, pos-aguda e cronica.

@ O periodo de incubagéo da dengue € de 2 a 7 dias.

u Questao 59

Acerca do tétano acidental, assinale a op¢éo correta.

O A prevengdo da doenga acontece principalmente por meio da melhoria da infraestrutura dos servigos de abastecimento de agua
para consumo humano, de coleta de lixo e de tratamento de esgotos e residuos sdlidos.

A infecgdo ocorre pela introdugéo de esporos através de ferimentos superficiais ou profundos na pele e nas mucosas.

As manifestagdes clinicas incluem hipotonias musculares e contraturas paroxisticas que se manifestam a estimulagdo tatil e sonora
do paciente.

A transmissdo da doenga ocorre de forma direta, de um individuo para outro.

O diagnostico do tétano € confirmado por meio de exame laboratorial especifico, mediante coleta de amostra de sangue.

Q0 00

u Questio 60

Entre as infec¢des sexualmente transmissiveis, aquela que pode ser prevenida por vacinagéo €

a sifilis.

a gonorreia.

o papilomavirus humano.
o herpes genital.

a clamidia.
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