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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS -- 
 

 Questão 21 

 

Observe a célula apresentada na figura a seguir. 

 

Nessa figura, as organelas e as estruturas da célula identificadas 

pelos números de 1 a 4 são, respectivamente, 
 

A microtúbulos; membrana celular; retículo endoplasmático 

agranular; complexo de Golgi. 

B microfilamentos; citoplasma; lisossomo; mitocôndria. 

C centríolos; membrana celular; complexo de Golgi; retículo 

endoplasmático liso. 

D centríolos; membrana celular; retículo endoplasmático 

granular; retículo endoplasmático agranular. 

E lisossomos; núcleo; mitocôndria; complexo de Golgi. 
 

 Questão 22 

 

Em relação à anatomia e à fisiologia do sistema cardiovascular, 

assinale a opção correta. 
 

A Os linfócitos entram de forma contínua no sistema 

circulatório, junto com a drenagem da linfa dos linfonodos e 

de outros tecidos linfoides e, depois de algumas horas, 

passam do sangue de volta para os tecidos por quimiotaxia. 

B As artérias têm a função de transportar sangue sob baixa 

pressão para os tecidos e, por esse motivo, têm paredes 

vasculares finas e nelas o sangue flui em baixa velocidade. 

C As veias funcionam como condutos para o transporte de 

sangue das vênulas de volta ao coração e, como a pressão no 

sistema venoso é muito alta, as paredes das veias são fortes e 

suficientemente musculares para contrair-se e expandir-se, de 

acordo com as necessidades da circulação. 

D A principal função das hemácias, também conhecidas como 

eritrócitos, consiste no transporte de hemoglobina, que, por 

sua vez, leva oxigênio dos pulmões para os tecidos. 

E A hipóxia resultante do transporte diminuído de oxigênio 

pelo sangue faz que os vasos sanguíneos dos tecidos 

periféricos contraiam-se, permitindo a diminuição do retorno 

de sangue para o coração, o que diminui também o débito 

cardíaco para níveis ainda mais altos. 

 

Questão 23 

 

Sobre a ascaridíase, assinale a opção correta. 
 

A O Ascaris lumbricoides, também conhecido como lombriga 
ou bicha, tem como hospedeiro intermediário os caramujos 
do gênero Biomphalaria. 

B A principal manifestação clínica da geo-helmintíase é o 
prurido perianal, frequentemente noturno, que causa 
irritabilidade, desassossego, desconforto e sono intranquilo. 

C A ascaridíase é uma geo-helmintíase que faz parte do Plano 
Integrado de Ações Estratégicas de Doenças em Eliminação, 
o que exige a notificação compulsória nacional. 

D O tratamento de primeira escolha para a ascaridíase, o qual 
deve ser realizado por profissionais de saúde capacitados, é o 
praziquantel, de uso oral, de amplo espectro e baixo custo, 
durante 21 dias, associado à dexametasona. 

E A migração de grandes quantidades de larvas da ascaridíase 
para o fígado e para os pulmões pode ocasionar desconforto 
na região hepática, ânsia de vômito, febre e tosse, podendo 
desencadear um quadro de pneumonia verminótica. 

 

 Questão 24  

Com relação à terapia medicamentosa, assinale a opção correta. 
 

A Os locais de ação, na farmacocinética, são os alvos das 
substâncias endógenas, que são produzidas pelo organismo, 
ou exógenas, que é o caso dos medicamentos, quando da 
interação para produzir uma resposta farmacológica. 

B O caminho percorrido pelo fármaco no organismo se dá na 
seguinte ordem: distribuição, absorção, biodisponibilidade, 
biotransformação e excreção. 

C Os antiácidos têm a capacidade de diminuir a absorção dos 
anti-inflamatórios e, consequentemente, reduzir seu efeito 
terapêutico, fenômeno que, na farmacologia, é denominado 
de incompatibilidade medicamentosa. 

D A excreção renal de fármacos é a mais comum, mas depende 
da natureza hidrofílica dos fármacos, os quais podem ser 
filtrados no glomérulo renal, secretados no túbulo proximal, 
reabsorvidos no lúmen tubular, transportados de volta ao 
sangue e excretados na urina. 

E O tempo de administração do medicamento interfere nos 
efeitos terapêuticos e adversos esperados para o paciente: a 
velocidade de infusão de 500 mL da solução de soro 
fisiológico 0,9% com 40 mL de KCl 19,1% e 10 mL de NaCl 
20%, em 6 horas, é de 35 gotas/minuto. 

 

 Questão 25  

  Mauro diluiu o medicamento anfotericina B em soro 
fisiológico. No entanto, a anfotericina B é incompatível com soro 
fisiológico e deveria ter sido diluída em soro glicosado 5%. 

Nessa situação hipotética, a associação de medicamentos física 
ou quimicamente incompatíveis é um erro de 
 

A apresentação. 
B administração não autorizada de medicamento. 
C preparo. 
D dose. 
E prescrição. 
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 Questão 26 

 

No que se refere à associação entre a espécie de bactéria 

gram-negativa patogênica e a doença causada por esse 

agente infeccioso, assinale a opção correta. 
 

A Yersinia pestis – infecções urinárias 

B Bordetella pertussis – sífilis 

C Neisseria meningitidis – meningite bacteriana 

D Escherichia coli – cólera 

E Treponema pallidum – febre tifoide 
 

 Questão 27 

 

Tendo em vista que os ambientes de saúde são compostos por 

diversos tipos de riscos, como biológicos, físicos, químicos e 

ergonômicos, assinale a opção que contempla corretamente ações 

de biossegurança em saúde. 
 

A As mãos dos profissionais que atuam em serviços de saúde 

podem ser higienizadas, utilizando-se água e sabonete, 

preparação alcoólica e antisséptico degermante; no caso da 

preparação alcoólica, esta é indicada quando as mãos 

estiverem sujas ou contaminadas com fluidos corporais. 

B As precauções padrão (PP) devem ser seguidas 

exclusivamente para os pacientes hospitalizados com 

infecções gram-negativas, sendo recomendados os seguintes 

EPIs: luvas, avental, óculos e máscara. 

C Os resíduos que contenham produtos químicos que 

apresentam periculosidade à saúde pública ou ao meio 

ambiente (grupo A) devem ser acondicionados em saco 

branco leitoso. 

D O treinamento para todos os profissionais envolvidos nas 

atividades em saúde deve contemplar prática de segregação 

dos RSS; símbolos, expressões e padrões de cores adotadas 

para o gerenciamento de RSS; e formas de reduzir a geração 

de RSS e a reutilização de materiais. 

E Os produtos para saúde denominados semicríticos são aqueles 

que entram em contato com a pele íntegra ou com mucosas 

íntegras colonizadas. 
 

 Questão 28 

 

Acerca da classificação e dos conceitos de classes de risco, 

assinale a opção correta. 
 

A Schistosoma mansoni e o vírus da rubéola são exemplos de 

agentes biológicos de classe 3, ou seja, alto risco individual e 

moderado risco para a comunidade. 

B Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) é exemplo de 

agente biológico de classe 4, ou seja, alto risco individual e 

moderado risco para a comunidade. 

C Bacillus anthracis é exemplo de agente biológico de classe 4, 

ou seja, alto risco individual e para a comunidade. 

D Vírus ebola e vírus da varíola são exemplos de agentes 

biológicos de classe 2, ou seja, moderado risco individual e 

limitado risco para a comunidade. 

E Lactobacillus spp. e Bacillus subtilis são exemplos de agentes 

biológicos de classe 1, ou seja, baixo risco individual e para a 

comunidade. 

 

Questão 29 

 

Considerando as principais medidas preventivas práticas para 
os casos de infecção da corrente sanguínea (ICS), assinale a 
opção correta. 
 

A A utilização da técnica de pressão negativa e pulsátil para 
minimizar o retorno de sangue para o lúmen do cateter é 
recomendada para o flushing e a manutenção do cateter 
periférico. 

B Com relação à higienização das mãos, estas devem ser 
higienizadas antes e após a inserção de cateteres e em 
qualquer tipo de manipulação dos dispositivos, ressaltando-se 
que o uso de luvas substitui a necessidade de higienização das 
mãos. 

C Para atender à necessidade da terapia intravenosa, o uso de 
cateteres de maior calibre e menor comprimento de cânula é o 
recomendado; cateteres com maior calibre causam menos 
flebite mecânica e menor obstrução do fluxo sanguíneo 
dentro do vaso. 

D Uma recomendação de alto nível de evidência quando do 
preparo da pele é realizar fricção desta com solução à base de 
álcool, a qual contenha gluconato de clorexidina em 
concentração acima de 0,5% e iodopovidona — PVP-I 
alcoólico 10% ou álcool 70%. 

E Com o propósito de proteger o sítio de punção e minimizar a 
possibilidade de infecções, a cobertura para cateter periférico 
pode ou não ser estéril, desde que seja semioclusiva (gaze e 
fita adesiva) ou membrana transparente semipermeável. 

 

 Questão 30  

As recomendações para a prevenção da infecção do trato urinário 
(ITU) incluem 
 

A realizar a higiene rotineira do meato e sempre que necessário. 
B manter o sistema de drenagem aberto e estéril. 
C utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou outro 

antimicrobiano. 
D trocar o cateter urinário rotineiramente, preferencialmente a 

cada 21 dias. 
E monitorar rotineiramente bacteriúria assintomática em 

pacientes com cateter. 
 

 Questão 31  

Acerca do histórico e da organização do processo de trabalho em 
saúde e enfermagem, julgue os itens subsequentes. 

I O processo de enfermagem como instrumento metodológico 
surgiu no século XX. 

II Há participação bilateral na gestão do trabalho quando 
gestores e trabalhadores usam mesas de negociação 
permanente para definir, entre outras questões, rotinas dos 
processos de trabalho em saúde. 

III O diagnóstico de enfermagem é realizado antes da anamnese 
ou, eventualmente, simultaneamente. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item II está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e II estão certos. 
D Apenas os itens I e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
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 Questão 32 

 

Assinale a opção correta, relativa a procedimentos técnicos de 
enfermagem. 
 

A Na punção capilar ou percutânea, deve-se apertar o local para 
a obtenção do sangue em esfregaço. 

B O tamponamento deve ser feito no pós-morte imediato à 
constatação do médico, independentemente da assinatura do 
atestado de óbito ou de encaminhamento ao Instituto Médico 
Legal. 

C No caso de ministração de medicamento pela via nasal, a 
posição de cabeça alinhada com pescoço (Proetz) é mais 
adequada para atingir os seios frontais e maxilares, ao passo 
que a posição de cabeça de lado (Parkinson) é a mais 
adequada para se alcançar os seios esfenoidais e etmoidais. 

D O profissional de enfermagem é o responsável pela colocação 
de supositório no paciente, já que há o risco de ele não 
executar o procedimento corretamente. 

E Para a coleta de urina tipo I, deve-se colher o jato médio 
diretamente no coletor, preferencialmente o primeiro da 
manhã, e, caso a pessoa esteja em período menstrual, usar 
tampão para evitar contaminação da amostra por sangue. 

 

 Questão 33 

 

Acerca de políticas de assistência em saúde coletiva e de atenção 
básica, assinale a opção correta. 
 

A Recomenda-se que as unidades básicas de saúde monitorem a 
satisfação de seus usuários. 

B O gerente de atenção básica deve ser escolhido entre os 
integrantes das equipes vinculadas à unidade básica de saúde 
bem como deve continuar atuando em ambas as frentes. 

C A promoção de mobilidade segura e sustentável e de cultura 
de paz e de direitos humanos são dois temas de relevância 
geral que devem ser priorizados nas ações de promoção da 
saúde. 

D As unidades básicas de saúde devem ter como referência, 
principalmente, as determinações e as recomendações da 
secretaria municipal de saúde bem nas ações programáticas 
após a definição dos serviços que serão oferecidos em seu 
território. 

E Após treinamento específico, o agente comunitário de saúde 
pode aferir a pressão arterial dos pacientes em sua área de 
atuação regularmente, para que os demais profissionais da 
equipe dediquem-se a outras ações e atividades. 

 

 Questão 34 

 

De acordo com as referências do Sistema Único de Saúde (SUS), 
assinale a opção correta, relativa à assistência em saúde mental. 
 

A Ainda que, na atenção básica, seja comum que problemas de 
saúde mental derivem de conflitos entre dois usuários do 
mesmo serviço ou unidade, o profissional deve abster-se de 
interferir ou tentar mediar o conflito, voltando sua 
intervenção para a redução de danos, de forma individual. 

B Recursos tecnológicos, como o eletroencefalograma ou a 
tomografia computadorizada mostram-se pouco efetivos para 
se elucidar problemas de saúde mental. 

C Terapias comunitárias efetivas requerem a presença de toda a 
equipe de saúde mental e uma seleção prévia dos 
participantes, excetuando-se os pacientes que se prejudicarão 
com tal terapia. 

D Atitudes do usuário de serviços de saúde mental estão 
intrinsecamente relacionadas a sua identidade, estando o 
profissional da área impossibilitado de distinguir certas 
atitudes, ainda que se busque contextualizar as ações do 
paciente. 

E Terapia interpessoal breve, ou intervenção breve, tem sido 
utilizada no SUS em crianças e tem apresentado bons 
resultados, diferentemente do que ocorre com adultos que 
apresentam problemas com álcool ou outras drogas. 

 

 Questão 35  

Quanto às esterilizações de materiais utilizados em casos de 
pacientes cirúrgicos e acerca dos procedimentos seguros ou 
autorizados sobre essa prática, julgue os itens a seguir. 

I Se os pacotes de materiais esterilizados na autoclave ficarem 
úmidos, a sua secagem pode ser feita em estufa. 

II Os pacotes de materiais devem ocupar a totalidade da 
capacidade de armazenamento da autoclave, a fim de otimizar 
o processo. 

III Casos de urgência ou de emergência constituem as únicas 
exceções ao emprego do ciclo de esterilização a vapor para o 
uso imediato. 

Assinale a opção correta. 
 

A Nenhum item está certo. 
B Apenas o item I está certo. 
C Apenas o item II está certo. 
D Apenas o item III está certo. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 36  

Conforme as orientações do Ministério da Saúde sobre questões 
relacionadas ao trato urinário, assinale a opção correta. 
 

A A inserção de cateter urinário é essencialmente asséptica e, 
por isso, raramente é causa de infecção do trato urinário. 

B No que se refere à possibilidade de infecção, é indiferente 
conectar de modo aberto ou fechado o sistema de drenagem à 
sonda de demora. 

C Saída de urina é parâmetro inadequado para avaliar a eficácia 
do cateter vesical de demora quando o paciente apresenta 
baixo débito urinário. 

D Para coletar, de forma segura, a urina de paciente com sonda 
vesical para a realização de exame, deve-se desconectar a 
junção entre a sonda e o sistema coletor e, depois da coleta, 
desinfetar o sistema. 

E O cateterismo vesical de alívio provoca agressão à parede 
uretral e resulta em maior risco de infecção se comparado ao 
cateterismo de demora. 

 

 Questão 37  

Com relação aos saberes ligados à assistência ao paciente com 
angina, julgue os itens a seguir. 

I Recomendar que o usuário faça uso sublingual de 
nitroglicerina de forma preventiva a crises de angina típicas 
de atividades intensas, como relações sexuais, é 
contraindicado. 

II Evitar descongestionantes nasais está entre as recomendações 
típicas da equipe de enfermagem aos pacientes que sofrem 
com angina, em função de essa classe de medicamentos, 
frequentemente, elevar a frequência cardíaca. 

III Ministrar nitroglicerina imediatamente após o surgimento da 
dor da angina pode evitar a ocorrência de infarto agudo do 
miocárdio. 

Assinale a opção correta. 
 

A Nenhum item está certo. 
B Apenas o item I está certo. 
C Apenas o item II está certo. 
D Apenas o item III está certo. 
E Todos os itens estão certos. 



 

  CEBRASPE – TRT 8.ª REGIÃO – Edital: 2022
 

 

     

 

 Questão 38 

 

Assinale a opção correta, relativa a conhecimentos ligados à 
assistência ao paciente com disfunções renais. 
 

A A glomerulonefrite aguda e a glomerulonefrite crônica têm 
causas diferentes, o que faz que a repetição frequente de 
episódios da primeira esteja dissociada do surgimento da 
segunda. 

B A manifestação clínica indolor de urolitíase é rara. 
C O padrão-ouro para o diagnóstico de cálculos é o exame de 

urina tipo I. 
D A insuficiência renal crônica conduz a quadros de anemia em 

algum grau, tendo como um fator de relação a produção 
diminuída de eritropoetina. 

E A glomerulonefrite aguda pós-infecção de vias aéreas pode 
ocorrer em qualquer grupo de bactérias capaz de infectar o 
sistema respiratório. 

 

 Questão 39 

 

Com referência à assistência a pacientes com disfunções 
endócrinas, assinale a opção correta. 
 

A Os cuidados recomendados para lesões ulceradas nos pés de 
pessoas com Diabetes Mellitus incluem o emprego de solução 
furacinada, permanganato de potássio ou pomadas com 
antibióticos nos curativos. 

B Os três tipos de diabetes mellitus são a do tipo 1, a do tipo 2 e 
a gestacional. 

C O uso de contraceptivos hormonais orais é considerado 
aspecto relevante para a história clínica da pessoa com 
Diabetes Mellitus, uma vez que esses fármacos podem alterar 
a glicemia. 

D A hiperprolactinemia deve-se a uma produção excessiva de 
prolactina na tireoide, o que gera desequilíbrios de iodo no 
organismo. 

E Acanthosis nigricans é um dos principais critérios de 
rastreamento de disfunções na secreção de melatonina pela 
glândula pineal. 

 

 Questão 40 

 

No que se refere à assistência ao paciente com disfunções 
digestivas e gastrointestinais, assinale a opção correta. 
 

A As causas da cirrose hepática são apenas o contato frequente 
com substâncias hepatotóxicas e o consumo crônico de 
bebidas alcoólicas. 

B A pancreatite crônica é resultado do desenvolvimento da 
forma aguda da doença, em que sucessivas repetições de 
episódios geram perda progressiva do tecido pancreático, 
causam fibrose e provocam lesões anatômicas irreversíveis. 

C O aporte calórico do paciente, em alguns casos de pancreatite 
aguda, passa a ser de nutrição parenteral total, a fim de inibir 
a estimulação e a secreção das enzimas pancreáticas. 

D A diferenciação da úlcera duodenal e da úlcera gástrica é 
difícil em razão de terem fatores comuns, a exemplo do 
estado nutricional do paciente; a presença, a frequência e o 
tipo de vômitos e de hemorragias; e a relação entre dor e 
ingestão de alimentos. 

E As hepatites dos tipos A, B e C são virais, ao passo que a 
hepatite do tipo D deve-se à presença de substâncias 
hepatotóxicas no organismo. 

 

 Questão 41  

De acordo com a Rede de Atenção Materno-Infantil, julgue os 
itens a seguir, relativos aos fatores de risco e à estratificação de 
risco gestacional. 

I Os fatores e determinantes sociais devem ser mapeados e 
abordados continuamente, pois, na gestação, se tornam mais 
relevantes que os determinantes biológicos já presentes na 
vida da mulher em idade fértil. 

II Os recursos e as rotinas dedicados ao alto risco, se usados 
para as gestantes de baixo risco, melhora a qualidade 
assistencial e seus resultados. 

III Quanto maior for o número de critérios combinados — seja 
vários fatores de risco intermediário combinados, um fator de 
alto risco combinado com fatores de risco intermediário ou 
vários fatores de alto risco — maior deverá ser a vigilância e 
o cuidado durante a gestação. 

Assinale a opção correta. 
 

A Nenhum item está certo. 
B Apenas o item I está certo. 
C Apenas o item II está certo. 
D Apenas o item III está certo. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 42 

 

À luz da Portaria GM/MS n.º 715/2022, que instituiu a Rede de 
Atenção à Saúde Materno-Infantil (REMI), julgue os seguintes 
itens. 

I Um dos objetivos da REMI é a redução da morbimortalidade 
materna e infantil. 

II O rastreamento, o diagnóstico, o tratamento e o 
acompanhamento das IST/HIV/AIDS, HTL-V, hepatites e 
toxoplasmose passaram a ser ações do componente II 
(atenção ambulatorial especializada). 

III A disponibilização de leitos de unidade de terapia intensiva 
(UTI) para adultos e crianças, de acordo com a necessidade 
regional e com garantia de cuidado progressivo ao 
recém-nascido, é ação estratégica do componente III (atenção 
hospitalar). 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item II está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e II estão certos. 
D Apenas os itens I e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 43 

 

No que concerne à assistência de enfermagem ao adolescente 
hospitalizado, assinale a opção correta. 
 

A Os adolescentes maiores de 16 e menores de 18 anos de idade 
não necessitam de acompanhamento familiar durante a 
hospitalização. 

B A assistência prestada no ambiente hospitalar deve focar os 
períodos pré-operatório, intraoperatório e pós-operatório. 

C Os contatos dos adolescentes com serviços de saúde 
constituem oportunidades para a investigação de outras 
condições de saúde, doenças e(ou) vulnerabilidades de 
comportamento de risco. 

D Caso um adolescente seja hospitalizado para realização de 
procedimento cirúrgico devido a trauma em MID, ocasionado 
por acidente de trânsito, não compete à enfermagem a 
investigação a respeito da relação do acidente com o consumo 
de álcool ou drogas. 

E As ações de educação e promoção de saúde para adolescentes 
em condição de vulnerabilidade devem ser realizadas nas 
unidades básicas de saúde. 
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 Questão 44 

 

No que se refere à exposição e ao controle do ambiente durante a 

avaliação inicial do trauma, a intervenção de enfermagem correta 

consiste em 
 

A observar a cor da pele e as mucosas. 

B monitorar os sinais vitais, quando apropriado. 

C monitorar a resposta do paciente à reposição de líquidos. 

D prevenir quedas do paciente, com contenção, se necessário. 

E monitorar a oximetria. 
 

 Questão 45 

 

Assinale a opção em que a correspondência entre o sinal e(ou) 

sintoma de acidente vascular cerebral (AVC) agudo e a conduta 

de enfermagem está correta. 
 

A perda súbita de força – solicitar TC de crânio com contraste 

B perda súbita de sensibilidade – solicitar TC de crânio com 

contraste 

C dificuldade visual e de fala – monitorizar a pressão arterial 

D cefaleia intensa súbita – aplicar a escala NIHSS 

E dor torácica – colocar a cabeceira reta 
 

 Questão 46 

 

Na monitorização não invasiva em unidade de terapia intensiva 

(UTI), 
 

A deve-se aferir a pressão arterial a cada 6 h e comunicar à 

equipe possível risco de pressão arterial instável. 

B o monitoramento dos sinais e sintomas do estado de perfusão 

tissular consiste em avaliar ritmo e esforço respiratório. 

C o parâmetro ideal da frequência respiratória é 12 rpm a 

40 rpm. 

D o parâmetro adequado da capnografia (ETCO2) é de 

35 mmHg a 45 mmHg. 

E o eletrocardiograma objetiva avaliar o ritmo e a frequência 

dos batimentos cardíacos. 
 

 Questão 47 

 

  Uma criança de 7 anos de idade foi atropelada por um 

veículo em alta velocidade. Após atendimento primário e 

condutas pré-hospitalares, verificou-se trauma pélvico com 

compressão anteroposterior, sendo realizada fixação externa por 

médico ortopedista após a obtenção da estabilização 

hemodinâmica. Por fim, o paciente foi encaminhado para a 

unidade de terapia intensiva (UTI). 

Na situação hipotética apresentada, a conduta adequada do 

técnico de enfermagem durante o atendimento intra-hospitalar 

consistirá em 
 

A monitorizar o paciente. 

B orientar os familiares ou responsáveis legais quanto aos riscos 

e benefícios dos procedimento. 

C elaborar o plano de cuidados do paciente de acordo com a 

sistematização da assistência de enfermagem (SAE). 

D acompanhar pacientes instáveis a outros setores. 

E preparar o paciente, o material e o local para acesso 

parenteral e realizar curativos ou fixação. 

 

 Questão 48  

Acerca da assistência de enfermagem à mulher durante o 

climatério, assinale a opção correta. 
 

A A equipe de enfermagem deve orientar sobre a importância 

da realização do exame clínico das mamas apenas durante o 

climatério. 

B A terapia estrogênica deve ser considerada como a primeira 

opção para a prevenção e o tratamento da osteoporose. 

C Há resistência, por parte de mulheres que estão no climatério, 

a adotar novos hábitos e fazer mudanças no estilo de vida, 

quando orientadas pela equipe de enfermagem. 

D O fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico por 

meio da prática dos exercícios de Kegel pode ser iniciado a 

qualquer momento, em qualquer lugar e em qualquer idade, 

independentemente da posição adotada. 

E Durante o climatério, devido às muitas condições clínicas da 

mulher, é recomendado que o profissional indique o método 

contraceptivo mais adequado. 
 

 Questão 49  

As informações sobre sinais de complicações puerperais e outras 

que se refiram ao autocuidado e ao cuidado com o recém-nascido 

devem 
 

A ser fornecidas durante o pré-natal. 

B abordar a necessidade de buscar rapidamente os serviços de 

saúde. 

C orientar que a dor na ferida operatória, em caso de cesariana, 

e a presença de secreção são situações fisiologicamente 

normais. 

D orientar a interrupção do aleitamento materno em caso de 

contrações uterinas durante a amamentação, a fim de evitar o 

aumento dos sangramentos. 

E orientar que o quadro de tristeza no puerpério está sempre 

relacionado à queda brusca dos hormônios. 
 

 Questão 50  

Acerca da hospitalização infantil, julgue os seguintes itens. 

I As crianças em idade escolar são capazes de entender sua 

doença e seu tratamento. 

II Por meio do uso de brinquedos, é possível oferecer cuidados 

de enfermagem que levem em conta o modo como a criança 

hospitalizada gostaria de ser cuidada. 

III Nos ambientes hospitalares, a abordagem caracterizada por 

brincadeiras entre as crianças e os profissionais de 

enfermagem é limitada devido ao pouco tempo disponível e à 

rigidez dos protocolos e rotinas. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item I está correto. 

B Apenas o item II está correto. 

C Apenas os itens I e III estão corretos. 

D Apenas os itens II e III estão corretos. 

E Todos os itens estão corretos. 
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 Questão 51 

 

Conforme a Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da 
Trabalhadora, as estratégias de saúde do trabalhador referentes à 
atenção especializada ambulatorial e hospitalar visam 
 

A à identificação da relação entre o trabalho e o acidente, 
violência ou intoxicação exógena sofridos pelo usuário, com 
decorrente notificação do agravo no Sistema de Informação 
de Agravos de Notificação (SINAN). 

B ao encaminhamento dos trabalhadores para a rede de 
referência e contrarreferência, para fins de continuidade do 
tratamento, acompanhamento e reabilitação, consoante os 
fluxos e instrumentos definidos para tal. 

C ao acolhimento e à resposta às demandas dos representantes 
da comunidade e do controle social. 

D ao estímulo à participação de representantes dos 
trabalhadores nas instâncias oficiais de representação social 
do SUS, por meio de conselhos e comissões intersetoriais, nas 
três esferas de gestão do SUS. 

E à produção de tecnologias mistas de educação presencial e à 
distância e à publicização de tecnologias existentes. 

 

 Questão 52 

 

Segundo a Resolução COFEN n.º 564/2017, que institui o 
Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, 
 

A o profissional de enfermagem tem o direito de aceitar cargo, 
função ou emprego vago em decorrência de fatos que 
envolvam recusa ou demissão motivada pela necessidade do 
profissional em cumprir o presente código e a legislação do 
exercício profissional. 

B é direito do profissional de enfermagem suspender as 
atividades, individuais ou coletivas, quando o local de 
trabalho não oferecer condições seguras para o exercício 
profissional e/ou desrespeitar a legislação vigente, 
ressalvadas as situações de urgência e emergência. 

C é dever do profissional de enfermagem executar 
procedimentos ou participar da assistência à saúde, mesmo 
sem o consentimento formal da pessoa ou de seu 
representante ou responsável legal, exceto em iminente risco 
de morte. 

D é proibido ao profissional de enfermagem, quando intimado 
como testemunha, declarar suas razões éticas para 
manutenção do sigilo profissional. 

E é direito do profissional de enfermagem negar assistência de 
enfermagem em situações de urgência, emergência, epidemia, 
desastre e catástrofe, desde que isso não ofereça risco à 
integridade física do profissional. 

 

 Questão 53 

 

A todo usuário do SUS, na relação com os serviços de saúde, é 
garantido(a) 
 

A o sigilo e a confidencialidade de todas as informações 
pessoais, até a constatação do óbito do usuário, momento 
após o qual tais informações deixam de ser sigilosas. 

B a participação nos processos de indicação e/ou eleição de seus 
representantes nas conferências de saúde, nos conselhos de 
saúde e nos conselhos gestores da rede SUS. 

C o acesso ao conteúdo de seu prontuário e o fornecimento de 
cópia, sendo este último somente possível em casos de 
doenças que envolvam risco à saúde pública. 

D o consentimento livre, voluntário e esclarecido a quaisquer 
procedimentos diagnósticos, preventivos ou terapêuticos, 
mesmo em casos que possam acarretar risco à saúde pública. 

E a indicação da pessoa a quem será confiada a tomada de 
decisão em eventual incapacidade do usuário em exercer sua 
autonomia, desde que este tenha 60 anos de idade ou mais. 

 

 Questão 54  

De acordo com a NR 32, do Ministério do Trabalho e Emprego, os 
agentes biológicos são classificados em classes de risco. A classe 
de risco 1 apresenta 
 

A risco individual baixo para o trabalhador e para a 
coletividade, com baixa probabilidade de causar doença ao 
ser humano. 

B risco individual moderado para o trabalhador, com baixa 
probabilidade de disseminação para a coletividade. 

C risco individual elevado para o trabalhador, com 
probabilidade elevada de disseminação para a coletividade. 

D risco elevado de causar doenças ao ser humano, para as quais 
existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento. 

E risco individual elevado para o trabalhador, com 
probabilidade de disseminação para a coletividade. 

 

 Questão 55  

Pode ser prevenida por meio de vacinação 

I a hepatite A. 
II a hepatite B. 
III a hepatite C. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item II está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e III estão certos. 
D Apenas os itens I e II estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 56  

Acerca dos equipamentos de proteção individual e coletiva, 
julgue os itens a seguir. 

I Óculos e protetor facial são equipamentos de proteção 
individual. 

II As placas sinalizadoras são equipamentos de proteção 
coletiva. 

III A caixa de perfurocortante compõe os equipamentos de 
proteção individual. 

Assinale a opção correta. 
 

A Apenas o item II está certo. 
B Apenas o item III está certo. 
C Apenas os itens I e II estão certos. 
D Apenas os itens I e III estão certos. 
E Todos os itens estão certos. 
 

 Questão 57  

No que se refere ao modo de transmissão de doenças de interesse 
para a saúde pública, é correto afirmar que 
 

A a transmissão do sarampo ocorre pelo sangue ou por 
secreções nasofaríngeas expelidas por uma pessoa ao tossir 
ou espirrar. 

B o HIV pode ser transmitido por via sexual, pelo sangue e pelo 
leite materno. 

C as hepatites virais A, B, C, D e E são transmitidas pela via 
fecal-oral. 

D a transmissão da hanseníase ocorre pelo contato com sangue 
ou aerossóis oriundos das vias aéreas de uma pessoa com 
hanseníase, sem tratamento. 

E a tuberculose é transmitida por meio de gotículas de secreção 
respiratória e por fômites contaminados. 
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 Questão 58 

 

A respeito da dengue, assinale a opção correta. 
 

A Febre menor ou igual a 38 ºC constitui o principal sintoma da dengue. 
B O período de viremia da dengue se estende até o 10.º dia do início dos sintomas. 
C Sangramento de mucosas é um sinal de alarme que indica piora clínica do paciente com dengue. 
D A dengue pode apresentar três fases clínicas: aguda, pós-aguda e crônica. 
E O período de incubação da dengue é de 2 a 7 dias. 
 

 Questão 59 

 

Acerca do tétano acidental, assinale a opção correta. 
 

A A prevenção da doença acontece principalmente por meio da melhoria da infraestrutura dos serviços de abastecimento de água 
para consumo humano, de coleta de lixo e de tratamento de esgotos e resíduos sólidos. 

B A infecção ocorre pela introdução de esporos através de ferimentos superficiais ou profundos na pele e nas mucosas. 
C As manifestações clínicas incluem hipotonias musculares e contraturas paroxísticas que se manifestam à estimulação tátil e sonora 

do paciente. 
D A transmissão da doença ocorre de forma direta, de um indivíduo para outro. 
E O diagnóstico do tétano é confirmado por meio de exame laboratorial específico, mediante coleta de amostra de sangue. 
 

 Questão 60 

 

Entre as infecções sexualmente transmissíveis, aquela que pode ser prevenida por vacinação é 
 

A a sífilis. 
B a gonorreia. 
C o papilomavírus humano. 
D o herpes genital. 
E a clamídia. 

Espaço livre 


