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• Nesta prova, faça o que se pede, usando, caso deseje, o espaço para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, 

transcreva o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois não será 

avaliado fragmento de texto escrito em local indevido. 

• Qualquer fragmento de texto além da extensão máxima de linhas disponibilizadas será desconsiderado. 

• Na Folha de Texto Definitivo, a presença de qualquer marca identificadora no espaço destinado à transcrição do texto definitivo 
acarretará a anulação da sua prova discursiva. 

• Ao domínio do conteúdo serão atribuídos até 10,00 pontos, dos quais até 0,50 ponto será atribuído ao quesito apresentação 

(legibilidade, respeito às margens e indicação de parágrafos) e estrutura textual (organização das ideias em texto estruturado).  
 

-- PROVA DISCURSIVA -- 
 

A Sr.a Joana Santos, o Sr. Geraldo Pereira, a Sr.ta Ana Luíza Santos Pereira e o Sr. Manuel Santos 
pertencem à mesma família. O Sr. Manuel tem 75 anos de idade, é viúvo há 5 anos, mora com a filha 
Joana, com o genro Geraldo e com a neta Ana Luíza. É aposentado, hipertenso, diabético, ex-tabagista e 
portador de doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC). A Sr.ª Joana tem 35 anos de idade, é casada 
com Geraldo e mãe de Ana Luíza. O Sr. Geraldo tem 38 anos de idade, é casado com Joana há 10 anos, é 
pai de Ana Luíza e é motoboy. Ana Luíza tem 6 meses de idade, nasceu com baixo peso, mas está 
conseguindo se recuperar. Não apresenta comorbidades. No último fim de semana, a referida família 
vivenciou sérios problemas: o Sr. Manuel machucou a perna direita no berço da neta, o que lhe causou 
grave lesão. O Sr. Geraldo sofreu um grave acidente de moto e necessitou ser internado na unidade de 
terapia intensiva (UTI) do hospital, com suspeita de politraumatismo. A Sr.ª Joana está muito 
preocupada com o pai e com o marido, além de, ainda, ter de cuidar da pequena Ana Luíza. A situação 
clínica dos pacientes são a seguinte: no que se refere ao Sr. Manuel, na consulta com o enfermeiro na 
unidade básica de saúde, observou-se que ele estava consciente, orientado, nervoso, com pressão 
arterial de 160 mmHg × 100 mmHg, frequência cardíaca de 130 batimentos por minuto, glicemia em 
jejum de 180 mg/dL, lesão aberta em membro inferior direito com presença de sangramento. Já, no que 
se refere ao Sr. Geraldo, o paciente foi atendido consciente, mas teve queda do nível de consciência ao 
chegar ao hospital. Sinais vitais: pressão arterial de 110 mmHg × 80 mmHg; frequência cardíaca de 130 
batimentos por minuto; frequência respiratória de 30 movimentos respiratórios por minuto. Quadro 
álgico em região torácica (7/10) e cianose de extremidades. 

 

 

Considerando a situação hipotética apresentada, redija um texto dissertativo acerca dos cuidados de enfermagem que um técnico de 
enfermagem deve destinar aos pacientes em questão, com foco no cuidado centrado na família. Ao elaborar seu texto, atenda, 

necessariamente, ao que se pede a seguir. 

 

1 Apresente dois cuidados de enfermagem para o paciente Sr. Manuel, sendo um deles na esfera preventiva, e uma evidência 

(achado clínico) que justifique cada um dos cuidados apontados. [valor: 3,50 pontos] 

2 Cite dois cuidados de enfermagem para o paciente Sr. Geraldo, mencionando uma evidência (achado clínico) que justifique 
cada um dos cuidados apontados. [valor: 3,00 pontos] 

3 Mencione dois cuidados de enfermagem para a Sr.ª Joana e à Sr.ta Ana Luíza, citando uma evidência (achado clínico) que 

justifique cada um dos cuidados apontados. [valor: 3,00 pontos] 
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