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PADRÃO DE RESPOSTA DEFINITIVO 
 
Espera-se que o(a) candidato(a) responda ao que se segue. 
 

1. A maioria dos fatores de risco para a doença de Alzheimer são modificáveis, ou seja, podem ser prevenidos. Esses 
fatores são: 

 
 idade (fator de risco não modificável); 
 membro familiar com história de doença de Alzheimer/genética; 
 fatores ambientais; 
 estilo de vida;   
 transtorno cognitivo leve; 
 doença cardiovascular; 
 educação (quanto maior o número de anos de estudo, menor o risco de desenvolver a doença); 
 traumatismo crânio-encefálico/traumatismo craniano (TCE);  
 perda da audição; 
 distúrbios de sono; 
 inatividade física; 
 hipertensão arterial (não controlada); 
 obesidade; e 
 isolamento social. 

 
2. Os principais sinais e os principais sintomas da doença Alzheimer incluem: 

 
 perda da memória; 
 dificuldade para concluir tarefas;  
 dificuldade para resolver problemas; 
 mudanças de humor; 
 isolamento social; 
 dificuldade para se comunicar (tanto pela linguagem escrita quanto pela falada); 
 confusão de lugares, pessoas, eventos; 
 dificuldade para compreender imagens visuais; 
 alteração no comportamento; e 
 alteração na personalidade. 

 
3. No que se refere a enfermeiros (as), profissionais que atuam, de forma direta, nas atividades educacionais prestadas à 

comunidade e desempenham uma importante função no que se refere ao cuidado de usuários, os cuidados estão 
elencados a seguir.  
 

 Conhecer a doença e suas consequência para conversar com o usuário e sua família/cuidador. 
 Conhecer os principais sinais e sintomas da doença e suas consequências. 
 Orientar a família a conversar com o paciente para saber sobre as suas escolhas, caso um dia não consiga mais tomar as 

próprias decisões. 
 Abordar a necessidade de segurança desse paciente, pois ele pode, caso saia sozinho, perder-se e não voltar para casa. 
 Orientar sobre os riscos no ambiente domiciliar (deixar fogo aceso por esquecimento, não deixar objetos pontiagudos, 

armas de fogo, munição com fácil acesso e, de preferência, colocar uma identificação no paciente para o caso de ele se 
perder. 

 Realizar cuidado progressivo 24 h por dia. 



 Controlar a administração de medicamentos. 
 Realizar as atividades básicas pelo paciente (banho, alimentação, troca de roupas/fraldas, transferência etc). 
 Estimular a função cognitiva. 
 Orientar o paciente, a família e o cuidador. 

 
 

CONCEITOS 
2.1 Fatores de risco para a doença de Alzheimer [2,00 pontos] 
 
0- Não mencionou nenhum fato de risco para a doença de Alzheimer. 
1- Mencionou apenas um fator de risco para a doença de Alzheimer. 
2- Mencionou apenas dois fatores de risco para a doença de Alzheimer. 
3- Mencionou apenas três fatores de risco para a doença de Alzheimer. 
4- Mencionou quatro ou mais fatores de risco para a doença de Alzheimer. 
 
2.2 Principais sinais e principais sintomas da doença de Alzheimer [2,50 pontos] 
0- Não mencionou nenhum sinal ou sintoma da doença de Alzheimer. 
1- Mencionou apenas um sinal ou sintoma da doença de Alzheimer. 
2- Mencionou apenas dois sinais ou sintomas da doença de Alzheimer. 
3- Mencionou apenas três sinais ou sintomas da doença de Alzheimer. 
4- Mencionou quatro ou mais sinais ou sintomas da doença de Alzheimer. 
 
2.3 Cuidados em relação a paciente com doença Alzheimer e a seu acompanhante [5,00 pontos] 
0- Não mencionou nenhum procedimento quando da admissão de paciente com doença de Alzheimer no serviço de saúde e de 
seu acompanhante/familiar. 
1- Mencionou apenas um procedimento quando da admissão de paciente com doença de Alzheimer no serviço de saúde e de seu 
acompanhante/familiar. 
2- Mencionou apenas dois procedimentos quando da admissão de paciente com doença de Alzheimer no serviço de saúde e de 
seu acompanhante/familiar. 
3- Mencionou apenas três procedimentos quando da admissão de paciente com doença de Alzheimer no serviço de saúde e de 
seu acompanhante/familiar. 
4- Mencionou quatro ou mais procedimentos quando da admissão de paciente com doença de Alzheimer no serviço de saúde e 
de seu acompanhante/familiar. 
 
 
 


