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POLÍCIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL 
DIRETORIA DE PESSOAL 

CONCURSO PÚBLICO DE ADMISSÃO NO CURSO DE FORMAÇÃO DE SOLDADO  
POLICIAL MILITAR DA POLÍCIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL– CFSDPM 

 EDITAL N.º 36/2001 – PMDF, DE 28 DE NOVEMBRO DE 2001  
 
  

O COMANDANTE-GERAL DA POLÍCIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL torna públicos 
o resultado final nas provas objetivas e a convocação para o teste de aptidão física dos candidatos ao 
concurso público de admissão no Curso de Formação de Soldado Policial Militar da Polícia Militar do 
Distrito Federal. 
1 Relação final dos candidatos do sexo feminino aprovados nas provas objetivas e convocados para o 
teste de aptidão física, na seguinte ordem: locais, datas e horários de realização do teste de aptidão física, 
número de inscrição, nome do candidato em ordem alfabética e nota final nas provas objetivas. 
1.1 Local: Campus Universitário Darcy Ribeiro, Faculdade de Educação Física, Centro Olímpico (CO), 
Asa Norte, Brasília/DF. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 7 horas e 30 minutos  
60501907, Adriana Aguiar Reis, 18.60 / 10129069, Adriana Alves Chalega, 19.80 / 10121906, Adriana 
Cristina de Jesus Souza, 20.20 / 60516849, Adriana Mota Lourenco, 23.80 / 10116429, Ainoa Lemos da 
Silva, 19.20 / 10131692, Alcina Reggiani da Silva Aranha, 19.80 / 10125292, Alcione de Paula Campos, 
18.80 / 10131453, Aldenora Lopes de Macedo, 21.80 / 10107512, Alessandra Alves Magalhaes, 20.00 / 
60525573, Alessandra Cristiane de Carvalho, 19.00 / 10116320, Alessandra dos Reis Siqueira, 19.00 / 
10123946, Alessandra Rodrigues Lima, 19.40 / 60506278, Aline Cabral Costa Andrade, 21.40 / 
10190086, Aline da Silva Chagas, 19.20 / 60502439, Aline de Sousa Correia, 22.60 / 60502242, Aline 
Figueiredo de Tarso Machado, 19.40 / 10105519, Aline Van Boekel, 22.60 / 60508141, Allyne Borges de 
Faria, 20.20 / 10108981, Alzira Chaves Freitas, 19.00 / 10127758, Amanda Portes Good, 19.60 / 
60517569, Amene Mohamad Baracat, 21.00 / 10104491, Ana Amelia Abbott Silva, 22.00 / 10141023, 
Ana Carolina Franca Curvelo Rodrigues, 20.40 / 60523311, Ana Carolina Lopes Leite Borges, 18.80 / 
10130164, Ana Gloria Alves de Souza Pimenta, 20.60 / 60518444, Ana Kelly de Morais Silva, 19.40 / 
10108163, Ana Maria de Souza Torres, 20.40 / 10125944, Ana Maria Dornellas Herzog, 19.00 / 
10129827, Ana Paula Barbosa Carneiro, 20.00 / 60509470, Ana Paula Jacinto Pena, 18.60 / 10122467, 
Ana Paula Rodrigues Silveira de Sousa, 21.20 / 10127384, Ana Trindade da Cruz Goncalves, 19.40. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 8 horas 
10103288, Andreia Jose Delfino, 22.00 / 10104300, Andreia Lindolfo de Morais, 19.00 / 10102199, Ane 
Cristie Moreira de Souza Santos, 20.00 / 10132049, Angela Deise Fernandes Leite Pinto, 20.20 / 
10136587, Angelma dos Santos Araujo, 18.60 / 10136047, Barbara Andressa Cruz Lisboa, 19.20 / 
10107302, Beatriz Queiroz Vilas Boas, 20.00 / 10109015, Bianca Riomar Novaes, 19.80 / 10113952, 
Camila Magalhaes Santos, 18.60 / 60526262, Camila Michelle Silverio Barros, 19.80 / 10144096, Camila 
Oliveira Sousa Santos, 21.20 / 60511564, Camila Vieira da Silva, 21.80 / 60500436, Candice Guimaraes 
Barquette Batista, 18.60 / 10113999, Carina Rodrigues de Sousa, 18.80 / 10117126, Carla Rejane 
Oliveira dos Santos, 20.40 / 10103788, Carla Zambeli Junker, 19.20 / 60523874, Carlimi Argenta de 
Oliveira, 19.40 / 10141805, Carmen Lucia Melo de Souza, 19.20 / 60521947, Caroline de Castro Correa, 
18.60 / 10137471, Caroline de Paula Oliveira, 21.40 / 10100842, Caroline Queiroz Vieira, 21.00 / 
10113739, Cassia Aparecida Coutinho, 18.60 / 60505188, Christiane Sousa Vogado, 21.20 / 60524947, 
Cinthia Damasceno Reis, 18.60 / 60500242, Cinthya de Alcantara Nunes, 22.00 / 10112498, Clara de 
Assis Rosendo Timbo, 19.00 / 60519616, Clarice Goncalves dos Santos, 18.60 / 60519214, Claudia 
Cristiane Rady, 20.20 / 10108368, Cleia de Jesus Barros, 19.40 / 10123386, Cristiane de Jesus Bezerra do 
Carmo, 18.60 / 10126363, Cristiane Nogueira da Silva, 19.40 / 10125284, Cristiane Santos Ferreira 
Modesto de Castro, 19.00. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 8 horas e 30 minutos 
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60512274, Cristina de Sousa Guimaraes, 18.80 / 10112424, Cynara Figueiredo da Rocha, 22.00 / 
10108175, Daniela Araujo Lana, 22.40 / 60510690, Daniela de Fatima Rodrigues Kudo, 19.20 / 
10137812, Daniela Dutra de Azevedo, 21.40 / 60526563, Daniela Jardim Costa, 21.60 / 60515379, 
Daniele Maia Tourao, 19.20 / 60505631, Daniele Velho Vieira, 18.80 / 60518025, Danielle Maria Morais 
Lima, 18.80 / 60517381, Danielle Peters, 21.00 / 10139347, Danielle Regina Maciel Valente, 22.40 / 
10136695, Daty Manuela Dantas Silva, 20.60 / 10136338, Debora Simoes Duarte de Castro, 20.20 / 
60508593, Debora Soares da Costa, 18.80 / 10110899, Deima Cipriano Cabral, 22.00 / 60500489, 
Deisiane Carmelita Ferreira Santos, 18.80 / 60505359, Delania Gomes da Silva, 19.40 / 10103433, 
Deusdelia Alves de Mesquita, 19.80 / 60525764, Deyse Mara Nogueira Patricio, 22.00 / 60525917, 
Deysiane Dias Rocha, 19.80 / 60504435, Diana da Silva Gomes, 20.20 / 60507999, Diana Ribeiro 
Confessor, 18.80 / 10119605, Diana Teixeira Xavier, 19.80 / 10127292, Doris Cristina Alencar Dantas, 
19.00 / 60510515, Edna Cristina Duarte de Souza, 19.60 / 10120937, Edna de Oliveira Silva, 19.20 / 
10107841, Edna Mara Silva Ricardo, 20.60 / 10136229, Eliane Martins da Silva, 18.60 / 60518245, 
Eliane Silva Pereira, 19.80 / 60501655, Eliane Vieira da Silva, 20.20 / 10117209, Elisane Rodrigues, 
20.20 / 10100550, Elisangela Alves de Paiva, 18.60. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 9 horas 
60525925, Elisangela Carvalho da Silva, 18.60 / 10103987, Elisangela Ferreira da Costa, 22.40 / 
60519761, Elisangela Mendes Aguiar, 19.00 / 60504940, Elivania de Souza Barbosa, 19.00 / 10138765, 
Elizabete Gomes Soares, 25.00 / 10131634, Elizabete Santos Teixeira, 18.80 / 10110699, Elizalda 
Barbosa Dias, 20.00 / 10114818, Ellen Christina Lino Lima, 18.80 / 60518881, Emilia Marquez Teixeira, 
18.60 / 10104159, Emle Pereira Graciano, 18.80 / 10107113, Emmanuele Silva Patricio, 19.80 / 
60503911, Erica Bezerra Gomes, 21.00 / 10127332, Erika Barbosa da Silva, 19.20 / 10119184, Ester Dias 
Firmino Marcal, 18.60 / 60503097, Etienne Soraya Silva Nogueira, 19.40 / 10132686, Eva Oliveira de 
Souza, 23.00 / 10104718, Fabiana Moura de Sales, 20.20 / 60519131, Fabiana Neves da Silva, 20.00 / 
10122703, Fabiana Regiane Peixoto, 19.60 / 60505234, Fabiana Ricarte Greco, 20.00 / 60508201, 
Fabiana Rodovalho de Queiroz, 19.40 / 10142673, Fabiola de Queiroz Silva, 19.60 / 60514859, Fernanda 
Danielle Souza Rodrigues, 20.80 / 10103720, Fernanda de Souza Rego Rocha, 20.00 / 10110011, 
Fernanda Lima Bastos da Rocha, 19.60 / 60515624, Fernanda Lopes da Rocha, 21.20 / 10103695, 
Fernanda Mendes de Araujo, 21.00 / 10135145, Fernanda Mendonca Amancio, 19.00 / 60514009, 
Fernanda Pereira Braz, 21.00 / 10119130, Fernanda Vernile dos Santos, 18.80 / 60503282, Flavia 
Carvalho de Oliveira Reis, 19.80 / 60517597, Flavia Maria Neiva, 19.00. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 9 horas e 30 minutos 
60503949, Flavia Mendes, 20.00 / 10129612, Flavia Regina Lara de Souza, 20.00 / 60511586, Francileide 
Sousa Santos, 20.80 / 10123208, Gabriela da Silva Medeiros de Lima, 18.60 / 60500323, Gabriela 
Rodrigues Dantas, 19.40 / 60512156, Gesila de Sousa Brito, 20.20 / 10100985, Gildenice Fernandes de 
Oliveira Azevedo, 19.60 / 60507496, Giovanna Dantas Magno, 20.20 / 10137761, Giselle de Melo Salles 
Macedo, 19.20 / 60511492, Giselle de Oliveira Dias, 19.40 / 60512794, Gisely de Lourdes Andrade, 
18.80 / 10101106, Gislene Alves Pereira, 18.60 / 60526618, Giuliana Tomassini Melo, 18.60 / 10109088, 
Glauce Candida Lopes Franco, 22.60 / 60521352, Glaucia da Silva Lacerda, 19.80 / 60504404, Graciele 
Franco Caldas, 22.00 / 60518185, Graicy Cavalcante Fonseca, 18.60 / 60517450, Graziella Moura Santos, 
20.40 / 10127815, Helaine de Cassia Carvalho Gomes, 23.80 / 10111860, Helida Adriana da Silva, 20.40 
/ 60508476, Heline Janaina Maia Macedo, 19.00 / 10129226, Hellen Rinelly Mizael dos Santos, 21.80 / 
60524251, Herica Ferreira dos Santos, 22.00 / 60500012, Herica Monteiro Severo de Araujo, 19.40 / 
10110260, Ildiany Pereira Rezende, 19.20 / 60512028, Inara Santos Matos, 18.80 / 10104726, Inhana 
Batista de Araujo, 18.60 / 60517020, Isabel Christina Pantaleao, 21.60 / 60503402, Isla Hilmara Martins 
da Silva, 22.20 / 10101586, Ivania Gomes da Silva, 19.00 / 10119124, Ivanice Tavares de Souza, 19.40 / 
10128417, Jaciana Azevedo da Costa Paiva, 19.20. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 10 horas 
60501830, Jackeline Soares Feitosa, 18.60 / 60505372, Janaina Costa de Oliveira, 20.40 / 10107595, 
Janaina da Silva Cesar, 21.20 / 10116955, Janaina Pires de Oliveira, 19.40 / 10125051, Jane Veras 
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Coelho, 18.60 / 60507476, Janubia de Assis Teixeira Luz Mendonca, 19.60 / 10126333, Jaqueline Diniz 
Goncalves, 21.80 / 10133273, Joana Eliza da Costa Ribeiro, 20.60 / 60516387, Joelma Vogado Nobre 
Guedes, 20.40 / 10105829, Joselaine Rodrigues de Oliveira, 19.00 / 60520979, Jouse Costa Menezes, 
18.60 / 60519799, Julia Dias da Costa Vargas, 19.20 / 10114163, Juliana Barrozo de Paula Branquinho, 
19.40 / 10127099, Juliana Cristina Cunha de Oliveira, 21.20 / 60500862, Juliana Pompilio Silva, 24.60 / 
60503699, Juliana Xavier de Castro, 19.40 / 10130712, Justine Cardosi, 21.40 / 60507429, Karina Pontes 
da Silva, 21.00 / 60518613, Karina Ribeiro Arantes, 19.00 / 10128165, Karine da Silva Vaz Policarpio, 
19.20 / 10103643, Karla Renata Rosa de Jesus, 21.20 / 10142883, Katia Aparecida Torres Vidal, 21.20 / 
60505776, Katia Mirela da Cruz Macedo, 22.00 / 60513575, Katilene Abreu Correa dos Santos, 18.80 / 
60506800, Kaysa Marins Rocha, 19.80 / 10137602, Keila Godinho Marques, 22.60 / 10109822, Keila 
Teles da Silva, 18.80 / 60520195, Kellen Moraes da Silva, 20.60 / 60513787, Kellen Rodrigues do 
Amaral, 18.60 / 60500495, Kelly Cerqueira, 18.60 / 60501221, Kelly Cristina de Almeida Freire, 18.60 / 
10139796, Kelly Rego Oliveira, 18.80. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 10 horas e 30 minutos 
10103431, Kely Ferreira Silva, 18.60 / 10110952, Ketty Inagaki, 20.60 / 10123211, Keully Aparecida 
Mendonca de Araujo, 21.60 / 10113488, Kleyland Machado Siqueira, 25.00 / 10101436, Lara Carvalho, 
20.00 / 10111513, Leandra Acioli de Matos, 19.20 / 60502956, Leide Nubia de Souza Guedes, 20.60 / 
60512649, Leila Barbosa de Carvalho, 18.60 / 10103584, Leila Nepomuceno Moura, 18.80 / 10140000, 
Lilia de Jesus Costa, 18.60 / 60518098, Lilian Kenia Tonha da Silva, 18.60 / 10126842, Lilian Ramos dos 
Santos, 23.20 / 60512791, Liliane Lucia da Silva, 19.00 / 60509246, Livia Bezerra Marques, 18.80 / 
10102441, Livia Borges Marins, 22.20 / 10107096, Livia Guedes Damasceno, 20.00 / 60508588, Livia 
Neves Sirqueira, 19.20 / 10133329, Loiane Veras de Novais, 18.60 / 10119001, Luana de Oliveira Alves, 
19.00 / 10109160, Luana Esteves dos Santos, 22.00 / 60519135, Luana Marcelino, 19.00 / 10103583, 
Luana Nepomuceno Moura, 19.00 / 10114815, Luana Rocha de Souza, 18.80 / 10132158, Lucia de 
Fatima da Silva, 20.00 / 10107494, Luciana Bezerra de Carvalho, 20.00 / 10117194, Luciana de 
Albuquerque Lopes, 20.60 / 10106834, Luciana Goncalves de Lima, 20.80 / 60501001, Luciane de Faria 
Neiva, 20.40 / 10103087, Lucianny Maria Banhos de Oliveira, 19.80 / 10113761, Luciene Brandino, 
19.80 / 10142041, Luciene Machado de Oliveira, 18.60 / 60518427, Ludimila Carvalho de Sousa, 21.40. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 11 horas 
10106281, Lumi Ozaki Fukushima, 18.80 / 10110803, Lussandra Maria dos Santos, 19.80 / 60507303, 
Mara Xavier de Almeida, 18.80 / 10190127, Marcela Bernardes Silva, 19.00 / 10142658, Marcelle 
Danielly Pucci, 20.00 / 10105319, Marcia Alessandra Machado Santos, 20.40 / 60508248, Marcia Andrea 
Barros Silva, 18.80 / 10133507, Marcia de Jesus Alves, 19.40 / 10104148, Marcia Helena Policarpo de 
Souza, 20.80 / 60506352, Marcia Leal Nabuco de Freitas, 21.20 / 60501521, Marcilene Fernandes da 
Silva, 18.80 / 10112534, Maria Aparecida Ramos, 18.80 / 10138086, Maria Claudia Souza de Araujo, 
18.60 / 10104966, Maria Cristina Garcia A de Alencar, 22.00 / 60506978, Maria Enivalda Sousa da Silva, 
21.00 / 10111005, Maria Fernanda Andrade, 22.40 / 10120216, Maria Jeusilande de Sousa Cardoso, 
18.60 / 10103013, Maria Lucia Ramos Ventura Lagasse, 21.40 / 10120140, Maria Valdirene Alves da 
Silva, 21.00 / 10134354, Mariana Aparecida Serejo de Souza, 18.80 / 60515593, Marizete da Silva 
Oliveira, 19.00 / 10127336, Marizete Duraes Mezet, 22.00 / 60513246, Marqueline Ribeiro Magalhaes, 
20.60 / 10141468, Marta Conceicao Lima, 20.60 / 60522582, Meire da Silva Moreira, 19.00 / 10117191, 
Meire Elen Soares Silva, 19.80 / 60515280, Melriele Andrade Correia de Freitas, 19.60 / 10119406, 
Michele Pereira da Silva, 19.60 / 10128264, Michelle de Ataide Ferreira, 20.80 / 10132206, Michelle de 
Sousa Santos, 21.00 / 10113483, Michelle Rodrigues Costa, 18.80 / 10112276, Milena Cristina Tomaz de 
Aquino, 21.40. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 11 horas e 30 minutos 
60522701, Milene Ferreira do Sacramento Lima, 22.00 / 60500375, Mirian Theyla Ribeiro Garcia, 19.40 
/ 10101869, Monalisa Ogliari, 21.40 / 10121109, Monica Marques da Silva, 21.40 / 10107541, Nadia 
Rodrigues Fernandes, 19.00 / 10144179, Nailma Ferreira Lopes da Silva, 18.80 / 60501593, Naybel 
Barbosa Pinheiro, 19.00 / 10143483, Neuma Matos de Lima, 19.00 / 10144447, Patricia Bimbato de 
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Oliveira e Silva, 19.40 / 10101787, Patricia da Costa Lima, 22.80 / 60509688, Patricia Dias Rosa, 19.80 / 
10139167, Patricia Mota Moura, 19.40 / 60511085, Patricia Rodrigues Ribeiro, 21.00 / 60513648, 
Patricia Siqueira Rocha, 20.00 / 10126561, Paula Fernanda de Souza Lima, 25.00 / 10123469, Paula 
Regina de Lima Barros, 18.80 / 10111051, Paula Regina de Souza, 18.60 / 60502765, Pollyanna Macedo 
de Matos, 19.20 / 10108243, Priscila Bicalho Rodrigues, 21.40 / 60513977, Priscila Celi Borges da Silva, 
18.80 / 60524113, Queila Lilian Ferreira, 18.80 / 10143396, Rachel Goncalves dos Santos, 18.60 / 
60502861, Rachel Michelle Ferraz de Almeida, 18.60 / 10117016, Racheline Santos Galvao, 20.80 / 
10131931, Raffaella Garcia Paglia, 20.60 / 60518293, Raphaela Oliveira Lopes, 21.40 / 60518124, 
Raquel Alves de Carvalho Pereira, 20.40 / 60522256, Raquel de Almeida Irber, 20.80 / 10101799, Raquel 
Kaczan de Freitas, 20.60 / 60522057, Raquel Lucas Bueno, 19.40 / 60508847, Raquel Torres Pereira, 
18.80 / 60505442, Rebeca dos Santos Moreira, 18.60. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 14 horas 
10119375, Rejane Karina Goncalves de B F de Melo, 20.20 / 60525493, Rejane Martins Duarte, 20.40 / 
60503942, Renata Candida Dias Moura, 19.60 / 60511016, Renata Cristiane de Carvalho Alves, 20.80 / 
60511049, Renata da Silva Dias, 19.00 / 60501685, Renata de Almeida Pereira, 19.80 / 60521010, Renata 
de Queiroz Rodrigues, 24.40 / 10121702, Renata Magalhaes de Oliveira, 19.20 / 10100300, Renata Maria 
de Sousa da Silva, 19.00 / 60504308, Riane Costa Xavier, 21.60 / 10111812, Rodinivia de Oliveira 
Antunes, 21.00 / 60501198, Ronilda Rodrigues da Silva Melo, 22.20 / 10127009, Rosana Bizerra Castro, 
18.80 / 10143215, Rosane Pereira da Silva, 21.40 / 10131677, Rosangela Rodrigues Maia de Moraes, 
20.20 / 10127635, Rosiane da Silva Araujo, 19.00 / 10130214, Rosicleia Araujo Sousa Martins, 19.20 / 
10131175, Rosineide de Araujo Silva, 20.80 / 60511367, Rute Maria de Oliveira, 21.60 / 10133577, 
Rutileia Carneiro Silva, 24.40 / 10125765, Sabrina Bertoldo Santos, 20.20 / 10137168, Samantha Moreira 
da Costa, 20.80 / 10109002, Sandra Regina Oliveira Silva, 19.20 / 10101036, Sandra Yandecy de Lucena 
Veiga, 19.20 / 10102176, Sarah Amarante Garcia, 20.40 / 60507962, Sarah de Oliveira Nascimento, 
20.20 / 10124042, Silvana Borges Nascimento, 18.60 / 60504470, Silvania Renata Almeida Sereno, 19.80 
/ 60505861, Simara Rodrigues de Souza, 19.40 / 60504386, Simone Braga Correa Cavalcante, 18.80 / 
60518519, Simone de Oliveira Alves Mohaupt, 19.00 / 10123409, Simone Nunes Carvalho, 19.40. 
Datas: 8 e 9 de dezembro de 2001. Horário: 14 horas e 30 minutos 
10115415, Suelen de Rosa Maciel de Lima, 20.60 / 10133638, Sueli Rodrigues dos Santos Martins, 21.00 
/ 10125500, Sunamita Ferreira da Cunha Silva, 21.20 / 10136786, Talita Conti, 20.00 / 10125024, Tamara 
Rocha de Souza, 18.60 / 60503094, Tarciane Sousa Ramos, 21.20 / 60507901, Tatiana Eustaquia de 
Sousa Hirle, 21.60 / 10129335, Tatiana Roberta de Assuncao Goncalves, 19.00 / 10124463, Thais Peters 
Soares, 18.80 / 10110377, Thaiza Cardoso Guerino, 18.80 / 10137304, Thuiana Graciella Ribeiro, 20.20 / 
10137556, Tissiana Barbosa de Almeida, 22.00 / 60510433, Valdenia Ribeiro Pires, 22.20 / 10103147, 
Valeria de Oliveira Fonseca, 19.40 / 10126005, Vanessa de Moura Minervino, 18.80 / 10113028, Vania 
Maria da Silva Santos, 20.00 / 10139654, Vania Regina Linhares da Cruz, 20.20 / 10115462, Verdiana 
Cristina Batista de Freitas, 19.20 / 10135704, Virginia Tatagiba Carvalho, 19.80 / 10133230, Viviane 
Lopes da Silva de Almeida, 19.40 / 10131309, Wagna Beserra, 20.60 / 60516900, Yara Pereira de 
Carvalho, 21.40 / 60508292, Yara Yamaguchi de Paiva, 19.20. 
2 Relação final dos candidatos do sexo masculino aprovados nas provas objetivas e convocados para o 
teste de aptidão física, na seguinte ordem: locais, datas e horários de realização do teste de aptidão física, 
número de inscrição, nome do candidato em ordem alfabética e nota final nas provas objetivas. 
2.1 Local: Campus Universitário Darcy Ribeiro, Faculdade de Educação Física, Centro Olímpico (CO), 
Asa Norte, Brasília/DF. 
2.2 Local: Colégio Militar de Brasília – SGAN 902/904, s/n.º, Asa Norte, Brasília/DF. 
2.3 Local: Centro Poliesportivo Airton Sena, Estádio Mané Garrincha, Entrada Geral – 3, Asa Norte, 
Brasília/DF. 
2.4 Local: Centro Interescolar de Educação Física – Setor de Grandes Áreas Sul, quadras 906/907, 
módulos 25/26, Asa Sul, Brasília/DF. 
2.5 Local: Academia de Polícia Militar do Distrito Federal – Setor Policial Sul, Área Especial 4, Asa Sul, 



 5

Brasília/DF. 
2.6 Local: Universidade Católica de Brasília (UCB) – QS 7, lote 1, EPCT, Águas Claras, Taguatinga/DF. 
3 DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA (TAF) 
3.1 O Teste de Aptidão Física (TAF), de presença obrigatória e de caráter eliminatório, será realizado pelo 
CESPE em conjunto com a Polícia Militar do Distrito Federal e visa a avaliar a capacidade mínima do 
candidato para suportar, física e organicamente, as exigências da prática de atividades físicas e demais 
exigências próprias da função de Policial Militar. 
3.2 O candidato deverá comparecer com roupa apropriada para a prática de educação física, munido de 
atestado médico específico para tal fim e de documento de identidade original. 
3.2.1 O atestado médico deverá ser emitido constando, expressamente, que o candidato está apto a 
realizar as provas de barra, de exercício abdominal, de meio-sugado e de corrida. 
3.2.2 O atestado médico deverá ser entregue no momento da identificação do candidato para o início da 
prova. Não será aceita a entrega de atestado em outro momento ou que não conste autorização expressa 
nos termos do subitem anterior. 
3.3 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico será impedido de realizar os testes, sendo, 
conseqüentemente, eliminado do concurso. 
3.4 A falta do candidato a qualquer um dos dias de aplicação dos exercícios acarretará a sua eliminação do 
concurso. 
3.5 Os testes e índices mínimos do Teste de Aptidão Física obedecerão ao previsto nos seguintes quadros – 
Índices mínimos para o TAF (masculino e feminino) 

 1.º Dia de Teste 
Flexão dinâmica de 
braço na barra fixa 

Flexão estática  
de braço na 
barra fixa 

Abdominal Meio-sugado 

Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino 
5 repetições 10 segundos 30 repetições 25 repetições 15 repetições 10 repetições 

2.º Dia de Teste 
Flexão de braço no solo Flexão de braço no solo Corrida de 12 minutos 

Masculino Feminino Masculino Feminino 
15 repetições 10 repetições 2.200 metros 1.800 metros 

3.6 Descrição dos testes 
3.6.1 Teste dinâmico de barra (sexo masculino) 
a) Posição inicial: O candidato posiciona-se sob a barra, à frente do examinador. Ao comando de "em 
posição", o candidato empunhará a barra com as palmas das mãos voltadas para fora (empunhadura em 
pronação), mantendo os braços completamente estendidos, com o corpo na posição vertical, pernas 
estendidas e pés sem contato com o solo. 
b) Execução: Ao comando de "iniciar", o candidato flexionará, simultaneamente, os braços até ultrapassar 
com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltará a posição inicial pela extensão completa dos 
braços. O corpo deve permanecer na posição vertical durante o exercício. 
3.6.2 Teste estático de barra (sexo feminino) 
a) Posição inicial: A candidata posiciona-se sob a barra, à frente do examinador, pisando sobre um ponto 
de apoio. Ao comando de “em posição”, a candidata empunhará a barra com as palmas das mãos voltadas 
para fora (empunhadura em pronação), mantendo os braços completamente flexionados, com o corpo na  
posição vertical, pernas estendidas e pés em contato com o ponto de apoio. 
b) Execução: Ao comando de iniciar, o ponto de apoio é retirado, devendo a candidata permanecer com os 
dois braços completamente flexionados e com o queixo, no mínimo, alinhado com a barra horizontal, 
porém sem apoiar com o queixo sobre a mesma. A partir dessa posição o examinador, com o auxílio de um 
cronômetro, registrará o tempo (estático) de permanência da candidata na posição, sendo que este não 
deverá ser inferior a 10 (dez) segundos para que a candidata seja considerada APTA.  
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3.6.3 Teste de flexão de braço com o apoio de frente ao solo (masculino) 
a)  Posição inicial: O candidato posiciona-se de pé à frente do examinador. Ao comando de "em posição", 
o candidato tomará a posição de frente ao solo com os braços completamente estendidos, palmas das mãos 
apoiadas sobre o solo com os dedos voltados para a frente, pontas dos pés em contato com o solo. O 
quadril não poderá apresentar flexão na posição inicial e durante a execução do movimento. 
b)  Execução: Ao comando de "iniciar", o candidato flexionará, simultaneamente, os braços até que as 
pontas dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltará à posição inicial pela 
extensão completa dos braços. Durante a execução do teste, o candidato não poderá tocar o solo com 
qualquer parte do corpo, exceto mãos e pontas dos pés. 
3.6.4 Teste de flexão de braço com o apoio de frente ao solo (feminino) 
a) Posição inicial: A candidata posiciona-se de pé à frente do examinador. Ao comando de "em posição", a 
candidata tomará a posição de frente ao solo com os braços completamente estendidos, palmas das mãos 
apoiadas sobre o solo com os dedos voltados para frente, os joelhos e pontas dos pés em contato com o 
solo. O quadril não poderá apresentar flexão na posição inicial e durante a execução do movimento. 
b) Execução: Ao comando de "iniciar", a candidata flexionará, simultaneamente, os braços até que as 
pontas dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltará à posição inicial pela 
extensão completa dos braços. Durante a execução do teste, a candidata não poderá tocar o solo com 
qualquer parte do corpo, exceto mãos, joelhos e pontas dos pés. 
3.6.5 Teste de flexão abdominal (ambos os sexos) 
a) Posição inicial: O candidato posiciona-se à frente do examinador. Ao comando de "em posição", o 
candidato tomará a posição deitado em decúbito dorsal, pernas unidas e estendidas e braços estendidos 
atrás da cabeça, tocando o solo. 
b) Execução: Ao comando de "iniciar", o candidato flexionará, simultaneamente, o tronco e membros 
inferiores na altura dos quadris, lançando os braços à frente de modo que a planta dos pés se apóie 
totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida com a linha dos joelhos e, em seguida, voltará à 
posição inicial, completando uma repetição. O candidato terá o prazo máximo de 1 (um) minuto para 
executar o número mínimo de repetições. Os comandos para iniciar e terminar o teste serão dados por um 
silvo breve de apito. 
3.6.6 Teste de meio-sugado (ambos os sexos) 
a) Posição inicial: O candidato posiciona-se de pé à frente do examinador. Ao comando de "em posição", o 
candidato tomará a posição de "sentido", com os pés juntos e os braços estendidos ao lado do corpo, com 
as palmas das mãos juntas á coxa, e aguardará a ordem de execução. 
b) Execução: Ao comando de "iniciar", o candidato realizará flexão das pernas com os joelhos unidos, 
apoiando-se com as mãos no solo por fora das pernas. Após esse movimento, o candidato deve estender as 
pernas, tomando a posição para a flexão de braço, e voltar as pernas com os joelhos unidos, apoiando-se 
com as mãos no solo. Após esse movimento, o candidato deve retornar à posição inicial, quando 
completará uma repetição. O candidato terá o prazo máximo de 1 (um) minuto para executar o número 
mínimo de repetições. Os comandos para iniciar e terminar o teste serão dados por um silvo breve de apito. 
3.6.7 Teste de corrida (ambos os sexos) 
a) Execução: A prova será realizada em pista de atletismo. O candidato terá o prazo de 12 (doze) minutos 
para percorrer a distância mínima exigida. 
3.7 O Teste de Aptidão Física será realizado em uma única tentativa. 
3.8 Será considerado apto o candidato que alcançar os índices mínimos exigidos nos testes físicos, 
compreendidos neste Teste de Aptidão Física. 
3.9 Será considerado inapto e eliminado do concurso o candidato que deixar de atingir o índice mínimo 
exigido para qualquer um dos testes físicos. 
3.10 O candidato que não alcançar a marca mínima em qualquer um dos testes físicos não poderá 
prosseguir na realização dos demais, sendo logo considerado inapto e, conseqüentemente , eliminado do 
concurso. 
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3.11 O candidato que deixar de comparecer a qualquer um dos dias de teste ou deixar de fazer qualquer um 
dos testes físicos, no prazo determinado ou modo previstos neste edital, será considerado inapto e, 
portanto, eliminado do concurso. 
3.12 O resultado do Teste de Aptidão Física (TAF) será divulgado na Diretoria de Pessoal (DP-5) da 
PMDF e publicado no Diário Oficial do Distrito Federal. 
3.13 Para esclarecimentos de dúvidas não previstas no presente edital, serão adotadas as "Normas para o 
Planejamento e Conduta da Instrução" (NPCI) em vigor na Corporação. 
3.14 A critério da Administração, a realização dos testes físicos será remarcada pela Diretoria de Pessoal 
da PMDF, juntamente com a comissão designada para sua aplicação. 
3.15 A Comissão de Aplicação do TAF para o presente Concurso será nomeada pelo Comandante-Geral 
da PMDF. 
4 DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 
4.1 Será de exclusiva responsabilidade do candidato a escolha do traje e do calçado a serem utilizados nos 
testes, assim como o aquecimento necessário para a sua realização, não sendo aceitas reclamações 
posteriores. 
4.2 Os casos de alteração psicológica e/ou fisiológica temporários (estados menstruais, luxações, fraturas, 
etc.) que impossibilitem a realização das provas ou diminuam a capacidade física dos candidatos não 
serão levados em consideração, não sendo concedido qualquer tratamento privilegiado. 
4.3 No dia de realização do teste de aptidão física, o candidato será identificado mediante a apresentação 
de comprovante de inscrição, acompanhado de documento de identidade original. 
4.4 O candidato que não apresentar o documento de identidade original e o atestado médico será 
automaticamente eliminado do concurso. 
4.5 Em cada um dos testes a serem realizados, o candidato deverá seguir rigorosamente as instruções da 
banca examinadora. O não-cumprimento das instruções da banca examinadora implicará a eliminação do 
candidato. O candidato que de alguma forma perturbar o bom andamento do teste e/ou os demais 
candidatos será automaticamente eliminado do concurso. 
4.6 O candidato deverá comparecer ao local designado para a realização do teste de aptidão física com 
antecedência mínima de uma hora do horário fixado para o seu início. 
4.7 Não será admitido, em hipótese alguma, o ingresso de candidato no local de realização do teste após o 
horário fixado para o seu início. 
4.8 Não haverá segunda chamada para a realização do teste de aptidão física. O não-comparecimento a 
qualquer um dos dias de realização do teste implicará eliminação automática do candidato. 
4.9 Não será aplicado teste, em hipótese alguma, fora dos espaços físicos, das datas e dos horários 
predeterminados neste edital. 
4.10 Não será permitida a entrada de candidatos portando armas e/ou a utilização de aparelhos 
eletrônicos. 
4.11 As respostas aos recursos interpostos contra o gabarito preliminar nas provas objetivas estarão à 
disposição dos candidatos, nos dias 29 e 30 de novembro de 2001, no horário das 8 horas às 19 horas, 
ininterrupto, na Gerência de Atendimento do CESPE, localizada no Campus Universitário Darcy Ribeiro, 
Instituto Central de Ciências (ICC), ala norte, mezanino, Asa Norte, Brasília/DF. 
4.12 Será enviado para cada candidato, a partir do dia 14 de dezembro de 2001, o boletim de desempenho 
nas provas objetivas para o endereço postal constante no formulário de inscrição ou na solicitação de 
inscrição via postal ou via Internet. 
4.13 O resultado provisório no teste de aptidão física será publicado no Diário Oficial do Distrito 
Federal, afixado nos quadros de avisos do CESPE, Campus Universitário Darcy Ribeiro, Instituto Central 
de Ciências (ICC), ala norte, subsolo, Asa Norte, Brasília/DF, e divulgado na Internet, no endereço 
eletrônico http://www.cespe.unb.br, na data provável de 18 de dezembro de 2001.   
 

RUY SAMPAIO SILVA – CEL QOPM 
Comandante-Geral da PMDF 


